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RESUMEN

El propodsito general del estudio fue comprender la seguridad alimentaria como
garantia constitucional en la legislacion venezolana. FEl estudio asume
epistemologicamente el paradigma postpositivista o interpretativo, también el método
de estudio fue el fenomenoldgico de Hurserl (1990), cuya orientacion brinda al
investigador cuatro etapas: etapa previa, etapa descriptiva, etapa estructural, y la
etapa de discusion de los resultados; se tomaron cinco (05) informantes clave y se
implementaron como técnicas de recoleccion de la informacion la entrevista en
profundidad y la observacion participante, para el andlisis e interpretacion de la
informacion se emplearon la categorizacion, estructuracidon, contrastacion y la
teorizacion. Entre las reflexiones finales se destaca que la garantia constitucional de
la soberania y seguridad alimentaria en Venezuela, establecida en el articulo 305 de la
Constitucion Nacional, representa un compromiso fundamental del Estado con el
derecho humano a la alimentacién. Este marco juridico reconoce la alimentacion
como un elemento esencial para la dignidad y el desarrollo integral de la poblacion,
obligando al Estado a promover la produccion agricola interna y a proteger el sector
agroalimentario, no obstante, la mera existencia de este mandato constitucional no
asegura su realizacion efectiva, pues su implementacion ha enfrentado obstaculos
estructurales que revelan una brecha significativa entre el disefio normativo y la
realidad social.

Descriptores: seguridad alimentaria, garantia constitucional y legislacion
venezolana.
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FOOD SECURITY AS A CONSTITUTIONAL GUARANTEE: AN
UNDERSTANDING FROM VENEZUELAN LEGISLATION

ABSTRACT

The general purpose of this study was to understand food security as a constitutional
guarantee in Venezuelan legislation. The study epistemologically adopts the post-
positivist or interpretive paradigm. The research method employed was Husserl's
phenomenological approach (1990), which provides the researcher with four stages: a
preliminary stage, a descriptive stage, a structural stage, and a stage for discussing the
results. Five (5) key informants were selected, and in-depth interviews and participant
observation were used as data collection techniques. Categorization, structuring,
comparison, and theorization were employed for data analysis and interpretation.
Among the final reflections, it is highlighted that the constitutional guarantee of food
sovereignty and security in Venezuela, established in Article 305 of the National
Constitution, represents a fundamental commitment of the State to the human right to
food. This legal framework recognizes food as an essential element for the dignity
and integral development of the population, obligating the State to promote domestic
agricultural production and protect the agri-food sector. However, the mere existence
of this constitutional mandate does not guarantee its effectiveness, as its
implementation has faced structural obstacles that reveal a significant gap between
the normative design and social reality.

Descriptors: Food security, constitutional guarantee and Venezuelan legislation.

INTRODUCCION

En el contexto juridico se debe comprender la relevancia que tiene impulsar y
favorecer una legislacion que desde el marco constitucional favorezca ese derecho a
la seguridad alimentaria, en el logro del cumplimiento del derecho a la alimentacion
que tienen los pueblos, lo cual constituye uno de los elementos que debe tenerse
presente, en los Estados y gobiernos, de la mano con lo que ha sido el establecimiento
de un marco normativo para regular este aspecto de la sociedad, buscando con ello

consolidar lo expuesto por Duque (2022:87), que senala:

El desafio construir los fundamentos de ese restablecimiento y el estimulo
el factor emocional que provoca la accion de conseguir el objetivo, que en
nuestro caso es la libertad y los valores superiores del orden democratico.
El reto, concretamente, es consolidar la doctrina de la transicion
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democratica mediante el restablecimiento de la vigencia de Ila

Constitucion.

Lo expuesto por este jurista, permite concluir que el desafio constitucional esta
en construir los fundamentos para el restablecimiento de un sistema democratico,
mientras que el principal estimulo es el factor emocional que impulsa la accion para
lograr la libertad y los valores superiores del orden democratico, orientado a
establecer un marco conceptual, legal y politico claro sobre cémo pasar de un
régimen autoritario (como se describe la situacion actual en Venezuela por diversas
fuentes) a uno democratico y buscando restaurar el orden constitucional que, segin la
perspectiva del texto, se considera quebrantado o derogado por actos no previstos en
ella, lo que ha llevado a una "vida inconstitucional" en el pais.

Todo esto, debe de llevarse un consonancia con lo que es, esos derechos
constitucionales que deben garantizarse a la colectividad, no solo por la esencia de lo
que implican para su bienestar y desarrollo, sino desde lo que representa como norma
rectora que se desprende de una carta juridico-politica de los pueblos, para favorecer
un andamiaje institucional y el desarrollo de politicas, que permiten asegurar el
cumplimiento de este derecho, debido a que su caracter fundamental lo reviste de una
significativa relevancia, en el contexto juridico y social, tal como se desprende de las

ideas planteadas Bueno et al. (2025: 133), que refiere lo siguiente:

Los derechos fundamentales son garantias inherentes a todas las personas,

esenciales para proteger su dignidad y permitir su desarrollo en sociedad.

Respaldados por constituciones y tratados internacionales, buscan

asegurar la libertad, igualdad y dignidad frente a abusos de poder,

promoviendo condiciones de vida justa.

Lo expuesto, destaca ideas que permiten comprender que los derechos
fundamentales hacen referencia a esas garantias que van orientadas a consolidar esos
derechos que todos los seres humanos poseen por el simple hecho de serlo, sin
importar su raza, sexo, nacionalidad, religion o cualquier otra condicion, orientados a

proteger la dignidad de las personas y asegurar su bienestar y libertad, siendo la base

para una convivencia justa y pacifica, recogidos en constituciones nacionales y en
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tratados internacionales, donde su aplicacion busca establecer condiciones de
igualdad y justicia, eliminando barreras y promoviendo la participacion de todos los
ciudadanos.

De igual manera, Venezuela ha ratificado su compromiso de garantizar la
seguridad alimentaria a su poblacion mediante diversas leyes, proyectos y politicas
publicas, entre las leyes promulgadas, destaca la Ley de Soberania y Seguridad
Agroalimentaria (2008), que establece el derecho de todos los venezolanos a acceder
a alimentos suficientes, nutritivos y de calidad. Ademads, el Estado ha impulsado
programas sociales como Mercal y PDVAL, que buscan facilitar el acceso a
alimentos a las comunidades mas vulnerables y reducir la pobreza alimentaria en el
pais, teniendo en cuenta que estas iniciativas reflejan la voluntad gubernamental de
priorizar la alimentacion como un derecho fundamental y un elemento esencial para
la estabilidad social.

Ahora bien, consolidar ese derecho a la seguridad alimentaria coma hace
referencia a lo que es considerar todos los aspectos de acceso y disposicion que tienen
los paises para favorecer esos alimentos a la colectividad, tal como lo expresa

Marichal y Spano (2025:138), quienes destacan los siguientes:

Se entiende que existe seguridad alimentaria «cuando todas las personas
tienen, en todo momento, acceso fisico, social y econdémico a alimentos
suficientes, inocuos Yy nutritivos que satisfacen sus necesidades
energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa
y sana»3...Esta definicion tiende a contemplar principalmente a aspectos
de nutricionales de la alimentacion e inocuidad de los alimentos. La
nocion politica de seguridad alimentaria tiene su proyecciéon en los
ordenamientos juridicos tanto del derecho internacional (tratados,
convenciones, declaraciones, etcétera) como de los derechos nacionales
de cada pais.

En atencion al texto citado, se comprende que la seguridad alimentaria es
concebida como la condicion en la que todas las personas tienen acceso fisico, social
y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos, en todo momento, para

satisfacer sus necesidades y preferencias alimentarias. tiene su proyeccion en los

ordenamientos juridicos tanto del derecho internacional como de los derechos
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nacionales de cada pais, abarcando la existencia fisica de alimentos a nivel local,
nacional e internacional, la capacidad de las personas y los hogares para obtener los
alimentos disponibles, ya sea comprandolos o produciéndolos y la calidad de los
alimentos y su uso biologico para satisfacer las necesidades nutricionales de los
individuos, lo cual incluye una dieta variada y buenas practicas de salud y
saneamiento.

Asimismo, en cuanto al derecho constitucional de la seguridad alimentaria,
Venezuela ha suscrito y ratificado diversos tratados y convenios que refuerzan su
compromiso con la seguridad alimentaria a nivel global, tales como la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y el Convenio Internacional de Derechos
Economicos, Sociales y Culturales, los cuales obligan al pais a adoptar politicas y
acciones que aseguren el acceso a una alimentacion adecuada para toda su poblacion,
promoviendo la cooperacion internacional en la lucha contra el hambre y la pobreza,
de alli que la integracion de estos tratados con la legislacion nacional evidencia un
enfoque multidimensional para cumplir con los derechos humanos relacionados con
la alimentacion.

En referencia a este precepto constitucional, se hace pertinente referir lo
establecido en el articulo 305, de la Constitucion de la Republica Bolivariana de

Venezuela (1999), que sefala:

El Estado promovera la agricultura sustentable como base estratégica del
desarrollo rural integral, a fin de garantizar la seguridad alimentaria de la
poblacion; entendida como la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos en el ambito nacional y el acceso oportuno y permanente a
¢stos por parte del publico consumidor. La seguridad alimentaria se
alcanzara desarrollando y privilegiando la produccién agropecuaria
interna, entendiéndose como tal la proveniente de las actividades agricola,
pecuaria, pesquera y acuicola. La produccion de alimentos es de interés
nacional y fundamental para el desarrollo econdémico y social de la
Nacion. A tales fines, el Estado dictara las medidas de orden financiero,
comercial, transferencia tecnologica, tenencia de la tierra, infraestructura,
capacitacion de mano de obra y otras que fueran necesarias para alcanzar
niveles estratégicos de autoabastecimiento. Ademas, promoverd las
acciones en el marco de la economia nacional e internacional para
compensar las desventajas propias de la actividad agricola.
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El principio constitucional de seguridad alimentaria, establece que el Estado
debe garantizar el acceso oportuno y suficiente de alimentos a la poblacion,
promoviendo la producciéon agricola y la equidad en la distribucién de los recursos
alimentarios, vale destacar que este precepto constitucional tiene implicaciones
profundas en la politica publica, ya que obliga al Estado a disefiar estrategias que
aseguren la disponibilidad, acceso, estabilidad y aprovechamiento biolégico de los
alimentos, no obstante en la realidad venezolana a pesar de su relevancia, su
cumplimiento ha sido limitado debido a factores estructurales, econdmicos y sociales
que han afectado al pais en los tltimos afios.

En términos de cumplimiento, Venezuela ha enfrentado desafios significativos
para garantizar la seguridad alimentaria, lo que ha estado incidido por aspectos como
la crisis econdmica, la hiperinflacion, la caida de la producciéon nacional y las
sanciones internacionales, que han generado escasez de alimentos y dificultades para
su distribucion, y pese a que el Estado ha implementado programas como los Comités
Locales de Abastecimiento y Produccion (CLAP) para distribuir alimentos
subsidiados, estos han sido criticados por su falta de transparencia, ineficiencia y
politizacion. Ademads, la dependencia de las importaciones ha dejado al pais
vulnerable a fluctuaciones en los mercados internacionales, lo que ha agravado la
inseguridad alimentaria.

De igual manera, es propicio referir que la Ley Organica de Soberania y
Seguridad Alimentaria, establece en el articulo 8: “Todas las ciudadanas y los
ciudadanos, en todo el territorio de la Republica Bolivariana de Venezuela tienen el
derecho a la disponibilidad y acceso oportuno y suficiente de alimentos de calidad”.
De conformidad con estas ideas se comprende que la soberania y seguridad
alimentaria es un derecho del pueblo venezolano que ante los vertiginosos cambios
que se presentan por el crecimiento poblacional y por el seguimiento de diversas
necesidades tiene el derecho de acceder de manera oportuna a los alimentos que son
necesarios para el desarrollo de sus vidas, para garantizar adecuados hébitos de salud

que correspondan con la realidad vivida.

ISNN: 3006-8371 . (O

A0




BA202

WU latindex LivRe
1000017

I

La garantia constitucional del derecho a la seguridad alimentaria en Venezuela
es un aspecto fundamental para el desarrollo integral del pais, este derecho,
consagrado en la Constitucion de 1999, establece la obligacion del Estado de
garantizar el acceso a alimentos suficientes, nutritivos y de calidad para toda la
poblacion, no obstante, la implementacion efectiva de este derecho ha enfrentado
desafios significativos, como la falta de politicas publicas sostenibles y la ineficiencia
en la distribucion de recursos, se puede decir que a futuro, es imperativo fortalecer el
marco juridico para asegurar que las leyes y regulaciones sean aplicadas de manera
efectiva, garantizando la transparencia y la rendicion de cuentas en la gestion de los
recursos alimentarios.

Desde una perspectiva social, la seguridad alimentaria es un pilar esencial para
la calidad de vida y la dignidad humana, por cuanto en Venezuela, la crisis
econébmica ha generado altos niveles de inseguridad alimentaria, afectando
especialmente a los sectores mas vulnerables de la poblacion, de alli que la garantia
de este derecho no solo implica el acceso a alimentos, sino también la promocién de
una alimentacion adecuada y saludable, por lo cual, los retos futuros incluyen la
necesidad de programas sociales inclusivos que prioricen a las comunidades
marginadas, asi como la educacion nutricional para fomentar habitos alimenticios
sostenibles y equilibrados.

De igual manera, hay que destacar que la seguridad alimentaria es un tema que
trasciende las ideologias y requiere consensos entre los distintos actores sociales y
politicos, por cuanto, la polarizacién en Venezuela ha dificultado la implementacion
de politicas integrales y de largo plazo en esta materia, asumiendo que para el futuro,
es crucial fomentar el didlogo y la cooperacion entre el gobierno, la oposicion, la
sociedad civil y el sector privado, con el fin de disefar estrategias conjuntas que
aborden las causas estructurales de la inseguridad alimentaria, se debe priorizar la
estabilidad politica como condicion necesaria para la ejecucion de politicas efectivas.

Asimismo, hay que referir, que la seguridad alimentaria estd estrechamente
ligada a la productividad y el desarrollo sostenible, debido a que en Venezuela, la

dependencia de las importaciones de alimentos y la disminucién de la produccion
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nacional han agravado la crisis alimentaria, de alli, que es fundamental impulsar la
reactivacion del sector agricola, promoviendo la inversion en tecnologia,
infraestructura y capacitacion para los productores locales, vale acotar que se deben
implementar politicas econdmicas que fomenten la diversificaciéon productiva y
reduzcan la dependencia de los ingresos petroleros, garantizando la sostenibilidad a
largo plazo.

En Venezuela, el principio de seguridad alimentaria ha sido objeto de desafios
significativos, principalmente por las crisis econdmicas y politicas que han afectado
la produccidn, distribucién y acceso a los alimentos, sin embargo, la Constitucion
continta siendo el marco juridico que respalda el derecho de los venezolanos a una
alimentacion adecuada, obligando al Estado a adoptar medidas urgentes y sostenidas,
por lo cual es fundamental, en este contexto, que las politicas plblicas tomen en
cuenta las experiencias y marcos internacionales que han logrado avances en la
proteccion de este derecho.

Desde la perspectiva del derecho comparado, las experiencias internacionales
enriquecen la comprension del principio constitucional venezolano, mostrando que la
seguridad alimentaria requiere un enfoque multisectorial y multisistémico, de alli, que
la participacion de diferentes actores, la integracion de politicas sociales, economicas
y agricolas, y la proteccion juridica efectiva son elementos comunes en los paises que
han logrado avanzar en la garantia de este derecho.

En linea generales, se puede decir, que lo descrito segun el referido articulo 305
de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela establece que el Estado
tiene la responsabilidad de garantizar la seguridad alimentaria del pueblo,
promoviendo la produccién agricola nacional y regulando la distribucion y
comercializacién de los alimentos, por consiguiente, este mandato constitucional
refleja un compromiso con la proteccion del derecho a la alimentacion, reconociendo
que la seguridad alimentaria es un elemento esencial para el desarrollo social y la
estabilidad del pais, evocando de esta manera a la proteccion de la soberania
alimentaria y el impulso a la produccion local, como aristas fundamentales del

derecho constitucional, por cuanto esta norma busca crear un marco legal que
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fomente politicas publicas dirigidas a garantizar que todos los venezolanos tengan
acceso a alimentos suficientes, nutritivos y de calidad.

En este mismo hilvanar de ideas, en el orden constitucional y en sinergia con la
perspectiva social, la pertinencia del articulo 305 radica en su potencial para
contribuir a la estabilidad y bienestar de la poblacion, especialmente en un contexto
economico y social desafiante, buscando priorizar la seguridad alimentaria como un
derecho constitucional, se refuerza la responsabilidad del Estado en adoptar medidas
que aseguren la disponibilidad y el acceso a alimentos en cantidad y calidad
adecuada, favoreciendo la equidad y la inclusion social, siendo crucial para mitigar la
inseguridad alimentaria, reducir la pobreza y promover una participacion activa de la
comunidad en la produccion y consumo responsable de alimentos.

En consideracion a estos elementos referenciales, el investigador visualiza una
serie de elementos que se configuran en la perspectiva constitucional para favorecer
esa seguridad alimentaria, teniendo presente que la realidad constitucional de este
derecho enfrenta multiples desafios en su implementacion, debido a la crisis
socioecondmica y politica que afecta al pais, donde los esfuerzos gubernamentales,
aunque dirigidos a asegurar el acceso a alimentos mediante programas sociales y
controles de precios, enfrentan criticas sobre su efectividad y sostenibilidad, de alli
que la inseguridad alimentaria sigue siendo un problema significativo, con indices de
desnutricion y escasez de alimentos basicos que reflejan una desconexion entre el
marco constitucional y su ejecucion practica.

Dada esta situacion, se identifica una necesidad urgente de llevar a cabo una
investigacion que permita emerger un corpus socio juridico robusto, para la
comprension de esas aristas que se configuran en la aplicabilidad real del derecho
constitucional a la seguridad alimentaria en Venezuela, desvelando una serie de
elementos juridicos, sociales institucionales, que van de la mano con las politicas
actuales, identificacion de barreras legales y economicas , para proporcionar las bases
para una mejor articulacion entre la normativa y su aplicacion, permitiendo el

desarrollo de perspectivas juridicas efectivas que garanticen el derecho a una
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alimentacion adecuada y sostenible para todos los venezolanos, buscando comprender

la seguridad alimentaria como garantia constitucional en la legislacion venezolana.

METODOLOGIA

La investigacion debe circunscribirse a una idea de pensamiento cientifico, un
modelo a seguir, que ha sido establecido y reconocido por la comunidad cientifica a
este aspecto de la metodologia se le denomina paradigma con mas sobre el cual

Palella y Martins (2006:140), expresan los siguientes:

...el paradigma define la ciencia auténtica, que permite conocer la
realidad a la cual se refiere. Asi, los paradigmas son el producto de las
creencias, valores y técnicas compartidas socialmente; se construyen con
el tiempo y se estructuran en contextos determinados. Constituyen una
fortaleza en tanto se organizan de acuerdo con las formas y modos de vida
dentro de las cuales surgen.

Se comprende como aquel paradigma hace referencia a esa precision cientifica,
que sea establecido para delinear los pasos que buscan comprender la realidad
estudiada, de alli que las visiones paradigmaticas evocan a creencias, valores y
diferentes elementos que han sido compartidos por una comunidad de pensadores que
buscan estructurar modelos de investigacion que sean coherentes y que responda al
rigor en la comprension de los fenomenos estudiados de acuerdo a los tiempos y
circunstancias.

El método de estudio representa el sendero que sigue el investigador para
consolidar los propositos de la investigacion, este le va a aportar los procedimientos y
técnicas, que resultan ajustados al rigor cientifico, por lo cual en la presente
investigacion se utilizd el método fenomenologico de Husserl (1990), que
corresponde con el paradigma postpositivista y el enfoque epistemologico

interpretativo, debido a que:

Se basa en la idea de que la realidad que nosotros experimentamos esta
mediada por la forma en la que la interpretamos. Por lo tanto, sus
principales intereses eran los significados que le otorgamos a las cosas, la
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conciencia y la comprension de los fendmenos mentales de los seres

humanos Husserl (1990: 02).

Las ideas expuestas, permiten comprender que el método fenomenoldgico
busca expresar la manera como el individuo experimenta o percibe la realidad,
estableciendo significados que son esenciales para la interpretacion de los diferentes
fenémenos que vive el ser humano, de alli que en el desarrollo de este estudio se
utilizaran las fases de la fenomenologia de Husserl (1990).

Asimismo, el escenario de estudio representa un elemento esencial en la
recoleccion de la informacion, por lo cual su acceso es fundamental para que el
investigador pueda obtener esas apreciaciones en el contexto real, lo que hace que su
seleccion sea un elemento que debe de darse de la mejor manera, para favorecer esa
recoleccion de informacion, es por ello que en la presente investigacion el escenario
de estudio estuvo representado por los Tribunales Agrarios del Municipio San
Fernando del estado Apure y el Ministerio del Poder Popular para la Alimentacion
(MINPPAL) en Apure.

La fase de recopilacion de informacion en el escenario de estudio, se
complementa con el abordaje de los sujetos que forman parte de dicha realidad, a esto
se les denomina informantes clave, y representan un punto de acceso, entrada al
escenario de estudio y obtencién de informacion relevante para el logro de los
propdsitos trazados, de alli que en el presente estudio se seleccionaron cinco (05)
informantes clave, correspondientes un (01) juez superior agrario, (01) un juez de
primera instancia, un abogado (01) especialista en derecho agrario y dos (02)
abogados representantes del Ministerio del Poder Popular para la Alimentacion
(MINPPAL).

El andamiaje metodoldgico, se nutre de una fase de recopilacion de informacion
de manera directa en el escenario de estudio donde ocurre el fendmeno, con los
informantes clave que forman parte del proceso investigativo, para lo cual se requiere
de la implementacion de una serie de técnicas e instrumentos que van a favorecer el
registro, sistematizacion y disposicion de la informacion, que va emergiendo de cada

una de esas fases que se van dando en el proceso investigativo, es por ello que en este
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estudio, se consideran como esenciales las técnicas de la observacion participante y la
entrevista semiestructurada.

Las percepciones, experiencias y vivencias obtenidas en los instrumentos de
recoleccion de la informacion, requieren de un proceso de organizacion, andlisis y
presentacion, de tal manera que pueda comprenderse cada una de las ideas expuestas
y recopiladas por el investigador, en atencion a los propositos que guian el estudio,
por lo que se requiere de la implementacion de una serie de técnicas que van a
favorecer el andlisis de esa informacion, es por ello que en el presente estudio se
consideron las técnicas de andlisis de la informacidon: la categorizacion, la

estructuracion, la triangulacion y finalmente la teorizacion.

HALLAZGOS

El ser humano en la busqueda de nuevos conocimientos se vale de elementos
que la misma dinamica social le proporciona para cristalizar tales fines, de alli que
surja la investigacion como ese procedimiento que permite el desarrollo organizado
de una serie de pasos, donde intervienen unos actores hacia la generacion y
produccion de un nuevo episteme o conocimiento. La investigacion esta referida a
ser un proceso que parte de la nocidén de generar un conocimiento de lo que ya se
tiene es por ello que el investigador en su intento por comprender la realidad se basa
en esos elementos que estdn en su entorno y de lo que ha establecido la comunidad
cientifica, los paradigmas, enfoques, metodologias, teorias y posturas filosoficas para
generar ese nuevo conocimiento.

En atencion a estas ideas, producto de ese proceso investigativo se requiere de
que la informacion obtenida con la aplicacion de técnicas e instrumentos de
recoleccion de la informacion, sea debidamente organizadas, estructuradas
atendiendo a ese rigor que caracteriza el proceso investigativo y asi obtener el
producto o fruto que es ese nuevo conocimiento, que resultd con pertinencia y
correspondencia al contexto epocal y a la realidad y que permite ir sobre la realidad

cognoscente y generar asi ese nuevo episteme. Es por ello, que a continuacioén se
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presenta la valoracion de esos hallazgos considerando las técnicas de analisis
implementadas para el abordaje de la informacion, su organizacion y presentacion.

PROCESO DE CATEGORIZACION
Cuadro 3

Matriz de Categorizacion, Informante Clave 11

Cosechas
AGRICULTURA Sustento personal y familiar
SUSTENTABLE
Abastecimiento comunitario
Uso adecuado de recursos

Fuente: Elaboracion propia (2026)
PROCESO DE ESTRUCTURACION

| EsTRU“"“RMK,N

GARANTIA
(CONSTITUCIONAL

Inspeccion ' E

\ técnica

Figura 1: Estructuracion, categoria: Garantia constitucional
Fuente: Elaboracion propia (2026)
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Tabla 2:Triangulacion de fuentes, categoria_ Agricultura sustentable

Mi  compromisa
w53 en  groducir
hoy =0 daflar los
16CUNS0s pars que
haya  productdn
mafiana y los que
vienen detras
puadan

aprovacha  estos
seursos  tambidn
an las labores del
campo
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PROCESO DE TRIANGULACION DE FUENTES

seguir producienda
sembrando la tierra
+3 fieta que o5

Cmo que nosotos los
agncukorss tenemos o
i de

Bueno, en primer
gar forslecer 5

gran »

Sumeistrar - producto s
para ds  mhkmentacin,
armmar cosechas todos
los afios, wiizande los
mejores producios. ese
§S MUGSro comprontisa

QENETosa con sl come ayudar a oties
MOSONTOS que nos da  que También
o pan de comer empleamos pats s
que nce permie siembrs y la recoleccid
genecar  abmento  de cosechss.

para nuestas

famifas ¥

comundadss  creo
Qe o un
COmpromiss S8t
POpislant agrano y
s& estd llamado a
meoducir para eso le
dan a unc una carta

sgrosimentans  del
Pais con un MAnsR
macional  de o=
tocurses  naturales
para que osta 3ea
sostemble en o
flempo. y asto 59
debs  dar  con
eficacis cuando s
logre diversficar fa
prodecadn en las
unidades de
produccion.  dsea
QUe ya no 5= deds
prodecy  un S0k
rubro

Imgle mants

muevas  técnicas
Que comtribuyan a
umentar la
peoducodn agricola
sin alterar ol medio
Fmbvenie

Desde  las practicas
ngricotas gesanmolladas 4n
&l escenuno de estudio s&
busca contribur  con ol
deseado dosanolio
undogero. gue favorezca a
los produciores ! uso, goce
y production de |a bedra ds
maners quée s2 pueda
maniensr én &l tempo y
e5la se pueds ulifizat de la
misma manera por fas
gensraciones  vemderas.
ademds de que 3¢ busca s
propiciacdn e s

beantal

referante al uso racional da
o8 récursos humanos que
exislentes para hacedo de
Ia mejor mansra y evitar ol
detencro  ambiental que
alocta ol dasamolio da s
#etvdade s agricolas

agrana coma
oductor no 56
fueds tenar &3 Nerma

OL0ia

Fuente: Elaboracion propia (2026)

ANALISIS DE LOS HALLAZGOS

La seguridad alimentaria es concebida como la condicion en la que todas las
personas tienen acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y
nutritivos, en todo momento, para satisfacer sus necesidades y preferencias
alimentarias. tiene su proyeccion en los ordenamientos juridicos tanto del derecho
internacional como de los derechos nacionales de cada pais, abarcando la existencia
fisica de alimentos a nivel local, nacional e internacional, la capacidad de las personas
y los hogares para obtener los alimentos disponibles, Por lo cual en el presente
estudio surgieron seis (06) categorias y cincuenta y siete (57) subcategorias, que

permiten el reconocimiento de la relevancia que tiene la seguridad alimentaria como

ISNN: 3006-8371




MMM :tindex LivRe

garantia constitucional en la legislacion venezolana, permitiendo comprender los
siguientes:

En lo que respecta a la categoria: la agricultura sustentable, se define como el
sistema de produccién que busca equilibrar la eficiencia econdmica con la
preservacion de los ecosistemas locales y la equidad social, por cuanto ante la crisis
de insumos quimicos tradicionales, este modelo ha cobrado relevancia en el pais
mediante el uso de practicas agroecoldgicas, el manejo biologico de plagas y la
conservacion de suelos, especialmente en las zonas andinas y de los llanos. Su
objetivo es garantizar que la actividad agricola no agote los recursos naturales,
permitiendo que las futuras generaciones de venezolanos puedan seguir produciendo
alimentos de manera autonoma y respetuosa con la biodiversidad del pais.

Asimismo, en categoria: garantia constitucional, en materia agroalimentaria
tiene su eje central en el Articulo 305 de la Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela (CRBV). Esta disposicion establece que el Estado tiene la obligacion de
promover la agricultura sustentable como base estratégica del desarrollo rural
integral, por lo que debe ser entendido como un mandato juridico que obliga al
Ejecutivo a proteger al productor nacional, asegurar la dotacion de tierras y facilitar el
crédito, reconociendo que la seguridad alimentaria es un elemento de seguridad
nacional y un derecho humano fundamental que el Estado debe tutelar frente a
cualquier contingencia.

En cuanto a la categoria: derecho a la alimentacion en el contexto venezolano
se entiende como la facultad irrenunciable de cada ciudadano de tener acceso fisico y
econdmico, de manera oportuna y permanente, a alimentos de calidad y con alto valor
nutricional, vale destacar que en la practica nacional, este derecho se ve reflejado en
la obligacion del Estado de implementar programas de distribucion y subsidios, asi
como en la proteccion del poder adquisitivo del salario frente a la inflacion, ya que
este derecho busca erradicar el hambre y la malnutricidon, asegurando que la dieta del
venezolano sea culturalmente adecuada y suficiente para un desarrollo fisico e

intelectual pleno.
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En cuanto a la categoria: seguridad alimentaria, se refiere a la capacidad del

BA2021000017

Estado y la sociedad para asegurar la disponibilidad suficiente de alimentos en todo el
territorio nacional, asi como el acceso estable de la poblacién a los mismos, es por
ello, que dada la volatilidad de los precios internacionales y la dependencia histérica
de las importaciones, la seguridad alimentaria en el pais hoy se enfoca en fortalecer
las redes de distribucion publica y privada. Su meta es minimizar la vulnerabilidad
alimentaria, garantizando que, ante crisis econdémicas o bloqueos logisticos, el
suministro basico de la canasta alimentaria no se vea interrumpido.

En la categoria: soberania alimentaria, se debe precisar que es un concepto
politico y estratégico que reivindica el derecho del pais a definir sus propias politicas
agricolas y de alimentacion, por cuanto bajo la realidad venezolana, este principio
prioriza la produccion local sobre las importaciones, defendiendo el papel del
campesinado, los pequefios productores y las comunas en la toma de decisiones, todo
ello busca reducir la dependencia tecnoldgica y de semillas extranjeras, fomentando
el uso de variedades criollas y técnicas ancestrales para alcanzar la autodeterminacion
en lo que se consume y como se produce.

Finalmente, en la categoria: produccion agricola, es entendida como el proceso
de transformacién de los recursos naturales del campo en bienes alimenticios e
industriales, actualmente caracterizado por un esfuerzo de recuperacion tras afos de
contraccion econdmica, pues en la realidad nacional, esta categoria abarca desde los
grandes rubros estratégicos como el maiz, el arroz y el café, hasta la produccion de
hortalizas en los valles intramontanos. Hoy en dia, la produccion agricola en
Venezuela enfrenta el desafio de superar limitaciones en combustible, financiamiento
y maquinaria, apoyandose en el ingenio de los productores para abastecer el mercado

interno y sustituir las compras en el exterior.

REFLEXION FINALES

La garantia constitucional de la soberania y seguridad alimentaria en
Venezuela, establecida en el articulo 305 de la Constitucion Nacional, representa un

compromiso fundamental del Estado con el derecho humano a la alimentacion. Este
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marco juridico reconoce la alimentacion como un elemento esencial para la dignidad
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y el desarrollo integral de la poblacion, obligando al Estado a promover la produccion
agricola interna y a proteger el sector agroalimentario, no obstante, la mera existencia
de este mandato constitucional no asegura su realizacién efectiva, pues su
implementacion ha enfrentado obstaculos estructurales que revelan una brecha
significativa entre el disefio normativo y la realidad social.

Se puede decir, que entre los principales retos para materializar esta garantia
destaca la profunda crisis econdomica que ha afectado al pais, caracterizada por
hiperinflacion, escasez de insumos productivos y una dréstica reduccion del poder
adquisitivo ciudadano, lo cual ha limitado severamente el acceso a alimentos
nutritivos y en cantidad suficiente para amplios sectores de la poblacion,
especialmente los més vulnerables, de alli que la dependencia de importaciones de
alimentos, en contraste con el mandato de soberania alimentaria, ha exacerbado la
vulnerabilidad del sistema ante fluctuaciones internacionales y sanciones econdmicas,
comprometiendo la estabilidad del abastecimiento.

Adicionalmente, persisten desafios institucionales y de politicas publicas, como
la necesidad de modernizar la infraestructura agricola, garantizar seguridad juridica a
productores, y fomentar modelos de produccion sostenibles y diversificados. La
centralizacion de la distribucion, los controles de precios mal disefiados y la
inseguridad en zonas rurales han desincentivado la inversion privada y mermado la
capacidad productiva nacional, ya que, sin una coordinacion efectiva entre el sector
publico, privado y las comunidades organizadas, resulta dificil transitar hacia un
modelo resiliente que reduzca la dependencia externa.

En sintesis, a pesar de estos desafios, la garantia constitucional sigue siendo un
referente crucial para reorientar esfuerzos hacia la autosuficiencia alimentaria, su
cumplimiento exige no solo medidas de emergencia para paliar la crisis, sino también
una vision estratégica de largo plazo que priorice la investigacion agropecuaria, el
acceso a tecnologia, el financiamiento oportuno y la justa distribucion de la tierra, es
por ello, que la participacion ciudadana y el control social en la gestion de politicas

alimentarias son igualmente esenciales para asegurar transparencia y eficiencia.
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En definitiva, la realizacion plena de la soberania y seguridad alimentaria en
Venezuela demanda un abordaje integral que combine voluntad politica, estabilidad
macroecondémica, fortalecimiento institucional y cooperacion internacional. Superar
los actuales retos implica reconocer la alimentacion como politica de Estado, mas alla
de coyunturas, y articular esfuerzos multisectoriales para construir un sistema
alimentario justo, sostenible y acorde con el mandato constitucional. Solo asi podra
garantizarse, en la practica, el derecho a una alimentacion adecuada para todas y

todos los venezolanos.
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