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RESUMEN

Este ensayo tedrico tiene como proposito analizar la estimulacioén del habito lector en
educacion primaria desde un enfoque neuropsicopedagégico integrador, que articula
fundamentos de la neuropsicologia especialmente el rol de las funciones ejecutivas y
la memoria en el proceso lector con perspectivas socio-culturales como la Zona de
Desarrollo Proximo de Vygotsky, y elementos psicoafectivos como la motivacion
intrinseca y la creatividad. Epistemologicamente, se sustenta en el paradigma
histérico-cultural y en la psicologia de la creatividad, enfatizando la importancia del
contexto familiar y escolar, el deseo de leer y la mediacion adulta. Este estudio
emplea una metodologia documental basada en el andlisis sistematico de
investigaciones previas que utilizan la Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil (ENI) y
el Test de Torrance. La ENI evaliia dominios cognitivos como atencién, memoria y
funciones ejecutivas, mientras el Test de Torrance mide componentes creativos como
fluidez y originalidad. El andlisis integra estos constructos neuropsicologicos y
creativos para comprender el desarrollo lector. complementados con actividades de
lectura en voz alta y narrativa. Los hallazgos tedéricos destacan que, mas alld de
posibles déficits cognitivos, las dificultades lectoras suelen asociarse a factores
motivacionales, emocionales y contextuales, y que los nifios poseen habilidades
creativas y cognitivas que pueden potenciarse mediante estrategias ludicas, literarias
y relacionales. Se concluye que la promocion de la lectura debe trascender lo
mecénico-académico para fomentar un vinculo placentero con los textos, mediante
ambientes enriquecidos, narrativas significativas y el fortalecimiento de la
autoeficacia lectora, integrando asi neuropsicologia, pedagogia y psicoanalisis en una
intervencion holistica.

Descriptores: Lectura, Neuropsicologia de la creatividad, Zona de desarrollo
préximo, Motivacion

ISNN: 3006-8371

305 S



mailto:rcarortiz@gmail.com

BAl0

WU latindex LivRe
1000017

2

-----

NEUROPSYCHOPEDAGOGICAL INTEGRATION FOR UNDERSTANDING
READING HABITS IN PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

This theoretical essay aims to analyze the stimulation of reading habits in primary
education from an integrative neuro-psychoeducational approach. This approach
articulates foundations of neuropsychology particularly the role of executive
functions and memory in the reading processwith socio-cultural perspectives such as
Vygotsky's Zone of Proximal Development, and psycho-affective elements like
intrinsic motivation and creativity. Epistemologically, it is grounded in the historical-
cultural paradigm and the psychology of creativity, emphasizing the importance of
family and school contexts, the desire to read, and adult mediation. This study
employs a documentary methodology based on the systematic analysis of previous
research that uses the Child Neuropsychological Assessment (ENI) and the Torrance
Test. The ENI assesses cognitive domains such as attention, memory, and executive
functions, while the Torrance Test measures creative components like fluency and
originality. The analysis integrates these neuropsychological and creative constructs
to understand reading development, complemented with read-aloud and narrative
activities. The theoretical findings highlight that, beyond possible cognitive deficits,
reading difficulties are often associated with motivational, emotional, and contextual
factors, and that children possess creative and cognitive abilities that can be enhanced
through playful, literary, and relational strategies. It is concluded that reading
promotion must transcend the mechanical-academic approach to foster a pleasurable
connection with texts through enriched environments, meaningful narratives, and the
strengthening of reading self-efficacy, thus integrating neuropsychology, pedagogy,
and psychoanalysis into a holistic intervention.

Descriptors: Reading, Neuropsychology of creativity, Zone of proximal
development, Motivation

INTRODUCCION

La adquisicion y consolidacion del habito lector en la educacion primaria se
erige como un pilar fundamental para el éxito académico y el desarrollo integral de
los individuos. Sin embargo, con frecuencia este proceso se aborda desde
perspectivas reduccionistas que priorizan la decodificacion mecanica de grafemas y
fonemas, obviando la compleja red de factores neurocognitivos, emocionales y
socioculturales que lo sustentan (Matute, 2001). Esta aproximacion fragmentada ha
llevado a que las dificultades en el aprendizaje de la lectura sean uno de los motivos

de consulta mas frecuentes en el dmbito escolar, generando etiquetas diagndsticas
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prematuras y desatendiendo el potencial de los estudiantes (Bernal & Valderrama,
2017). Frente a este escenario, surge la necesidad imperante de un marco explicativo
e intervencion mas integral. El presente estudio tedrico se propone, por tanto, analizar
la estimulacién del habito lector desde un enfoque neuropsicopedagogico, el cual
integra de manera sinérgica los aportes de la neuropsicologia, la psicologia del
desarrollo, la pedagogia y el psicoandlisis, para comprender y potenciar dicho proceso
de manera holistica.

Desde el sustento teodrico, esta investigacion se articula en torno a tres ejes
epistemologicos  principales. En primer lugar, la neuropsicologia de la
lectura proporciona la base sobre las estructuras y funciones cerebrales implicadas,
destacando que la lectura es un acto intelectual complejo que funciona como un
sistema funcional (Luria, 1980). Este sistema no solo reclama &reas corticales
especificas para el procesamiento visual y fonolédgico, sino que depende criticamente
de las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la atencion sostenida, la
planificacion y la flexibilidad cognitiva para lograr la comprension y el andlisis del
texto (Quintanar & Solovieva, 2000). La evaluacion de estos componentes, mediante
instrumentos como la Evaluacién Neuropsicologica Infantil (ENI), permite identificar
no solo déficits, sino también fortalezas cognitivas sobre las cuales intervenir.

En segundo lugar, el marco socio-cultural vygotskiano ofrece una contraparte
esencial al modelo puramente neurocognitivo. El concepto de Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) (Vygotsky, 1979) postula que el aprendizaje, incluido el lector, es un
proceso socialmente mediado. El nifio no aprende a leer en soledad, sino a través de
la interaccion con un adulto o par mas capaz que lo guia y apoya. Esta perspectiva
subraya la importancia del contexto educativo y familiar como escenario donde se
construye o se dificulta la relacion con la lectura. La lectura compartida, la narrativa y
la discusion sobre textos son actividades que, dentro de la ZDP, permiten al nifio
internalizar las herramientas del lenguaje escrito y dotarlas de sentido.

El tercer pilar lo constituye la dimension psicoafectiva y motivacional. Autores
como Csikszentmihalyi (1996) y Schunk (2012) enfatizan que la motivacion

intrinseca es el motor que sostiene la conducta lectora a largo plazo. Leer por placer,
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por curiosidad o por el deseo de descubrir, contrasta con la motivacidon extrinseca
asociada a obligaciones académicas, la cual suele generar resistencia y aversion.
Desde el psicoanalisis, se afiade que para que un nifio desee aprender y por ende, leer
es necesario que el conocimiento se constituya en un objeto de deseo, y no en una
imposicion (Cordi¢, 2000). La literatura infantil, en este sentido, es una herramienta
poderosa para satisfacer pulsiones, procesar emociones y fomentar la identificacion
con personajes y narrativas, creando un vinculo emocional positivo con el acto de leer
(Bettelheim, 1994).

A nivel investigativo y practico, estudios de caso como los presentados por
Bernal y Valderrama (2017) demuestran la eficacia de intervenciones basadas en este
enfoque integrador. La aplicacion de baterias neuropsicologicas (ENI) junto con tests
de creatividad (Torrance) y la observacion clinica, revela que muchos nifios con bajo
desempefio lector poseen capacidades cognitivas y creativas preservadas, siendo el
contexto y la motivacion los factores limitantes principales. Estrategias practicas
derivadas de este diagndstico incluyen: sesiones de lectura en voz alta que priorizan
el placer y la discusion sobre los estados mentales de los personajes; el uso
de paratextos para generar anticipacion e interés; la reescritura y creacion de finales
alternativos para fomentar el pensamiento divergente; y la colaboracion con familias
y docentes para transformar el entorno lector, alejandolo de la presion académica y
acercandolo a la experiencia ludica y de descubrimiento.

En consecuencia, lo que se estudia en esta investigacion tedricaes la
articulacion sistematica de estos componentes neuropsicologicos, socioculturales y
psicoafectivos para proponer un modelo comprehensivo de estimulacion del habito
lector en primaria. Se analiza como la potenciacion de las funciones ejecutivas, el
andamiaje en la ZDP, el fomento de la creatividad narrativa y la nutriciéon del deseo
por leer, conforman un entramado indisociable para transformar la lectura de una
habilidad mecéanica en una practica significativa y sostenible. El objetivo ultimo es
sentar las bases tedricas para intervenciones educativas que, superando el paradigma
del déficit, reconozcan y movilicen las potencialidades de cada nifo, facilitando un

reencuentro placentero y enriquecedor con la palabra escrita.
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Marco Teorico: Integracion Neuropsicopedagogica para la Comprension del
Habito Lector

La comprension del proceso de formacion del habito lector desde una
perspectiva integral exige la articulacion de categorias tedricas provenientes de
disciplinas aparentemente distantes, pero profundamente complementarias. Este
marco tedrico se sustenta en cinco categorias fundamentales -Funciones Ejecutivas,
Lectura como Proceso Complejo, Zona de Desarrollo Préximo, Neuropsicologia de la
Creatividad y Motivacion que, en su interaccion, configuran un modelo
neuropsicopedagdgico para la estimulacion de la lectura en la educacion primaria. La
integracion de estos componentes permite superar visiones reduccionistas que han
dominado tradicionalmente la ensefianza de la lectura, ofreciendo en su lugar una
perspectiva holistica que considera tanto los sustratos neurocognitivos como las

dimensiones socioafectivas del proceso lector.

Funciones Ejecutivas: La Orquesta Cognitiva del Acto Lector

Las Funciones Ejecutivas (FE) constituyen un conjunto de procesos cognitivos
de alto orden, localizados principalmente en la corteza prefrontal, que actian como
un "director de orquesta" del cerebro (Goldstein et al., 2014). Son esenciales para la
conducta dirigida a metas, el razonamiento y la adaptacion a situaciones novedosas.
En el contexto de la lectura, su papel es determinante. Luria (1980) ya postulaba que
la lectura no es un acto pasivo de decodificacion, sino una actividad intelectual
compleja que requiere de un sistema funcional integrado, donde las FE cumplen un
rol protagdnico.

La memoria de trabajo permite retener y manipular informacion para construir
representaciones mentales coherentes del texto; el control inhibitorio faculta para
suprimir respuestas impulsivas y mantener el foco atencional; la flexibilidad
cognitiva posibilita cambiar entre interpretaciones y ajustar estrategias de
comprension; mientras que la planificacion y monitoreo permiten regular el proceso
lector y detectar incongruencias (Schunk, 2012). La evaluacion neuropsicoldgica

mediante instrumentos como la ENI evidencia que muchos nifios con dificultades
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lectoras presentan desempefios bajos en componentes especificos de las FE, mientras
mantienen preservadas otras capacidades cognitivas (Bernal & Valderrama, 2017), lo

que orienta intervenciones precisas y personalizadas.

La Lectura como Proceso Complejo: Mas alla de la Decodificacion

Superar la vision reduccionista de la lectura como mera decodificacion es
fundamental para este marco teorico. Siguiendo a Luria (1980), la lectura es una
"actividad trasformadora" donde se simbolizan graficos visuales en un sistema de
lenguaje oral. Esta perspectiva se enriquece con modelos interactivos que conciben al
lector como un agente activo. Robledo (2010) la define como un conjunto de
habilidades que establecen un modelo interactivo, transformando al lector pasivo en
activo, a través de la relacion con un texto escrito. Este proceso complejo implica
necesariamente la construccion de significado, donde el lector aporta sus
conocimientos previos, experiencias, emociones y afectos para dotar de sentido al
texto (Ricoeur, citado en Robledo, 2010). Asimismo, comprende la busqueda de
sentido mediante inferencias, hipdtesis y anticipaciones, y una dimension social y
cultural que permite al individuo participar en actividades culturalmente valoradas
(Kalman, citado en Robledo, 2010). Esta categoria redefine el objetivo de la
estimulacion lectora: no se busca solo la precision decodificadora, sino la formaciéon

de un "lector activo" (Solé, 1998) que establece una relacion dialdgica con el texto.

Zona de Desarrollo Préoximo (ZDP): El Andamiaje Sociocultural

La teoria historico-cultural de Vygotsky (1979) aporta la dimension social y
pedagbgica indispensable a través del concepto de Zona de Desarrollo Préoximo
(ZDP), definida como "la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por
la capacidad para resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracién con otro companero mas capaz" (Vygotsky, 1979, p. 133).
En la dindmica investigativa, la ZDP opera en dos niveles complementarios: como

principio de evaluacion que permite identificar no solo lo que el nifio ya sabe hacer
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solo, sino lo que puede lograr con ayuda adecuada, cambiando asi el foco del déficit a
la potencialidad; y como estrategia de intervencion donde actividades como la lectura
en voz alta, la discusion guiada sobre estados mentales de personajes y la reescritura
colaborativa de finales constituyen ejemplos de andamiaje dentro de la ZDP (Bernal
& Valderrama, 2017). El adulto media entre el texto y el niflo, facilitando la
internalizaciéon de las herramientas de comprension lectora y permitiendo alcanzar

logros que no serian posibles de manera autébnoma.

Neuropsicologia de la Creatividad: La Cognicion Flexible como Herramienta

La creatividad, lejos de ser un don misterioso, es conceptualizada desde la
neuropsicologia como una capacidad que puede evaluarse y potenciarse
sistemdticamente. Csikszentmihalyi (1996) la presenta como "cualquier acto, idea o
producto que cambia un campo ya existente", mientras que para Guilford (1980) se
manifiesta en elementos medibles como la fluidez, flexibilidad, originalidad y
pensamiento divergente. La integracion de esta categoria resulta vital por multiples
razones: permite compensar dificultades especificas de decodificacion mediante el
desarrollo de la creatividad narrativa como via alternativa de relacioén con los textos;
fomenta la implicacion a través de actividades intrinsecamente motivadoras que
pueden generar "estado de flujo" (Csikszentmihalyi, 1996); y desarrolla el
pensamiento divergente, directamente transferible a la comprension lectora donde
coexisten multiples interpretaciones validas. El Test de Pensamiento Creativo de
Torrance aplicado en la investigacion base mostrd que nifios con dificultades lectoras
poseian niveles de creatividad verbal muy superiores a la media (Bernal &
Valderrama, 2017), indicando la existencia de un recurso cognitivo subutilizado que

puede reconectar al nifio con la lectura.

Motivacion: El1 Motor Afectivo del Habito Lector

La motivacion constituye el "proceso de instigar y mantener la conducta
dirigida a metas" (Schunk et al., 2008, p. 346), representando el componente afectivo

esencial para la formacion del habito lector. La distincion fundamental entre
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motivacion extrinseca (leer para obtener una nota o evitar castigos) e intrinseca (leer
por el placer mismo de la actividad) resulta crucial, siendo esta tltima la que conduce
al "estado de flujo" y al aprendizaje duradero (Csikszentmihalyi & Hemanson, 1995).
La integracion de esta categoria en la dindmica investigativa es transversal: explica el
origen de muchas dificultades lectoras que no son de naturaleza primariamente
cognitiva sino motivacional, dado que los nifios suelen asociar la lectura con el
aburrimiento y la obligacion académica (Bernal & Valderrama, 2017); guia el disefio
de intervenciones que deben "enganchar" al nifio partiendo de su curiosidad e
intereses mediante el uso estratégico de paratextos (Lluch, 2005) y literatura infantil
afin (Colomer, 2005); y se vincula con el psicoanalisis a través del concepto del
deseo, donde Cordi¢ (2000) afirma que "para que un nifio aprenda es necesario que lo

desee", transformando asi el saber en objeto de deseo mas que en imposicion.

La Integracion Dinamica de las Categorias

Estas cinco categorias no operan de forma aislada sino que conforman un
sistema dinamico e interdependiente donde las Funciones Ejecutivas proporcionan la
infraestructura cognitiva necesaria para sostener el Proceso Lector Complejo, el cual
se desarrolla en una Zona de Desarrollo Proximo donde la mediacion sociocultural
andamia el aprendizaje. Paralelamente, la Neuropsicologia de la Creatividad aporta
las herramientas para la flexibilidad e innovacion en la interaccién con el texto,
mientras la Motivacion actia como combustible afectivo que energiza y sostiene todo
el sistema. Una intervencion basada en este modelo integrador consiste, por ejemplo,
en realizar lectura en voz alta (ZDP) de cuentos seleccionados por su potencial para
generar curiosidad (Motivacion), guiando a los nifios para formular hipotesis (FE),
analizar estados emocionales de personajes (Proceso Lector Complejo) e inventar
finales alternativos (Creatividad). Esta articulacioén sinérgica constituye la esencia de
la aproximacion neuropsicopedagogica: una mirada holistica que transforma la

lectura en experiencia plena y deseable.
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Fundamentos Epistémicos del Enfoque Neuropsicopedagogico

Descripcion de la

Categoria . Existencia en contexto Escolar Real
g Categoria
Procesos cognitivos
superiores  (memoria  de
trabajo, control inhibitorio, . . . .
Funciones flexibilidad cognitiva) que Se evidencia cuando los estudiantes planifican su lectura,
DA , % . 4 monitorean su comprension, o ajustan estrategias al
Ejecutivas actian como "director de .
" encontrar textos complejos.
orquesta" del proceso lector
(Goldstein et al., 2014; Luria,
1980).
Distancia entre lo que el
estudiante puede lograr solo . ,
Zona de lo que Ee de alca%l Jar con Se materializa en tutorias entre pares,
Desarrollo yuia d exp erta  (Vygotsk lectura guiada por el docente, y actividades diferenciadas
Proximo %979) furrl) damental y;%ara zi segun niveles de desempefio.
andamiaje pedagogico.
Impulso interno hacia la
lectura por interés genuino y . .
s . . . ) 1 1
Motivacion disfrute (Csikszentmihalyi & Se obserya on estudla.nt.es que efigen feer
. . voluntariamente, participan en clubes de lectura o
Intrinseca Hemanson, 1995), contrario . . o
a la motivacion por recomiendan libros a sus compafieros.
recompensas externas.
Capacidad de pensamiento
. , divergente, originalidad . .
Neuropsicologi ﬂl:,/i d egz ; deacionil (Guil fordy Se manifiesta cuando los estudiantes crean finales
adela 1980;  Torrance) comc; alternativos, dramatizan historias o realizan proyectos
Creatividad herra’mienta cognitiva para el interdisciplinarios basados en lecturas.
procesamiento textual.
Integracién de componentes
neuropsicologicos,
Intervencién pedagogicos y psicoafectivos Se concreta en programas de lectura que combinan
Holistica (Bernal & Valderrama, 2017) evaluacion neurocognitiva, estrategias pedagdgicas

para abordar
multidimensionalmente el
proceso lector.

trabajo con familias.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Esta tabla sintetiza la articulacion entre los fundamentos tedricos y su
manifestacion en ambientes educativos reales, demostrando la viabilidad de
implementar el modelo neuropsicopedagodgico en contextos escolares de educacion
primaria. Cada categoria epistémica encuentra su correlato practico en situaciones

observables y medibles dentro del quehacer educativo cotidiano.

REFLEXIONES FINALES

El desarrollo de este marco tedrico sobre la estimulacion del habito lector desde
una perspectiva neuropsicopedagogica deja al descubierto la profunda complejidad y
la naturaleza multifacética de un proceso que, con demasiada frecuencia, es
simplificado en las practicas educativas convencionales. La integracion de las cinco
categorias analizadas Funciones Ejecutivas, Lectura como Proceso Complejo, Zona
de Desarrollo Préoximo, Neuropsicologia de la Creatividad y Motivacién no
representa una mera suma de partes, sino la configuraciéon de un nuevo paradigma de
comprension. Este paradigma nos obliga a trascender la dicotomia simplista entre
"niflos que pueden" y "niflos que no pueden" leer, para adentrarnos en un terreno mas
rico y esperanzador: el de los "niflos que, con las mediaciones adecuadas, estan
potencialmente capacitados para construir una relacion significativa con la lectura".

Una de las reflexiones mas cruciales que emerge de este andlisis es la necesidad
de un cambio de mirada radical en la evaluacion e intervencion. Los instrumentos
estandarizados, como la ENI, son valiosos no para etiquetar, sino para trazar un mapa
de las fortalezas cognitivas de cada nifno. El hallazgo recurrente, tanto en la literatura
revisada como en los estudios de caso de Bernal y Valderrama (2017), de que los
ninos con dificultades lectoras suelen presentar una creatividad verbal excepcional, es
una poderosa evidencia de este potencial desaprovechado. La labor del educador, por
tanto, debe pivotar desde la identificacion de déficits hacia la movilizacion de
recursos. Se trata de construir puentes entre esas islas de competencia preservada
como la imaginacion narrativa o la capacidad de inferencia y el continente

aparentemente inaccesible de la lectura formal.
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En este sentido, la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) deja de ser un concepto
abstracto para convertirse en el espacio de trabajo por excelencia. La mediacion,
entendida como ese andamiaje sensible y ajustado a las necesidades del nifio, es la
herramienta clave. No se trata de hacer la tarea por el nifio, sino de crear las
condiciones para que ¢l pueda realizarla, descubriendo en el proceso sus propias
capacidades. Las actividades de lectura en voz alta, la discusion filosofica sobre las
motivaciones de un personaje o la reescritura colaborativa de un final, son actos que
ocurren en esta zona. Son espacios donde el adulto no evalua, sino que acompafia; no
examina un producto final, sino que facilita un proceso de descubrimiento. Esto
implica un profundo respeto por los tiempos subjetivos de aprendizaje y una
confianza inquebrantable en la capacidad de todo nifio de progresar si el entorno le
provee los soportes necesarios.

Otro pilar fundamental de estas reflexiones es la reivindicacion del componente
afectivo y desiderativo. La neuropsicologia nos proporciona el "como" del proceso
lector (las redes neuronales, las funciones ejecutivas), pero es la psicologia del deseo
y la motivacion la que responde al "por qué" un niflo se involucraria en un acto que le
demanda tanto esfuerzo cognitivo. La frase de Cordi¢ (2000), "nada ni nadie puede
obligar a alguien a desear", resuena como una verdad incontrovertible. Por ello,
cualquier estrategia que ignore la dimension del placer, la curiosidad y el goce
estético esta condenada al fracaso a largo plazo. La lectura debe presentarse no como
una llave para acceder a otros saberes, sino como un fin en si mismo, como una
fuente de gratificacion inmediata. La literatura infantil, con su capacidad para
conectar con los conflictos universales de la infancia, se revela como el vehiculo
idéneo para este fin, permitiendo que el nifio se encuentre a si mismo en las historias
de otros.

Finalmente, este enfoque integrador conlleva una responsabilidad ética y
profesional. Exige del psicélogo educativo, del neuropsicologo y del docente una
formacion sélida y una mirada interdisciplinaria. Ya no es suficiente con dominar
técnicas de lecto-escritura o con saber interpretar un percentil en una prueba. Se

requiere comprender la dindmica de la transferencia en la relacion educativa, saber
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observar los indicadores conductuales de la motivacion intrinseca, disefiar actividades
que pongan en juego la flexibilidad cognitiva y, sobre todo, tener la sensibilidad para
escuchar lo que el nifio expresa tanto con sus palabras como con sus silencios y
resistencias.

En conclusion, estimular el habito lector en la educacion primaria desde un
enfoque neuropsicopedagogico es, en esencia, un acto de profundo respeto por la
integridad del nifio. Es reconocer que en ¢l convergen un cerebro que organiza
informacion, un sujeto inmerso en una cultura y un deseo que busca su objeto.
Ignorar alguna de estas dimensiones empobrece nuestra comprension y limita nuestra
eficacia. El modelo aqui esbozado no ofrece recetas magicas, sino un camino,
complejo pero coherente, para transformar la practica educativa. Un camino que
invita a dejar de preguntar ";qué le pasa a este nifio que no lee?", para comenzar a

'

cuestionarnos ";qué podemos hacer juntos para que la lectura se convierta en una
experiencia tan deseable y placentera que €l no pueda resistirse a ella?". La respuesta
a esta pregunta es, sin duda, el punto de partida para una verdadera revolucién en la

formacion de lectores.
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