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RESUMEN

ABSTRACT

<
<

El uso extensivo de antibiéticos como
promotores del crecimiento antimicrobiano
en produccibn animal ha generado
preocupacion a nivel mundial debido al
aumento de la resistencia a los antibioticos
entre los microorganismos patégenos. La
presente investigacién tuvo como objetivo
explorar el kéfir de agua en la produccién
animal como una alternativa sostenible
probidtica frente al uso de antibidticos, sin
generar resistencia bacteriana. Ofreciendo
un enfoque mas seguro para promover el
crecimiento y la salud animal.Se emple6
una  metodologia de  investigacion
documental con un disefio descriptivo-
sistematico, fundamentado en técnicas de
busqueda, procesamiento y
almacenamiento de informacion
proveniente de fuentes primarias. En este
sentido, se destaca que el uso de
probidticos en los sistemas de produccion
animal constituye una alternativa para

The extensive use of antibiotics as
antimicrobial growth promoters in animal
production has generated global concern
due to the increase in antibiotic
resistance among pathogenic
microorganisms. This research aimed to
explore water kefir in animal production
as a sustainable probiotic alternative to
antibiotic use, without generating
bacterial resistance, thus offering a safer
approach to promoting animal growth
and health. A documentary research
methodology with a  descriptive-
systematic design was employed, based
on techniques for searching, processing,
and storing information from primary
sources. In this regard, it is highlighted
that the use of probiotics in animal
production systems constitutes an
alternative to strengthen the health status
of animals of zootechnical interest and,
consequently, improve  productive,
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fortalecer la salud de los ejemplares de
interés zootécnico y, consecuentemente,
mejorar la eficiencia productiva,
reproductiva y econdémica. Lo anterior surge
como respuesta a la problematica de la
resistencia microbiana generada por el uso
histérico de antibiéticos como promotores
de crecimiento. El kéfir de agua es una
bebida hecha a partir de la fermentacion de
granos de kéfir con una solucion azucarada,
especialmente panela de cafia rayada, es el
principal sustrato alternativo utilizado para
la fermentacion del kéfir que consisten en
un consorcio de levaduras principalmente
Kluyveromyces, Candida y Saccharomyces,
y bacterias de acido lactico, incluidos los
géneros Lactobacillus, Lactococcus,
Leuconostoc vy Streptococcus. En
conclusién, las investigaciones del siglo XXI
ratifican los beneficios del kéfir de agua
como suplemento probiotico, evidenciando
efectos positivos en la modulacion de la
microbiota mejorando los indices
bioproductivos, la inmunidad animal
mediante la produccion de compuestos

reproductive, and economic efficiency.
This arises as a response to the problem
of microbial resistance generated by the
historical use of antibiotics as growth
promoters. Water kefir is a beverage
made from the fermentation of kefir
grains in a sugar solution, especially
grated cane sugar (panela). This sugar
solution is the main alternative substrate
used for kefir fermentation, which
consists of a consortium of yeasts,
primarily Kluyveromyces, Candida, and
Saccharomyces, and lactic acid bacteria,

including the genera Lactobacillus,
Lactococcus, Leuconostoc, and
Streptococcus. In  conclusion, 21st-

century research confirms the benefits of
water kefir as a probiotic supplement,
demonstrating positive  effects on
microbiota modulation, improving
bioproductive indices, and enhancing
animal immunity through the production
of antimicrobial compounds and
competition with pathogens for nutrients
in various species of zootechnical

antimicrobianos y la competencia con los interest.

patégenos por los nutrientes. En diversas

especies de interés zootécnico.

PALABRAS CLAVE: Kéfir de agua, KEYWORDS: Environmental

probiodticos, produccion animal, parametros
bioproductivos, resistencia antibiética.

awareness; knowledge mediation; non-
formal education; rural development;
food systems.
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1. Introduccion

Los probidticos consisten en cultivos simples o mezclados de microorganismos vivos
que, al ser aplicados en animales o seres humanos, favorecen al hospedador mediante
la mejora de la microbiota intestinal. EI empleo de antibiéticos como promotores del
crecimiento en la produccién animal genera preocupacion, dado que se vincula con un
incremento en la aparicién de bacterias resistentes a estos farmacos (Havenaar y Huis,
1992). Estos agentes se suministran frecuentemente en dosis inferiores a las requeridas
para eliminar la poblacion bacteriana total, permitiendo la supervivencia de
microorganismos capaces de resistir sus componentes activos. Conforme a lo expuesto
por Yirga (2015), estas bacterias logran reproducirse, derivando en la multiplicacion de
genes de resistencia y su posterior diseminacion mediante transferencia horizontal hacia
diversas especies bacterianas, tanto patégenas como comensales, presentes en el tubo
digestivo del animal.

Resulta oportuno considerar el kéfir de agua como una alternativa viable, al ser una
bebida rica en probidticos capaz de fortalecer la salud intestinal, optimizar la digestion y
robustecer el sistema inmunologico en los animales. Esta preparacion fermentada,
caracterizada por un bajo contenido alcohdlico y una naturaleza efervescente, surge de
la carbonatacién de granos de kéfir en agua (Garofalo et al., 2020). El kéfir posee un
potencial significativo en el ambito productivo, brindando ventajas terapéuticas y
mejorando la eficiencia productiva. Algunas bacterias y levaduras presentes en su
composicion logran inhibir el desarrollo de microorganismos patdégenos tales como
Salmonella, Shigella y Staphylococcus.

Ante la problematica descrita, surge la interrogante fundamental: ¢de qué manera el

N kéfir de agua puede consolidarse como un sustituto eficaz de los antibiéticos promotores

g de crecimiento en los sistemas de produccion animal? Para responder a esto, se debe
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entender que el kéfir es un consorcio de levaduras (como Kluyveromyces, Candida y
Saccharomyces) y bacterias acido lacticas (incluyendo los géneros Lactobacillus,
Lactococcus, Leuconostoc y Streptococcus) incrustados en una matriz de
exopolisacaridos denominada kefiran (Gamba et al., 2019; Verce et al.,, 2019). Su
versatilidad permite la fermentacion en diversos sustratos azucarados, como la panela
de cafia rayada, facilitando su adopcién en distintos contextos productivos y asegurando
una expansion microbiana rica en metabolitos benéficos como acidos organicos y
compuestos aromaticos.

En efecto, los subproductos de la fermentacién, que incluyen etanol, acido lactico,
manitol, &cido acético y glicerol, conforman una bebida con una densa carga de
microorganismos capaces de modular el entorno intestinal (Fiorda et al., 2017; Calatayud
et al., 2021). Considerando el potencial de esta comunidad simbidtica para promover la
salud mediante la reduccién de patégenos y la mejora de los indices bioproductivos, la
presente investigacion establece como propdésito general explorar el uso del kéfir de agua
en la produccion animal como una alternativa natural frente al empleo de antibidticos.

2. Metodologia

Esta investigacion se fundamentd en una revision sisteméatica ajustada a las pautas
PRISMA 2020, ejecutada en bases de datos como PubMed, Scopus, Web of Science,
SciELO y Redalyc entre 2015 y 2025. La estrategia de busqueda integré términos
controlados —MeSH y DeCS— junto con lenguaje libre y operadores booleanos,
complementada con una revision manual de referencias para capturar registros
adicionales. Los criterios de inclusion priorizaron estudios experimentales vy
observacionales que evaluaron el kéfir de agua como suplemento probidtico en especies
zootécnicas, comparandolo frente a grupos control o antibiéticos promotores de

g crecimiento para determinar su viabilidad sostenible. Tras gestionar las referencias en
I

<

&= science .com dOpenAIRE
LivRle : @ feduez Tl Linked [} d

O RC GO 816 2 Euro ACADEMIA

PANGAEA.



http://revistas.unellez.edu.ve/index.php/resi

) Revista Cientifica

UNELLEZ v .
Vol. 2, Nim. (7), Julio - Diciembre (2024)

Deposito Legal: BA2021000019

Articulo Original 26DER0128032026

Area de Conocimiento: Ciencias Sociales, Juridicas y Politicas
Enlace: http://revistas.unellez.edu.ve/index.php/resi

% Escandalar Investigativa (é@?

Sistema de Creacion Intelectual Vicerrectorado de Produccidon Agricola (VPA)

Zotero y realizar un cribado independiente por dos revisores, la calidad metodolégica se
evalué mediante la herramienta SYRCLE’s RoB y la escala Newcastle-Ottawa. Dada la
heterogeneidad de los datos, se realizé6 una sintesis narrativa bajo el enfoque SWiM,
agrupando la evidencia por especie y parametros productivos, inmunologicos y de
mortalidad.

3. Desarrollo

3.1. Fundamentos y caracterizacion del uso de probidticos en sistemas bioldgicos

Los probioticos, definidos por la FAO/OMS (2006) y Brasil (2018a) como
microorganismos que otorgan beneficios al hospedador, requieren superar el transito
gastrointestinal y la acidez géastrica para colonizar el intestino mediante la exclusién
competitiva, proceso validado por Rasika et al. (2020), Shori (2017) y Saad (2006). Este
mecanismo ecologico, respaldado por Callaway et al. (2008) y Merenstein et al. (2023),
permite que la microbiota benéfica compita por nutrientes y produzca compuestos
antimicrobianos, fortaleciendo la homeostasis y la respuesta inmune contra patégenos.
La funcionalidad del ecosistema intestinal, descrita por Merenstein et al. (2023), se ve
modulada por factores exdgenos como la dieta, el sexo y el alojamiento, segun Biasato
et al. (2018) y Swaggerty et al. (2018). Asimismo, Kogut y Lee (2020) y Saad (2006)
subrayan la importancia de una microbiota equilibrada para la salud, mientras que
Verruck et al. (2020) destacan el potencial simbiotico para elevar la capacidad protectora
del organismo.

Ademas, La comercializacion de estos productos exige concentraciones minimas de
células viables, normadas por la FAO/OMS (2006), lo cual ha impulsado investigaciones
in vitro como las de Jin et al. (2019) para asegurar la resistencia microbiana. En este
contexto, el estudio de Monar et al. (2014) sobre el kéfir de agua artesanal en Ecuador

()]
g resulta ejemplar, al certificar que este consorcio de levaduras y bacterias excede los
I
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umbrales de unidades formadoras de colonias necesarios para consolidarse como un
alimento funcional terapéutico. Estos hallazgos confirman la viabilidad del kéfir de agua
no solo como una fuente rica en probidticos, sino también como una alternativa efectiva
para mejorar la salud y la seguridad alimentaria en diversos sistemas productivos. Ver
Figura 1.

Figura 1.

Kéfir de agua: biotecnologia aplicada como alternativa natural a los antibiéticos en la

produccion animal
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La integracion del kéfir de agua en la nutricién animal se posiciona como una estrategia

técnica de alto impacto para sustituir el uso recurrente de antibiéticos, los cuales han
(- generado resistencias bacterianas preocupantes en el sector. Este consorcio microbiano,

¢ tal como se esquematiza en Figura 1, despliega mecanismos de exclusiéon competitiva y
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modulacion de barrera que fortalecen la integridad del epitelio intestinal. Al proporcionar
una microbiota estable, este recurso natural promueve la resiliencia del huésped frente a
la colonizacion de agentes patdégenos, optimizando la homeostasis intestinal y la
respuesta inmune sin depender de insumos farmacologicos sintéticos que comprometen
la inocuidad alimentaria.

Desde una perspectiva operativa, el uso de kéfir de agua cumple con los estandares
de viabilidad requeridos, superando concentraciones de 1076 UFC/g, condicion
indispensable para asegurar efectos terapéuticos demostrables tras el transito
gastrointestinal. La fermentacion selectiva y la produccion de metabolitos beneficiosos
gue se observan en Figura 1, permiten un aprovechamiento superior de los nutrientes,
mejorando el rendimiento productivo mediante la asociacidbn simbiodtica de
microorganismos vivos. Al garantizar la calidad y regulacion del ecosistema microbiano,
esta alternativa no solo protege la salud del animal, sino que eleva los estandares de
sostenibilidad en la produccién, consoliddndose como una herramienta avanzada para la
creacion de sistemas de crianza mas resilientes y respetuosos con el entorno bioldgico.

Ademas, Las especies presentes en el kéfir de agua mantienen relaciones simbidticas
donde intercambian bioproductos como fuentes de energia, cuya composicion varia
significativamente segun el tipo de grano, el sustrato de fermentacién y la continuidad de
los ciclos fermentativos (Fiorda et al., 2017; Gamba et al., 2019). Gracias al desarrollo de
herramientas moleculares, se ha logrado identificar una vasta diversidad microbioldgica
a nivel global, destacando estudios metagendmicos que revelan géneros como
Lactobacillus, Oenococcus, Bifidobacterium, Saccharomyces y Dekkera, ademas de la
descripcion de nuevas especies como Candidatus O. aquikefiri (Cufaoglu y Erdinc, 2023;

« Verce, 2019). Investigaciones recientes en Brasil han reportado también la presencia de
LN Zymomonas mobilis, Sporolactobacillus spathodeae, Liquorilactobacillus satsumensis,
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Lachances fermentati y Wickerhamomyces anomalus, junto con diversas cepas de
probibticos especificos como L. acidophilus LA15, L. kefiranofaciens M1 vy
Lactiplantibacillus plantarum MA2, entre otras, cuyo conocimiento es fundamental para
comprender las propiedades terapéuticas y los beneficios que esta bebida aporta al

consumidor (De Almeida et al., 2024).

3.2. Propiedades benéficas del kefir de agua en produccion animal

Los beneficios para la salud animal, podrian atribuirse a los microorganismos
benéficos presentes en la bebida fermentada consumida, asi como a sus metabolitos
(acidos organicos y oligosacaridos), o a ambos (efecto sinérgico). Ademas, la actividad
bioldgica podria ser inducida por los microorganismos o0 sus metabolitos de forma directa
o indirecta, mediante la estimulacion de la microbiota intestinal (Simonelli et al., 2022).

Los microorganismos que se encuentran en el kéfir de agua han demostrado
ser no patégenos y ademas, junto con los acidos organicos que producen (que se
encuentran en el producto fermentado), son capaces de inhibir el crecimiento de
microorganismos patdégenos, La suplementaciéon con kéfir de agua puede ayudar a
equilibrar la microbiota intestinal en animales lo que puede aliviar sindromes
gastrointestinales (diarrea y constipacion), reduciendo los sintomas del efecto de la
Salmonella sp., Shigella sp); Salmonella typhimurium , E. coli y Staphylococcus
aureus (Romero et al., 2020).

Gonda et al. (2019) Demostré que el uso de un in6culo mixto de microorganismos
presentes en el kéfir de agua, puede representar una practica de manejo alternativa para
evitar el crecimiento de A. flavus. Por su parte, Vélez y Peldez, (2015) Demuestran la

¢~J capacidad antimicrobiana de los acidos organicos presentes en el kéfir de agua, esta
LM relacionada con la acidez del producto, generada por la presencia de acidos organicos
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débiles como el acético y el lactico. Ademas de poseer la actividad antimicrobiana
mencionada, el kéfir de agua exhibe una actividad biologica positiva (Pendon et al., 2021).

Ademas, algunas cepas aisladas de kéfir de agua mostraron propiedades probioéticos.
De hecho, muchos microorganismos con potencial probidtico se han aislado de los
granos de kéfir de agua o de la bebida fermentada (Romero et al., 2020). El acido lactico
es el agente antiséptico mas fuerte presente en el kéfir. A pesar de la naturaleza
probiotico del kéfir, puede complementarse con cultivos microbianos para lograr un
consumo suficiente de probioticos especificos (Farag et al.,2020).

La diferenciacion inicial de los microorganismos en la comunidad incluye un complejo
de caracteristicas fenotipicas determinadas por la investigacion de sus propiedades
morfologicas, fisioldgicas y bioquimicas. Las BAL son las bacterias mas extendidas en
el kéfir y los granos de kéfir (37 a 90% de toda la poblacion microbiana). Estas especies
microbianas se dividen en cuatro grupos: bacterias lacticas homofermentativa y

heterofermentativas, y levaduras que asimilan y no asimilan lactosa (Gao et al., 2012).

3.4. El uso de probidticos en animales de interés zootécnico
Una microbiota equilibrada resulta fundamental para garantizar la salud y el
rendimiento productivo en los animales, siendo un sistema vulnerable ante patdégenos
gue puede optimizarse mediante la administracion de probidticos como especies de
Bacillus, bacterias acido lacticas (BAL) y levaduras vivas. En este sentido, el kéfir de agua
destaca por sus efectos antimicrobianos derivados de la produccion de acidos organicos
que reducen el pH e inhiben microorganismos nocivos, segun lo reportado por Cufaoglu
y Erdinc (2023). Asimismo, la administracién de microorganismos aislados de esta bebida
ey fermentada mejora la composicién de la microbiota intestinal, favoreciendo poblaciones
LM peneficiosas frente a patdgenos como Proteobacteria y Enterobacteriaceae. Esta

<

&= science .com dOpenAIRE
LivRle : @ feduez Tl Linked [} d

ORC Google

\.'
PANGAEA. TEEuro ACADEMIA



http://revistas.unellez.edu.ve/index.php/resi

“ Escandalar Investigativa
U?LLEZ Revista Cientifica

Vol. 2, Nim. (7), Julio - Diciembre (2024)

Deposito Legal: BA2021000019

Articulo Original 26DER0128032026

Area de Conocimiento: Ciencias Sociales, Juridicas y Politicas
Enlace: http://revistas.unellez.edu.ve/index.php/resi

Sistema de Creacion Intelectual Vicerrectorado de Produccidon Agricola (VPA)

modulacién selectiva, facilitada por la capacidad de coagregacion de las cepas y la

produccién de sustancias antimicrobianas como las bacteriocinas, constituye una barrera

protectora eficaz frente a la colonizacion epitelial, tal como sefialan Chen et al. (2018).
Ver Figura 2.

Figura 2.

El uso de probioticos en animales de interés zootécnico y microbiotica equilibrada
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Fuente: Elaboracion propia (2026)

La implementacion de probidticos en la produccion animal constituye una estrategia
biotecnoldgica para fortalecer la resiliencia frente a desafios sanitarios, utilizando
microorganismos como Bacillus spp., bacterias acido lacticas y levaduras. Segun Racines
et al. (2023) y Lara y Burgos (2012), estos actuan mediante la exclusiébn competitiva y la

= modulacion de la barrera intestinal, optimizando ademas la morfometria intestinal al
LM mejorar la altura de las vellosidades, conforme indican Maya et al. (2022). Asimismo,
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la actividad enzimatica, reflejada en aumentos de amilasa, sacarasa y lactasa. En
monogastricos, la capacidad de las cepas para formar barreras protectoras y producir
metabolitos inhibe patdgenos como Salmonella, tal como refieren Garcia et al. (2005) y
Chen et al. (2018), mejorando la digestibilidad y reduciendo diarreas en etapas de estrés
segun Liu et al. (2014) y Lee et al. (2020). Adicionalmente, el uso de Saccharomyces
cerevisiae mejora indicadores metabdlicos, como los niveles de colesterol y grasa
abdominal, segun Miazzo et al. (2005) y Magnoli et al. (2022).

En el ambito de los rumiantes, el suministro de probidticos estimula bacterias
anaerobias y celuloliticas, incrementando la degradacion de la fibra y el flujo de proteina
microbiana, segun los hallazgos de Pimentel et al. (2022) y Carro et al. (1992). Esta
modulacién de la fermentacion optimiza la eficiencia energética al disminuir la produccion
de metano (Reuben et al., 2022) y promueve el bienestar animal mediante la reduccién
de enfermedades en terneros (Fernandez, 2018). Finalmente, tal como establecen
Suarez y Guevara (2018), esta estabilizacion del pH ruminal favorece la ganancia de
peso, la condicidn corporal y la calidad lactea, al reducir eficazmente el conteo de células

somaticas.

4. Conclusiones
En primer lugar, el kéfir de agua se posiciona como una alternativa viable y sostenible
frente al empleo de antibidticos promotores de crecimiento (APC) en animales
zootécnicos. Su microbiota simbidtica actia modulando el ecosistema intestinal,
fortaleciendo la inmunidad y optimizando los parametros productivos. Se ha observado
qgue la suplementacion con esta bebida incrementa la ganancia de peso diario y la
L eficiencia alimenticia en especies como conejos, porcinos y aves, favoreciendo una
LN mayor digestibilidad de los nutrientes y una reduccion significativa en la incidencia de
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cuadros diarreicos. Resulta relevante destacar que la evidencia recopilada sefala
mejoras de entre el 10% y 25% en la conversion alimenticia al comparar los grupos
tratados con los controles sin suplementacion.

Adicionalmente, el kéfir de agua ejerce una accion antiséptica derivada de su
produccion de metabolitos antimicrobianos, tales como bacteriocinas y acidos organicos,
los cuales inhiben el desarrollo de patéogenos mediante mecanismos de adhesion
competitiva y acidificacion del medio, con un pH reportado entre 2.9y 3.7. Esta capacidad
no solo reduce la prevalencia de enterocolitis y la tasa de mortalidad, sino que fortalece
la barrera mucosa y modula de manera positiva las respuestas inmunitarias del huésped.
Bajo esta perspectiva, el kéfir representa una opcién de bajo costo, sustentada en la
utilizacién de sustratos locales accesibles, lo cual resulta especialmente compatible con
los sistemas agroecolégicos predominantes en Venezuela, América Latina y el Caribe,
contribuyendo ademas a mitigar la resistencia antibiotica y la presencia de residuos
farmacoldgicos en los productos de origen animal.

No obstante, se identifica una limitacion critica en la variabilidad de la composicion
microbiana de los granos segun su origen geografico y el sustrato de fermentacion, factor
que dificulta la estandarizaciéon de dosis precisas a escala industrial. Asimismo, la mayor
parte de la literatura cientifica se concentra en etapas de crecimiento inicial, dejando un
vacio de conocimiento respecto a los efectos residuales en la calidad de la canal o
durante el ciclo productivo completo. En este sentido, es imperativo reconocer que el kéfir
funciona como un consorcio complejo; por ello, la investigacion experimental suele
recurrir al aislamiento de microorganismos individuales para medir su efecto especifico
en los indices bioproductivos, lo cual subraya la necesidad de un enfoque integral.

(Vo) Finalmente, se sugiere profundizar en el estudio de la interaccion metagendmica entre
LM el consorcio del kéfir y el microbioma nativo de especies poco exploradas, como la
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cunicultura, ademas de evaluar el impacto de la suplementacion en la carga bacteriana

del entorno productivo. Para que este recurso se convierta en una practica consolidada

dentro de la ganaderia, resulta indispensable avanzar en la estandarizacion de protocolos

experimentales y en el andlisis de su rentabilidad a escala comercial. En definitiva, los

probidticos ofrecen un paradigma sostenible y eficaz para potenciar la salud, el bienestar

animal y la productividad en las unidades de produccion actuales.
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