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RESUMEN

ABSTRACT

La didspora venezolana, motivada por la
crisis econdémica, ha generado una
profunda desintegracion familiar que exige
abordar sus consecuencias directas en la
poblacion infantil mas vulnerable. En este
contexto, se plantea la interrogante sobre
los efectos psicosociales que genera la
migracion de los padres en la formacién y
socializacion de los nifilos preescolares del
C.E.l.B. Manuelita Saenz, Municipio San
Felipe, Estado Yaracuy. Para determinar
dichos efectos, se implementd un disefio
cualitativo con método etnografico,
seleccionando intencionalmente  cinco
informantes clave. Asi, la recoleccion de
datos se efectué mediante Observacion
Participante (Diario de Campo) y Entrevista
en Profundidad, validando los hallazgos a
través de la Triangulacion de Métodos y
Fuentes. Los resultados revelan que Las
implicaciones psicosociales que devienen
de la migracién de los padres en nifios en

The Venezuelan diaspora, driven by the
economic crisis, has generated profound
family disintegration, demanding attention
to its direct consequences on the most
vulnerable children. In this context, this
study raises the question of the
psychosocial effects of parental migration
on the development and socialization of
preschool children at the Manuelita Sdenz
Early Childhood Education Center (CEIB)
in the San Felipe Municipality, Yaracuy
State. To determine these effects, a
qualitative design using ethnographic
methods was implemented, intentionally
selecting five key informants. Data
collection was carried out through
participant observation (field notes) and
in-depth interviews, validating the findings
through triangulation of methods and
sources. The results reveal that the
psychosocial implications of parental
migration on preschool children, who
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edad preescolar, quienes quedan bajo el
cuidado de terceros en Venezuela,
responden a necesidades econémicas bajo
patrones prolongados o pendulares. En
estos sujetos, los efectos se manifiestan de
forma dicotomica: inestabilidad conductual,
como agresividad e impulsividad, frente a
una marcada ansiedad y apego inseguro,
coexistiendo con una notable resiliencia
social. Se identific6 que el mecanismo
protector afectivo del cuidador secundario
es el factor determinante para su bienestar.
En conclusion, la ausencia parental genera
un impacto dual que oscila entre la
vulnerabilidad emocional y la adaptacion
funcional del infante.

remain in the care of third parties in
Venezuela, stem from economic needs
and are characterized by prolonged or

cyclical migration patterns. In these
individuals, the  effects manifest
dichotomously: behavioral instability,
such as aggression and impulsivity,

alongside marked anxiety and insecure
attachment, coexisting with remarkable
social resilience. The protective affective
mechanism of the secondary caregiver
was identified as the determining factor
for their well-being. In conclusion,
parental absence generates a dual impact
that oscillates between emotional
vulnerability and functional adaptation in
the infant.

PALABRAS CLAVE: Abandono familiar;
Desarrollo de la personalidad; Relaciones
padres-hijos; Entorno familiar; Adaptacién
social.
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Personality development; Parent-child
relationships; Family environment; Social
adaptation
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1. Introduccion

El ser humano, a lo largo de la historia, ha recorrido diferentes territorios en busqueda
de habitats adecuados y nuevas formas de subsistencia, evidenciandose asi una
constante movilidad desde la era primitiva hasta nuestros dias (Rojas et al., 2025). De
hecho, mientras algunas sociedades han permanecido sedentarias, otras se han
caracterizado por el traslado continuo, fenémeno que ha pasado de ser un tema periférico
y casual a constituirse en una fuente de debate cotidiano en ambitos institucionales y
académicos. Bajo esta perspectiva, la emigracion se manifiesta como un fenbmeno
multidimensional que trasciende la simple busqueda de mejoras financieras para
integrarse en procesos globales de profunda complejidad.

Por otra parte, si bien el factor socioecondmico es un motor tradicional, no se puede
omitir la influencia de las crisis politicas, la disidencia ideoldgica y la persecucion
sistemética como detonantes del desplazamiento. Estos elementos obligan a los
individuos a abandonar sus hogares no solo por ambicién de progreso, sino por la
necesidad imperante de salvaguardar su integridad fisica y libertad personal en contextos
de inestabilidad gubernamental. Asi, el flujo migratorio actual se configura como un
mosaico de realidades donde la vulnerabilidad del ciudadano frente al Estado juega un
rol tan determinante como la falta de oportunidades en el mercado laboral local.

Consecuentemente, el incremento de personas que cruzan fronteras para resolver
carencias materiales o huir de la opresion ha transformado la migracion en un asunto de
interés global prioritario. Este escenario exige un analisis riguroso de sus efectos, ya que
el desplazamiento masivo altera las estructuras demograficas y sociales tanto en las
naciones de origen como en las de acogida. Al ampliar la visién hacia factores de
derechos humanos y seguridad juridica, se comprende que el estudio de la movilidad

g humana no debe limitarse a estadisticas economicas. Por el contrario, requiere un

i enfoque interdisciplinario que considere el impacto psicologico, la integracion cultural y la
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respuesta legislativa internacional ante una poblacion que viaja, cada vez mas, motivada
por la supervivencia politica y social.

Bajo esta premisa, el proceso migratorio desencadena frecuentemente el abandono
temporal o permanente de los nucleos familiares, evidenciando que tanto el colapso
institucional como la precariedad econdmica en el pais de origen impiden la vida en
comun. Esta fractura se vincula estrechamente con una desintegraciéon familiar profunda,
muchas veces agravada por antecedentes de violencia intrafamiliar o rupturas legales
previas. Al respecto, Tuso y Zumba (2024), advierten que la ausencia parental genera
consecuencias devastadoras en el desarrollo integral del nifio. Mas alla de las dificultades
en el aprendizaje, el menor enfrenta un duelo migratorio complejo caracterizado por
sentimientos de abandono, ansiedad de separacion y una distorsion de los vinculos
afectivos que puede derivar en trastornos de conducta o depresion a largo plazo.

Precisamente a partir de esta complejidad social y econémica, surge la necesidad de
abordar sus consecuencias directas en la poblacion méas vulnerable, lo que nos lleva a
plantear la interrogante central: ¢Cudles son los efectos psicosociales que produce la
migracion de los padres en la formacion y socializacion de los nifios en edad preescolar
del C.E.I.B. Manuelita Saenz, Municipio San Felipe, Estado Yaracuy? Este planteamiento
subraya las graves consecuencias que se manifiestan en el desarrollo integral del nifio,
especialmente cuando la ausencia de uno de los padres altera la estructura de cuidado
primario. La carencia de esta figura referencial no solo debilita el soporte afectivo, sino
gue también suele derivar en bajos niveles de desempefio cotidiano y la aparicion de
comportamientos desadaptativos que dificultan la convivencia (Burgos Chaguay y Castillo
Marin, 2025).

En este orden de ideas, se sostiene que la migracion parental impacta directamente

g en el estado emocional de los estudiantes, lo cual se traduce frecuentemente en un bajo

1 rendimiento escolar y en una vulnerabilidad psicolégica que compromete sus metas
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académicas. Por lo tanto, la desestabilidad del entorno familiar actia como un factor
determinante que limita las capacidades del menor para integrarse de forma saludable
en sus espacios de formacion y socializacion. A pesar de estas adversidades, la familia
sigue siendo el ambiente primordial para el desarrollo humano, pues constituye el
escenario esencial donde se establecen las bases afectivas y se moldean las actitudes y
aptitudes necesarias para la vida adulta. Por lo tanto, el propdsito es determinar dichos
efectos psicosociales, justificAandose este enfoque en que la disfuncién familiar resultante
imposibilita llevar a término las funciones esenciales, afectando areas como la educacion
y el desarrollo afectivo.

2. Fundamentacion Teodrica

Toda investigacion requiere fundamentacion tedrica para explicitar sus bases. Segun
Hurtado (2017), este desarrollo sistematico de conceptos y antecedentes sustenta el
estudio, permitiendo interpretar resultados bajo un enfoque conceptual claro.

2.1. Teoria del Sistema Social

La estructura familiar se define por el estatus, una posicién fija (como "padre"), y el rol,
las acciones esperadas que el actor ejecuta desde esa posicion. La estabilidad de la
familia, como subsistema social primario, depende del cumplimiento de estos roles. No
obstante, la migracién de un progenitor genera una fractura estructural, creando un vacio
que repercute en la vida del nifio. Segun Ritzer (2015), “la viabilidad del sistema requiere
satisfacer necesidades esenciales y controlar conductas desintegradoras” (p. 8).

En consecuencia, el desplazamiento de uno de los progenitores fractura la estructura
tradicional del hogar, forzando al cuidador que permanece en el pais de origen a asumir
una reorganizacion abrupta de su vida cotidiana. Esta persona, que generalmente es el
padre, la madre o incluso un abuelo, se ve obligada a desempefiar roles dobles al

O'\O concentrar sobre si misma tanto la responsabilidad del sustento emocional como la guia

= disciplinaria y logistica del grupo familiar. Esta sobrecarga de funciones no solo agota los
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recursos del adulto a cargo, sino que altera la dindmica de interaccion con los menores,
quienes perciben un cambio drastico en las figuras de autoridad y apoyo que antes
estaban distribuidas entre ambos padres.

Asimismo, la socializacién se define como el proceso dinamico mediante el cual el
individuo adquiere las normas, valores y pautas culturales necesarios para integrarse
funcionalmente en la sociedad. Esta experiencia, que segun Labrafa (2022), es continua
y tiene su base crucial en la familia nuclear, se ve profundamente alterada cuando el
desplazamiento de uno de los progenitores fractura la estructura tradicional del hogar. En
este escenario, la internalizacion de patrones de conducta se distorsiona, ya que el nifio
pierde la referencia constante de una de sus figuras de autoridad. Esta inestabilidad
estructural no solo dificulta la transmision de valores, sino que a menudo desencadena
comportamientos desadaptativos, puesto que el entorno que deberia garantizar la
seguridad necesaria para el aprendizaje social se vuelve incierto y fragmentado.

Dentro de este proceso, la socializacion primaria constituye la fase mas relevante, ya
gue ocurre durante la infancia en el seno familiar y es donde el nifio construye su
identidad y afectividad basica. Cuando el cuidador restante se ve forzado a asumir roles
dobles para suplir la ausencia del progenitor migrante, la calidad de este vinculo primario
corre el riesgo de verse comprometida por la sobrecarga logistica y emocional del adulto.
Esta etapa es fundamental porque es aqui donde se asimilan los esquemas de
interpretacion del mundo; si el ndcleo familiar estd desestabilizado, el menor puede
internalizar una vision de la realidad marcada por el abandono o la inseguridad, lo que
debilita las bases afectivas sobre las que se apoyara su futura interaccion con el entorno
social.

Por otro lado, la socializaciéon secundaria se refiere a los procesos posteriores que

% introducen al individuo ya socializado en nuevos sectores del mundo objetivo de su

v sociedad, tales como la escuela y el ambito laboral. Si la base de la socializacion primaria
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es deficiente debido a la crisis migratoria, el transito hacia estas instituciones externas se
vuelve conflictivo, manifestdndose en el mencionado bajo rendimiento escolar y en
dificultades para acatar normas en espacios publicos. Al alterarse la dinamica de
autoridad y apoyo en el hogar, el nifio carece de las herramientas emocionales necesarias
para responder a las exigencias de la socializacion secundaria, lo que cierra un ciclo de
vulnerabilidad que afecta su desarrollo integral y su capacidad para establecer relaciones
interpersonales estables fuera del circulo familiar.

Asimismo, la aplicabilidad de la Teoria del Sistema Social al fenébmeno migratorio
parental se evidencia, tal como muestra la Tabla 1, en la disfuncién sistémica que afecta
cuatro componentes vitales. La migracién quiebra el rol-estatus parental, generando
tensidon en las interacciones y dificultades en la internalizacibn de normas coherentes.
Parsons (1976) afirma que el acto migratorio desestabiliza la personalidad del cuidador
restante, disminuyendo su efectividad como agente socializador. Esta ruptura del nacleo
familiar compromete la socializaciéon primaria (Camou, 2023), manifestandose en
problemas de conducta y adaptacion. Por consiguiente, la escuela, como agente
secundario (C.E.I.LB Manuelita S&enz), debe suplir este déficit, intensificando la
intervencién para evitar formas de comportamiento inadecuadas, especialmente en
preescolares, donde la consistencia es crucial (Holguin Londofio, 2010).

2.2. La Migracion como Fenémeno Psicosocial

La migracién constituye un fendmeno demogréfico intrinsecamente complejo y tan
antiguo como la humanidad (Cartay et al., 2022), el cual trasciende la mera busqueda de
mejores condiciones de vida. En el contexto contemporaneo, y particularmente en el caso
venezolano, este desplazamiento es impulsado por una combinacion de necesidades
econdémicas y sociales, pero también por factores determinantes como la inestabilidad

% politica, la persecucion, la disidencia ideoldgica y el colapso institucional (Caripa, 2024).

v Estos elementos configuran una crisis de movilidad humana donde el individuo no solo
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busca progreso material, sino que muchas veces se ve forzado a emigrar para

salvaguardar su integridad personal y derechos fundamentales frente a un entorno de

inseguridad juridica y precariedad sistémica.

Este acto, cuando es de caracter parental, genera una desintegracién familiar

transitoria o definitiva, lo que influye significativamente en la autoestima y la estabilidad

emocional del nifio, impactando su desarrollo socioeducativo (Gonzalez, 2025). Ademas,

la ausencia parental obliga al cuidador restante a asumir roles dobles, generando tension

y sobrecarga, por lo que se manifiestan comportamientos de ansiedad, tristeza y

dificultades de interaccién en el preescolar (Arciniegas Yela, & Rincon Ordofiez, 2025).

Ver Tabla 2.
Tabla 2.

Desplazamiento de
poblacion  hacia otro
pais, cruzando fronteras,
como en la diaspora
venezolana.

El migrante permanece
en el destino por un
periodo definido
(temporal) o de manera
definitiva (permanente).

El migrante parte por
voluntad propia en busca
de una mejor calidad de
vida.

Flujo masivo y complejo
de personas
venezolanas desde el
siglo XIX al XXI, con gran

Distancia Infranqueable y
Trauma de Abandono:
Dificulta la comunicacion y el

contacto fisico, aumentando
la percepcion de abandono y
la ansiedad por separacion.
Incertidumbre del Retorno: Si
es temporal, genera
esperanza y frustracion
constante; si es permanente,
afianza la desintegracion
familiar.

Culpa y Resentimiento: El
nifilo puede no comprender la
voluntariedad de la partida,
asociandola al abandono o
percibir el sacrificio como una
carga.

Cambio en la Realidad
Socioeducativa: El entorno
escolar debe adaptarse a
nifios con alta carga

Tipos de Migracion y su Vinculo con los Efectos Psicosociales en Preescolares

Dificultad para
desarrollar el sentido de
pertenencia y apego
seguro. Impacto
negativo en la conducta
dentro del aula.

Inestabilidad emaocional,
dificultad para crear
expectativas a largo
plazo y problemas de

concentracion en el
aprendizaje.
Conductas
externalizadas
(agresividad) o}
internalizadas
(depresion) como
respuesta al conflicto

emocional no resuelto.

Necesidad de
estrategias pedagdgicas
diferenciadas y mayor
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intensidad en la emocional y contextos apoyo psicosocial en el
actualidad. familiares transformados. C.E.l.B.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
La migracion parental, principalmente de tipo internacional y voluntario que define el

contexto venezolano (Cartay et al., 2022), genera inestabilidad emocional y dificultad de
adaptacion en los nifilos preescolares, intensificando la incertidumbre que es perjudicial
para su formacion. La influencia de este movimiento poblacional exige la reconfiguracion
de roles familiares, proyectando dicha inestabilidad directamente en el aula y dificultando
la socializacion (Caripa, 2024). Autores como Amador Florian et al. (2023), subrayan que
esta situacion conlleva factores de riesgo y carencias afectivas que deterioran el proceso
de aprendizaje y la capacidad de internalizar normas. Las consecuencias psicosociales
observadas, como la ansiedad y la tristeza descritas por Arciniegas Yela & Rincon
Ordofiez (2025), demuestran que la migracion parental es un determinante clave que
altera la formacion integral del nifio y requiere una respuesta adaptativa del sistema
socioeducativo inmediato.

2.3. LaTeoriade la Globalizacion

Segun Guinden (1999), la mundializacién se define como la intensificacién de las
relaciones sociales a nivel global, enlazando lugares lejanos de modo que los eventos
locales son configurados por acontecimientos distantes o viceversa, en un proceso
inherentemente dialéctico. Este fendmeno de globalizacién ha generado un impacto
social significativo en paises como Venezuela, manifestindose en una grave
problematica de migracion debido a la falta de oportunidades de empleo y la carencia de
recursos para mantener a las familias. En consecuencia, los padres jévenes se ven
impulsados a desplazarse hacia otros paises en busqueda de mejorar su calidad de vida
y suplir las necesidades basicas de sus hijos (alimentos, salud, educacion), con el fin
primordial de garantizar su desarrollo y asegurar su formacién escolar.

3. Materiales y métodos:
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El estudio que tuvo como objetivo determinar los efectos psicosociales de la migracion
de los padres en la formacion y socializacidon de los nifios en edad preescolar del C.E.I.B
Manuelita Saenz, Municipio San Felipe, Estado Yaracuy, se aborddé desde una
perspectiva metodoldgica que permitié la comprension profunda y contextualizada del
fendmeno. Asimismo, el disefio de investigacion que se adopté fue de caracter cualitativo,
dado que se orientd a la descripcion e interpretaciéon de un sistema social y cultural
especifico: la comunidad educativa del C.E.I.B. "Manuelita Saenz". Este enfoque permitid
examinar las experiencias de socializacion de los nifios y nifias, vinculandolas con la
construccion de su identidad social a partir de sus expresiones simbdlicas y relaciones
sociales.

Sucesivamente, se selecciond el método etnografico como la principal orientaciéon
metodoldgica. Este método se considerd el mas conveniente para el estudio, ya que se
centrd en la descripcion de las multiples formas de vida de los seres humanos (Martinez,
2014). El estudio etnografico se tradujo en un proceso sistematico y riguroso de
recoleccion, tratamiento, analisis y presentacion de datos, fundamentado en una
estrategia de acercamiento directo a la realidad (Hurtado, 2017). De esta forma, la
etnografia aplicada implic6 una descripcibn e interpretacion del grupo cultural
seleccionado, examinando su estilo de vida y buscando el significado profundo de la
migracion de los padres y su impacto en el proceso de socializacién de los nifios y nifias
del centro educativo.

Por lo tanto, el método se caracterizO por su enfoque fenomenologico o émico,
buscando la perspectiva interna de los participantes para obtener conocimiento de la vida
social de la institucion. De esta manera, se requiri6 una permanencia relativamente
persistente para lograr la aceptacion y confianza del grupo de estudio. Se utilizé un

g caracter holistico y naturalista para obtener una vision global del ambito social estudiado

1 desde puntos de vista internos y externos. Finalmente, se aplicé un caracter inductivo
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basado en la experiencia y la observacion participante para establecer modelos
explicativos de la realidad social (Del Rincén, 2011).

Asimismo, el criterio de seleccion de los informantes clave fue de naturaleza
intencional, basandose en su rol fundamental en la formacion y socializacion de los nifios
y su conocimiento directo sobre los efectos de la migracién de los padres en el C.E.I.B.
"Manuelita Sdenz". Los sujetos incluyeron Docentes con al menos dos afios de servicio
continuo y contacto con nifios de padres migrantes, Especialistas de apoyo
psicopedagdgico o directivos con conocimiento global de la casuistica, y Representantes
o Cuidadores principales de nifios en edad preescolar cuyo progenitor haya migrado en
los ultimos dos afios. Ver Tabla 3.

Tabla 3.

Perfil de Informantes Clave

- Docente de Preescolar Experiencia minima de dos afios y contacto 2
con el fenémeno.
- Directivo/Coordinador de Escuela Conocimiento global y visién institucional 1
de la casuistica.
- Representante (Abuela/Tia/ Cuidador principal de nifio  con 2
Tutor/Madre) padre/madre migrante.

Fuente: Elaboracién Propia (2025)
La Tabla 3 evidencia la seleccion intencional de cinco informantes clave, crucial para

el enfoque etnografico. La inclusion de docentes (1-01, 1-02) y personal directivo (I-03)
facilitd la obtencion de la perspectiva externa e institucional (Martinez, 2014) sobre los
efectos psicosociales en el aula y la respuesta de la escuela. La visién interna o émica
fue provista por los representantes (I-04, 1-05) (Del Rincén, 2011), fundamental para
comprender las creencias y la esfera intima del hogar. Esta triangulacion de roles
garantizo la riqueza y saturacion de las categorias de analisis.

(ap) De esta forma, la ejecucion del estudio se estructuré en tres fases. Primero, la

o))

- Planificacion y Disefio, donde se delimitaron objetivos, se definid el marco teérico y se
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validaron los instrumentos. Segundo, la Inmersién y Recoleccién de Datos, que fue el
trabajo de campo con observacion participante y entrevistas, permitiendo obtener la
confianza y la realidad directa (Hurtado, 2017). Finalmente, la fase de Analisis,
Interpretacion y Teorizacion, que implicé la transcripcion, categorizacion, codificacion de
los datos, y la triangulacion de fuentes para la construccion de conclusiones.

Para la recoleccion de datos se emplearon la Observacion Participante y la Entrevista
en Profundidad. La observacion se registré6 mediante un Diario de Campo, cuyo objetivo
fue recopilar informacion detallada sobre el comportamiento, interacciones y expresiones
emocionales de los nifios en el contexto de socializacion. Paralelamente, se utilizé un
Guion de Entrevista semiestructurado para explorar las percepciones, experiencias y
motivaciones de docentes y representantes (Del Rincon, 2011), asegurando una
profundizacién en las categorias de analisis del fen6meno migratorio parental.

Por ultimo, la validez y confiabilidad se aseguraron mediante la Triangulacién de
Métodos (Diario de Campo y Entrevista) y de Fuentes (docentes, directivos,
representantes), complementado con el Juicio de Expertos. El andlisis de datos se
estructurd en tres etapas: transcripcion textual, seguida de la Reduccion y Codificacion
abierta y axial para identificar unidades de significado. Finalmente, la Categorizacién y
Teorizacién permitié interpretar las estructuras significativas, garantizando la fidelidad y
rigor del discurso cualitativo para sustentar los hallazgos.

4. Hallazgos

En este momento se desarrolla la interpretacion de la informacion obtenida mediante
la implementacion de las entrevistas en profundidad a los informantes claves
seleccionados. Es preciso sefalar, que las deducciones se presentaron de acuerdo a las
interrogantes realizadas exponiendo los supuestos a que hicieron referencia en cada

g caso en particular. Visualizar Tabla 4.
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Tabla 4.

Matrices de Entrevistas, Categorizacion e Interpretacion

Depresion y Rebeldia Ausencia Prolongada Socializacion Positiva;
(Ausencia Materna). (Economica). Estabilidad Conductual; Alto
Desempefio Escolar.
Hiperactividad e Migracién Pendular Mecanismo Protector Afectivo;
Intranquilidad (Responsabilidad Sociabilidad Fuerte;
(Inestabilidad). Extendida). Interaccion Compensatoria.
Agresividad Patolégica; Ausencia Reciente Socializacién Deficiente
Apego Severo y (Carencia Absoluta). (Egoismo); Interaccion a la
Ansiedad. Defensa; Participacion
Viciada.
Impulsividad y Ausencia Prolongada Vinculo por Experiencia
Variabilidad Conductual (Relevo Familiar); Compartida (Pares); Alta
(Requiere Mediacion). Desabastecimiento. Resiliencia a la Rutina;
Busqueda de Protagonismo.
Aislamiento Social Riesgo Critico de Patrones de No Integracion;
Severo; Agresion Salud/Legal; Cuidado por  Adaptacién Breve.
Proyectada; Negacion Abuelos.
del Dafio.

Fuente: Tomado de la Tesis Proceso de emigracion de los familiares de los nifios y nifias del C.E.l.B
Manuelita Sdenz Municipio San Felipe, Estado Yaracuy, Seijas (2018).

En cuanto a lo planteado en la Tabla 4, el andlisis revela que la migracién parental se
debe consistentemente a la necesidad econdémica, manifestdndose en patrones variables
(ausencia prolongada, pendular o reciente). A nivel psicosocial, los nifios presentan un
espectro de disfunciones que van desde sintomas externalizados (Agresividad
Patologica, Hiperactividad, Rebeldia) hasta internalizados (Depresion, Apego Severo y
Aislamiento Social). Sin embargo, la socializacién exhibe una alta resiliencia, con la
mayoria mostrando desempefio y participacion escolar positivos. Las dificultades

LN

@) (egoismo, no integracién) se correlacionan con la ausencia aguda o inestabilidad,
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mientras que el Mecanismo Protector Afectivo del cuidador y la Mediacion Docente
actuan como factores compensatorios cruciales para la estabilidad conductual.

En primer lugar, la migracién de los padres se origina inequivocamente en la crisis
econdmica, manifestandose en patrones variables como la Ausencia Prolongada y la
Migracion Pendular. Consecuentemente, el fendmeno produce un amplio espectro de
efectos psicosociales. Por una parte, se identifican sintomas externalizados como la
Agresividad Patologica, la Rebeldia y la Hiperactividad. Por otra parte, existen problemas
internalizados como la Depresion, el Apego Severo y el Aislamiento Social. Esta
sintomatologia, que varia segun la estabilidad de la ausencia, exige una intervencion
focalizada.

No obstante, la variabilidad de la ausencia, la migracion impacta directamente la
formacion y la socializacion de los nifios en el aula. Las conductas externalizadas, como
la impulsividad, demandan una atencién continua, mientras que los sintomas internos se
reflejan en respuestas sociales negativas. Especificamente, el aislamiento social severo
y la interaccion a la defensa generan el rechazo de pares, lo cual exacerba el ciclo de
conflicto. De esta manera, las dificultades de adaptacion y los patrones de no integracion
persisten en el tiempo, evidenciando una inseguridad afectiva subyacente que requiere
una intervencion integral.

A pesar de la severidad de los sintomas, la socializacion actia como un ambito de Alta
Resiliencia para la mayoria de los preescolares. Los nifios logran mantener una
Socializacion Positiva y un Alto Desempeiio Escolar, mitigando el impacto del trauma.
Ademas, un factor crucial es el Mecanismo Protector Afectivo del cuidador secundario
(Relevo Familiar), que promueve la Estabilidad Conductual. En definitiva, el
fortalecimiento de esta red de apoyo familiar son la variable esencial para contrarrestar
la inestabilidad emocional y garantizar el bienestar del nifio.

5. Discusion
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Los efectos psicosociales de la migracion. Los resultados establecen que la principal
fuerza detrds del Fendmeno Migratorio Parental es la crisis econémica, manifestada
como Carencia Absoluta y Desabastecimiento. Este hallazgo esta en sintonia con lo
expuesto por Caripa (2024) y Cartay (2022), quienes identifican la didspora venezolana
como una respuesta a la falta de oportunidades laborales. Adicionalmente, el patrén
migratorio no es uniforme, observandose variantes criticas como la Ausencia Prolongada
y la Migracién Pendular.

Ademas, los efectos psicosociales se materializan en patrones de conducta
externalizada que impactan la Formacion. La Agresividad Patolégica, Rebeldia e
Hiperactividad, halladas en varios informantes, se alinean con la literatura que aborda la
Desintegracion Familiar. Segun Gonzéalez (2025), la ausencia del padre genera
inestabilidad emocional que se proyecta como conducta disruptiva en el aula. Por
consiguiente, la Impulsividad y la Variabilidad Conductual observadas en el C.E.I.B.
Manuelita Sdenz confirman que la respuesta inmediata de estos preescolares ante el
trauma es la expresion desregulada de su frustracion.

Sin embargo, la afectacién emocional interna es igualmente profunda. La Depresion,
el Apego Severo y el Aislamiento Social Severo, reportados especialmente ante la
Ausencia Reciente, reflejan las Consecuencias Psicosociales estudiadas por Arciniegas
Yela & Rincon Ordofiez (2025). Estos autores asocian el Apego y la Ansiedad con el
proceso de recepcion del trauma migratorio. Es de notar que las respuestas sociales
negativas, como la Interaccion a la Defensa y el Aislamiento, son la manifestacion de una
inseguridad afectiva. Es decir, la tristeza y el retraimiento representan la carga emocional
mas pesada de la separacion parental.

No obstante, la amplia gama de sintomas, la socializacién de los nifios muestra una

R Alta Resiliencia. La mayoria exhibe un Alto Desempefio Escolar, Socializacion Positiva y
= Busqueda de Protagonismo. Este fenémeno compensatorio concuerda con lo planteado
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por Holguin Londofio (2011), quien destaca la plasticidad del nifio preescolar en la etapa
de desarrollo. Especificamente, el Vinculo por Experiencia Compartida (Empatia de
Pares) actia como un mecanismo de apoyo horizontal. Por lo tanto, el entorno escolar
emerge como una esfera protectora que canaliza la energia emocional hacia
interacciones positivas y de contencién.

Consiguientemente, el rol del cuidador es el Factor Protector mas determinante. El
Mecanismo Protector Afectivo, provisto por el Relevo Familiar (Abuelos), resulta esencial
para la Estabilidad Conductual, mitigando los efectos psicosociales negativos. Esta
estructura de cuidado secundario, aunque ajena a la familia nuclear, mantiene la funcion
esencial de socializacion. En este sentido, la red de apoyo establecida por los abuelos y
otros parientes se alinea con la perspectiva de Parsons (1976), sobre la necesidad de
subsistemas sociales funcionales, garantizando que las tareas de formacién no colapsen
ante la diadspora.

En sintesis, los efectos psicosociales de la migracion son dicotdmicos: inestabilidad
emocional y conductual coexiste con una notable capacidad de resiliencia social. Estos
hallazgos, al compararse con la realidad socioeducativa descrita por Caripa (2024),
reafirman la necesidad de intervenciones psicoeducativas en Venezuela. Por ultimo, la
variabilidad de la respuesta infantil confirma que la calidad del entorno afectivo
secundario es la variable crucial para determinar si la experiencia migratoria se traduce
en trauma o en una oportunidad adaptativa.

6. Conclusiones

La investigacion logro determinar con precision los efectos psicosociales que la
migracion parental ejerce sobre los preescolares, encontrando un patrén complejo. Los
efectos se manifiestan dualmente: externamente a través de la Agresividad Patologica,
Rebeldia e Impulsividad, e internamente mediante la Depresion, Ansiedad y el Apego

Severo. Esta variabilidad sintomatica implica que la institucion debe implementar un
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modelo de abordaje diferenciado, reconociendo la necesidad urgente de clasificar y
atender las disfunciones segun su origen (Ausencia Reciente o Inestabilidad). La principal
implicacién es que el C.E.I.B. debe integrar la salud mental preventiva en su curriculo,
trascendiendo la simple mediacion conductual para abordar las raices emocionales del
trauma, evitando asi la cronificacion del dafio psicosocial en la Formacién de los nifios.

A través de esta determinacion, el estudio aporta una contribucién esencial al destacar
la alta resiliencia de la mayoria de los nifios en el contexto escolar. la socializacion
positiva, la estabilidad conductual y el alto desempefio escolar confirman que el entorno
educativo acta como un factor protector. es crucial reconocer y fortalecer el mecanismo
protector afectivo provisto por el cuidador secundario (abuelos/familiares), el cual resulta
ser el determinante principal de bienestar. este hallazgo es fundamental para reorientar
las intervenciones, enfocandolas no solo en el nifio, sino en la capacitacién de la red de
apoyo familiar. en consecuencia, la escuela puede optimizar la interaccion compensatoria
y el vinculo por experiencia compartida entre los pares.

Por dltimo, se desprende una serie de recomendaciones concretas para el C.E.I.B.
Manuelita Sdenz. Se sugiere implementar un programa de fortalecimiento del vinculo
afectivo dirigido a los cuidadores secundarios, con el fin de dotarlos de herramientas
especificas para manejar sintomas como la agresividad y la ansiedad. Asimismo, es vital
capacitar al personal docente en la deteccion temprana de sintomas internalizados y en
estrategias efectivas para manejar la impulsividad en el entorno escolar. Adicionalmente,
se recomienda establecer protocolos de colaboracién con entidades de proteccion de
menores, dada la identificacion de riesgo critico de salud y legal que suele acompariar a
la migracién pendular.
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