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RESUMEN

En el contexto actual, se evidencia una apremiante necesidad de comprender y
desarrollar estrategias efectivas para la didactica y el aprendizaje de la recreacion
inclusiva, con el fin de fomentar la integracién social. Ante esta realidad, la presente
investigacion se propone generar una aproximacion tedérica sobre la didactica y el
aprendizaje de la recreacion inclusiva orientada a la integracion social. Para
alcanzar este proposito, el estudio se fundamenta en la hermenéutica de Gadamer
(1960), que plantea un proceso de interpretacion y comprension profunda mediante
el circulo hermenéutico. Este enfoque permite analizar las experiencias y vivencias
vinculadas a la recreacioén inclusiva desde diversas perspectivas, cuestionando
prejuicios y ampliando la comprensiéon del fenébmeno. La investigacion adopta un
enfoque cualitativo, empleando técnicas de recoleccion de datos como entrevistas
semiestructuradas y observacién participante. El analisis se desarrolla siguiendo las
fases del circulo hermenéutico: lectura ingenua, cuestionamiento, interpretacion,
aplicacion y reflexion critica. Este proceso metodolégico facilita una comprensiéon
profunda y significativa del objeto de estudio. Cabe destacar que esta investigacion
se presenta como un campo en desarrollo con potencial para contribuir a la
construccion de una sociedad mas justa e inclusiva. Se enfatiza la importancia de
garantizar el rigor y la calidad del estudio mediante estrategias que aseguren la
confiabilidad, validez, transferibilidad, auditabilidad y credibilidad de los resultados.
En sintesis, el enfoque cualitativo y el método hermenéutico se erigen como
herramientas fundamentales para comprender en profundidad las experiencias
relacionadas con la recreacion inclusiva y su impacto en la integracién social. Los
hallazgos de esta investigacion pueden proporcionar valiosos insights para el
desarrollo de politicas y practicas educativas que promuevan la inclusion y la
participacion social de todos los individuos a través de actividades recreativas.

Palabras clave: Didactica, Aprendizaje, Recreacion Inclusiva, Integracion Social.
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ABSTRACT

In the current context, there is an urgent need to understand and develop effective
strategies for the didactics and learning of inclusive recreation to promote social
integration. In response to this need, this research aims to generate a theoretical
framework on the didactics and learning of inclusive recreation oriented towards
social integration. To achieve this goal, the study is grounded in Gadamer's
hermeneutics (1960), which proposes a process of interpretation and deep
understanding through the hermeneutic circle. This approach allows for the analysis
of experiences and lived realities linked to inclusive recreation from diverse
perspectives, challenging biases and expanding understanding of the phenomenon.
The research adopts a qualitative approach, employing data collection techniques
such as semi-structured interviews and participant observation. Analysis follows the
phases of the hermeneutic circle: initial understanding, questioning, interpretation,
application, and critical reflection. This methodological process facilitates a profound
and meaningful understanding of the study subject. It is noteworthy that this research
presents itself as a developing field with the potential to contribute to the construction
of a fairer and more inclusive society. Emphasis is placed on ensuring the rigor and
qguality of the study through strategies that ensure the reliability, validity,
transferability, auditability, and credibility of the results. In summary, the qualitative
approach and the hermeneutic method stand as fundamental tools for deeply
understanding experiences related to inclusive recreation and its impact on social
integration. Findings from this research can provide valuable insights for the
development of educational policies and practices that promote the social inclusion
and participation of all individuals through recreational activities.

Descriptors: didactics, learning, inclusive recreation, social integration.

INTRODUCCION
Aproximacion al objeto de estudio

En el contexto actual, se observa una creciente necesidad de implementar
estrategias educativas que promuevan la integracion social de estudiantes
universitarios con discapacidad. A pesar de los avances en politicas inclusivas,
estos estudiantes continlan enfrentando barreras significativas en su proceso de
integracion social y educativa.

La recreacion inclusiva emerge como una herramienta potencialmente
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poderosa para facilitar esta integracion, al ofrecer espacios y actividades donde la
diversidad es valorada y todos los individuos pueden participar activamente. Sin
embargo, la didactica y el aprendizaje de la recreacion inclusiva no han sido
suficientemente explorados ni desarrollados en el @mbito universitario. Existen
lagunas en la comprension de como estas practicas pueden ser disefiadas y
aplicadas de manera efectiva para beneficiar a los estudiantes con discapacidad,
promoviendo su participacion plena y equitativa en la vida universitaria y, por ende,
en la sociedad.

El objeto de estudio de esta investigacion se centra en la interseccion entre la
didactica, el aprendizaje y la recreacion inclusiva, con un enfoque especifico en su
aplicacion para facilitar la integracion social de estudiantes universitarios con
discapacidad. Esta investigacion busca comprender cémo la didactica y el
aprendizaje de la recreacion inclusiva pueden disefiarse y aplicarse para promover
la inclusion social de estos estudiantes.

La aproximacion al objeto de estudio reconoce la complejidad y diversidad de
perspectivas en el campo de la didactica. Considera diversas concepciones sobre
el objeto de estudio de la didactica, incluyendo la ensefianza, el aprendizaje, los
procesos de ensefianza-aprendizaje, el proceso educativo y el curriculo. Esta
aproximacion integral es crucial para abordar eficazmente los desafios de la practica
educativa inclusiva.

La investigacion adopta un enfoque interdisciplinario, integrando conceptos y
teorias de la didactica, la pedagogia inclusiva, la recreacion y los estudios sobre
discapacidad. Este enfoque permite una comprension holistica de como la didactica
y el aprendizaje de la recreacion inclusiva pueden impactar en la integracion social
de los estudiantes con discapacidad.

El objeto de estudio se sitta en el contexto especifico de la educacién superior,
considerando las particularidades y desafios que enfrentan los estudiantes
universitarios con discapacidad. En particular, se centra en los estudiantes con
discapacidad del Vicerrectorado de Planificacion y Desarrollo Social (VPDS) de la
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Universidad Nacional Experimental de los Llanos Occidentales Ezequiel Zamora
(UNELLEZ). La universidad se percibe como un agente de cambio social y promotor
de la inclusion. Ademas, la aproximacion al objeto de estudio incorpora una reflexion
epistemoldgica sobre la construccidén del conocimiento en el campo de la didactica
y el aprendizaje inclusivo. Se analizan diversas teorias del aprendizaje, desde
perspectivas centradas en el docente hasta enfoques que priorizan las necesidades
y contextos de los estudiantes.

Se integra una perspectiva bioética que considera los aspectos éticos
relacionados con la inclusion, la equidad y el respeto a la diversidad en el &mbito
educativo. Esta dimension ética orienta la investigacion hacia la promocion del
bienestar y la autonomia de los estudiantes con discapacidad. El objeto de estudio
se centra especificamente en la recreacion inclusiva como herramienta didactica y
de aprendizaje. Se explora cémo las actividades recreativas pueden adaptarse y
utilizarse para promover la integracion social, considerando sus potenciales
beneficios en términos de desarrollo personal, interaccidn social y bienestar.

La aproximacion al objeto de estudio tiene una clara orientacion hacia la
transformacién social, buscando no solo generar conocimiento académico, Sino
también promover cambios positivos en las practicas educativas y en la sociedad
en general. Ademas, el objeto de estudio considera la participacion y perspectivas
de multiples actores en el proceso educativo, incluyendo estudiantes con y sin
discapacidad, docentes, personal administrativo y la comunidad universitaria en
general.

Finalmente, la aproximacion al objeto de estudio reconoce la necesidad de
flexibilidad y adaptabilidad en las estrategias didacticas y recreativas para
responder a las diversas necesidades y capacidades de los estudiantes con
discapacidad. Esta investigacion se propone contribuir significativamente al campo
de la educacion inclusiva y la integracion social, proporcionando una base teérica y
practica para la implementacion efectiva de la recreacion inclusiva en el ambito

universitario.
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En tal sentido, se presenta una investigacién en desarrollo que tiene como
propasitos:

Propdsitos de la investigacion.
General.

Generar una aproximacion tedrica que aborde los aportes de la investigacion
en didactica y aprendizaje de la recreacion inclusiva para la integracion social
Especificos.

a. Comprender los principios y fundamentos de la didactica aplicada a la
recreacion inclusiva.

b. Explorar las diversas metodologias y estrategias didacticas utilizadas en el
aprendizaje de la recreacion inclusiva.

c. Interpretar las experiencias y percepciones de los docentes y estudiantes
respecto a la recreacion inclusiva y su impacto en la integracion social.

d. Configurar una aproximacion teodrica que articule los conocimientos y
practicas didacticas con los objetivos de integracion social a través de la
recreacion inclusiva

Relevanciay linea de investigacion

Esta investigacion es relevante e impactante en varios ambitos. Promueve la
equidad y los derechos humanos, asegurando la participacion plena en actividades
recreativas y culturales, sin importar habilidades o discapacidades. Busca eliminar
barreras y fomentar una sociedad inclusiva y justa.

Proporciona estrategias didacticas efectivas para la recreacion inclusiva,
mejorando la practica docente. Al aplicarlas, los educadores pueden promover la
participacion significativa de todos los estudiantes, mejorando la calidad educativa
y creando un ambiente escolar inclusivo.

En el ambito social, la recreacion inclusiva fomenta la integracion social,
construyendo comunidades cohesionadas y empaticas, y fortaleciendo los lazos
sociales. También mejora la salud mental y la calidad de vida, contribuyendo al
bienestar y desarrollo integral de las personas.
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Enmarcada en la linea de investigacion "Educacion y Sociedad", esta
investigacion aborda temas educativos y su impacto social. Conecta con debates
actuales en educacion y sociedad, ampliando su alcance y relevancia.

Finalmente, se alinea con los objetivos del Plan de la Patria, promoviendo la
inclusion, diversidad y un estilo de vida saludable. Apoya la construccién del
socialismo bolivariano del siglo XXI y contribuye al desarrollo de una nueva
geopolitica y la preservacion del planeta.

DESARROLLO
Estudios previos.

En el campo de la didactica y aprendizaje de la recreacion inclusiva para la
integracion social, diversos estudios han contribuido significativamente. En primer
lugar, Torres et al. (2021) sistematizaron mas de veinticinco afios de experiencia en
recreacion inclusiva, desarrollando un Modelo de Recreacion Inclusiva basado en
capacidades, orientado a profesionales para implementar practicas inclusivas.

Asimismo, Ramos (2019) exploré la percepcion de estudiantes universitarios
con discapacidad sobre la recreacién universitaria, destacando su valor como
herramienta para la diversién, aprendizaje y desarrollo de un estilo de vida
saludable. Este estudio enfatiza la importancia de la recreacion universitaria como
una herramienta inclusiva adaptable, promoviendo la participacion, creatividad,
integracion y motivacion entre los estudiantes.

Por otro lado, Lizarazo (2023) investigé la educacion inclusiva de estudiantes
con discapacidad intelectual en educacion basica, resaltando avances y desafios
en la implementacion de practicas pedagdgicas inclusivas. A través de entrevistas
semiestructuradas, se identificaron avances significativos en la implementacion de
la educacion inclusiva, aunque las instituciones educativas enfrentan desafios
considerables, como la falta de apoyos y recursos adecuados.

Ademas, Rivadeneira-Guijarro (2021) analiz6 el desarrollo legislativo sobre
discapacidad en Ecuador, subrayando la evolucion hacia politicas que garantizan
derechos y reconocimiento internacional. Este estudio resalta como el desarrollo de
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politicas adecuadas puede mejorar significativamente la inclusién de personas con
discapacidad.

Igualmente, Alvarez-Delgado (2022) enfoco su tesis en las actitudes hacia las
personas con discapacidad desde la educacién inclusiva, destacando la importancia
de sensibilizar desde edades tempranas. Esta investigacion subraya la necesidad
de una educacion inclusiva desde la nifiez para formar actitudes positivas hacia la
discapacidad.

Por su parte, Meléndez-Labrador (2021) investigd el impacto de los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos en la construccion del imaginario social de la
discapacidad, resaltando su papel en la transformacion actitudinal y social. Estos
eventos deportivos son cruciales para visibilizar y normalizar la participacion de
personas con discapacidad en la sociedad.

De manera similar, Mufioz-Cutuli (2020) subray6 la importancia del deporte
colectivo, como el fatbol, en el desarrollo de habilidades sociales y aceptacion en
personas con deficiencias intelectuales. Este estudio muestra codmo el deporte
puede ser una herramienta poderosa para la integracion social.

Asimismo, Rosero-Duque (2022) plante6 la existencia de motivaciones
internas y externas para la practica de actividades fisicas en personas con
discapacidades, resaltando los beneficios psicologicos y sociales. Este autor
concluye la necesidad de generar una cultura valorativa referente a la practica
deportiva en los diferentes entornos sociales.

En el contexto educativo, Peinado-Vicente (2017) destacO el Programa de
Deporte Inclusivo en la Escuela (DIE) en Espafia, enfocado en la difusion y practica
de deportes paralimpicos en entornos educativos. Este programa promueve la
inclusion y sensibilizacion desde la educacién secundaria y bachillerato.

Ademas, Cendrero-Uceda (2017) y Vela-Llauradé (2020) discutieron las
politicas antidiscriminatorias en varios paises europeos y su impacto en la
integracion social a través del deporte y la actividad fisica. Estas investigaciones

resaltan la importancia de las politicas gubernamentales en la promocion de la
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inclusion social.

En otra perspectiva, Lépez-Bastias (2019) y Garay-Ordofiez y Carhuancho-
Mendoza (2019) analizaron los beneficios de las actividades deportivas para
personas con discapacidades desde una perspectiva de inclusién educativa y
social. Estos estudios demuestran cdmo el deporte puede fomentar la autonomia,
respeto, igualdad y dignidad.

Finalmente, Blogna-Tistuzza (2020) enfatizé la importancia de las politicas
publicas sélidas para los derechos de las personas con discapacidad, incluyendo la
educacion, recreacion y deporte. Este estudio destaca como las normativas pueden
influir en la calidad de vida de las personas con discapacidad.

Ademas, Arriola (2021) sefial6 las deficiencias en la practica de actividades
recreativas y deportivas entre personas con discapacidad en Ecuador, destacando
la necesidad de mejorar politicas publicas y espacios inclusivos. Este informe revela
la falta de adaptacion en los espacios fisicos y la necesidad de mayor inversion en
deportes adaptados.

Por otro lado, Castro-Cevallos (2021) expuso las carencias en el deporte
paralimpico ecuatoriano, incluyendo la falta de inversion estatal y programas de
expansion del deporte adaptado. Este estudio subraya las dificultades que enfrentan
los atletas paralimpicos en Ecuador.

Finalmente, Vera-Alarcén y Enriquez-Caro (2022) plantearon la importancia de
la inclusion desde la nifiez hasta la adultez, incitando a una practica deportiva
temprana y destacando los beneficios de programas nacionales como el Plan
Nacional del Buen Vivir. Este estudio enfatiza la necesidad de una inclusion
estructurada en todos los niveles educativos y sociales.

Didactica

La didactica, como disciplina fundamental en educacion, se enfoca en
optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, centrandose en el estudiante y
aplicando metodologias activas que desarrollen competencias esenciales para el
siglo XXI.
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El estudiante como centro del proceso educativo. La didactica moderna coloca
al estudiante en el centro del aprendizaje. Autores como Coll (2019) y Echevarria
(2020) sostienen que la ensefianza debe ajustarse a las caracteristicas y
necesidades de cada estudiante, con el docente actuando como facilitador del
conocimiento.

Metodologias activas para el aprendizaje significativo. Estas metodologias
fomentan la participacion, colaboracién y pensamiento critico de los estudiantes.
Autores como Puig (2018) y Hernandez (2019) destacan su efectividad, permitiendo
a los estudiantes construir conocimientos de manera significativa y contextualizada.

Ejemplos de metodologias activas

1. Aprendizaje basado en proyectos (ABP): Aplicacibn de conocimientos a
problemas reales.

2. Aprendizaje por indagacion: Planteamiento de preguntas y busqueda
autonoma de soluciones.

3. Aprendizaje colaborativo: Trabajo en equipo para alcanzar objetivos
comunes.

4. Gamificacion: Uso de elementos de juego para motivar el aprendizaje.

Laimportancia de la evaluacion formativa: La evaluacion formativa permite
monitorear y ajustar el aprendizaje continuamente. Martinez (2019) y L6opez (2020)
subrayan su uso para retroalimentar y guiar a los estudiantes, en lugar de
sancionarlos.

Atencion a la diversidad en el aula: Autores como Arias (2018) y Blanco
(2019) destacan la necesidad de disefiar estrategias pedagdgicas adaptadas a las
diversas caracteristicas de los estudiantes, considerando estilos y ritmos de
aprendizaje y necesidades especiales.

Las TIC como herramientas de ensefianza: Las TIC mejoran la ensefianza
y el aprendizaje, promoviendo la colaboracion y creatividad. Cabra (2020) y Sancho
(2018) resaltan su potencial, siempre que se usen de manera efectiva y

responsable.
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Didactica para personas con discapacidad: La didactica para personas con
discapacidad adapta estrategias de ensefianza para sus necesidades, garantizando
una educacion inclusiva y de calidad.

Enfoque en la diversidad: Stainback, Stainback y Forest (2008) y Artiles
(2008) promueven la creacion de aulas inclusivas que valoren las diferencias
individuales.

Adaptacién curricular: Lopez (2010) y Mufioz (2012) enfatizan la importancia
de adaptar objetivos, contenidos y evaluaciones segun las necesidades especificas
de cada estudiante.

Utilizacion derecursos y apoyos: Hegarty (2010) y Jiménez (2011) destacan
la seleccion adecuada de recursos y apoyos para facilitar el acceso al curriculo.

Colaboracion entre profesionales: Florian (2009) y Booth y Ainscow (2011)
subrayan la necesidad de trabajo en equipo entre diversos especialistas para
implementar estrategias educativas inclusivas.

Evaluacion continua y formativa: Fuchs y Fuchs (2006) y McMillan (2007)
sefalan que la evaluacion formativa identifica fortalezas y debilidades, permitiendo
ajustar la ensefianza para mejorar el aprendizaje.

Recreacion inclusiva: Un enfoque integral para el ocio y la participacion
de todos. La recreacién inclusiva abarca actividades de ocio disefiadas para ser
accesibles y significativas para todas las personas, sin importar sus habilidades o
condiciones. Este enfoque defiende el derecho de todos a participar en actividades
recreativas, mejorando el bienestar fisico y mental y fomentando relaciones sociales
significativas.

Fundamentos conceptuales de larecreacién inclusiva

La recreacion inclusiva se basa en principios de inclusién social, accesibilidad
universal y disefio para todos. Estos buscan crear entornos accesibles y seguros
para todas las personas. Avila (2018) y Solis (2017) subrayan la importancia de
eliminar barreras que impiden la plena participacion de personas con discapacidad.

Beneficios de la recreaciéon inclusiva.

138
Recibido: enero 2025 Aceptado: junio 2025




u

Republica Bolivariana de Venezuela, Barinas Depdésito Legal: BA2021000020
ISSN: 2958 6496 de acceso abierto (Open Acceso)
Fondo Editorial Universitario Ezequiel Zamora (FEDUEZ)

ECO DENTIDAD Volumen 6. Afo 2024. Semestral N°1

La participacion en actividades recreativas inclusivas ofrece beneficios como:
Mejora del bienestar fisico y mental: La actividad fisica regular contribuye a
la salud cardiovascular y mental.

Desarrollo de habilidades sociales y emocionales: Fomenta la comunicacion,
colaboracion y autoestima.

Fortalecimiento de las relaciones sociales: Promueve la interaccion y reduce
el estigma.

Mejora de la calidad de vida: Contribuye al bienestar general.

Estrategias para implementar la recreacién inclusiva

Para promover la recreacion inclusiva se pueden usar estrategias como:
Disefio universal de espacios y programas recreativos: Crear espacios
accesibles para todos.

Formacién y capacitacion del personal: Preparar al personal para brindar
atencion inclusiva.

Promocién de la sensibilizacién y la inclusion: Fomentar una cultura de
inclusion.

Colaboracion entre diferentes sectores: Trabajar juntos para implementar

practicas inclusivas.

Ejemplos de buenas practicas en recreacion inclusiva

Algunos ejemplos incluyen:

a.

Programas de deportes adaptados: Ofrecen oportunidades seguras y
competitivas.
Actividades recreativas en centros comunitarios: Abiertas a todas las
personas.
Parques inclusivos: Disefiados para ser accesibles para todos.
Eventos recreativos inclusivos: Incorporan practicas para que personas con
discapacidad participen plenamente.

Desafios y perspectivas futuras de la recreacién inclusiva

A pesar de los avances, persisten desafios como:
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a. Falta de conciencia y sensibilizacion

b. Escasez de recursos y financiamiento

c. Falta de capacitacion del personal

d. Barreras arquitecténicas y de transporte

e. Actitudes discriminatorias
Perspectivas futuras.

El futuro de la recreacion inclusiva es prometedor gracias al reconocimiento
de la inclusion social, avances tecnoldgicos, investigacion y el compromiso de
organizaciones y comunidades.

La recreacion inclusiva es un campo en constante evolucion que mejora la
calidad de vida de personas con y sin discapacidad. Con la colaboraciéon y
eliminacion de barreras, se avanza hacia una sociedad mas inclusiva donde todos
tienen acceso a oportunidades recreativas significativas.

Matriz de Categorias.

La investigacion en didactica y recreacion inclusiva para la integracion social
ha avanzado significativamente en los ultimos afios, proporcionando un marco
conceptual y practico que facilita la inclusion de personas con discapacidad en
diversos contextos educativos y sociales. Esta matriz de categorias sintetiza los
aportes mas relevantes de la literatura existente, organizando los hallazgos en dos
categorias principales: Didactica y Recreacion Inclusiva.

Bajo estas categorias, se exploran subcategorias que abordan modelos y
enfoques didacticos, la formacion docente, la percepcion de los beneficiarios, asi
como los beneficios psicologicos, fisicos y sociales de la recreacion inclusiva.
También se examinan las politicas y legislaciones que promueven la inclusion, los
desafios y oportunidades en la implementacién de préacticas inclusivas, y ejemplos
de buenas practicas y estudios de caso. Esta estructura proporciona una vision
comprehensiva de cémo la didactica y la recreacion inclusiva contribuyen a la
integracion social, ofreciendo una base sdlida para futuras investigaciones y
aplicaciones practicas en este campo.
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Categoria Subcategorias Descripcion Autores Citados
Principal
Investigacion sobre modelos y
enfoques de didactica que
Modelos y proporcionan un marco Torres et al.
Lo (2021), Ramos
enfoques conceptual y practico para la
) > 2 (2019)
implementacion de recreacion
inclusiva.
AnaI|S|_s,de la |mpo_rtar_15:|a de la Lizarazo (2023),
. formacion y capacitacion de los !
Formacion ) Vera-Alarcon y
docentes para implementar :
docente L . Enriquez-Caro
practicas pedagogicas (2022)
inclusivas efectivas.
Estudios que destacan la
Practicas |mplem,er_1taC|(_)n de_practlcas Lizarazo (2023),
PO pedagogicas inclusivas en . .
s pedagdgicas . . Lopez-Bastias
Didactica 4 diversos contextos educativos,
inclusivas ) . (2019)
enfatizando la empatia y el
respeto por la diversidad.
Investigacion sobre la
percepcion de los estudiantes
Percepcu_)n_ d_e universitarios con dlscqpaudad Ramos (2019)
los beneficiarios respecto a las estrategias
didacticas utilizadas en la
recreacion inclusiva.
Analisis de como la didactica "
; : . Alvarez-Delgado
inclusiva en la recreacion
- . . (2022), Garay-
Beneficios contribuye al desarrollo integral ~
X : Ordoiiez y
educativos de los estudiantes, fomentando h H
habilidades sociales y Carhuancho-
. Mendoza (2019)
autonomia.
Estudios sobre como la
recreacion inclusiva y eventos
Impacto social y como los Juegos Olimpicos y Meléndez-
. actitudinal Paralimpicos contribuyen ala  Labrador (2021)
Re?rez_;\mon transformacion actitudinal y
Inclusiva social hacia la discapacidad.
Politicas y Aggllils;ssdeella jeps(;lggl?s Rivadeneira-
legislacion P y Guijarro (2021),

legislativo que promueven la
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Categoria

Principal Subcategorias

Descripcion

Autores Citados

recreacion inclusiva y los
derechos de las personas con
discapacidad.

Blogna-Tistuzza
(2020)

Investigacion sobre los
beneficios psicologicos, fisicos

Beneficios . AN Rosero-Duque
L y sociales de la participacion <
psicologicos y S ; (2022), Muioz-

g en actividades recreativas .
fisicos . : Cutuli (2020)
inclusivas para personas con
discapacidad.
s eman o Penado-vicent
Inclusion en VoS g ey (2017), Vera-
recreacion inclusiva, .
programas : S Alarcony
. promoviendo la participacion y .
educativos . Enriquez-Caro
el desarrollo de estudiantes
. : (2022)
con discapacidad.
Identificacion de los desafios
en la implementacion de
practicas de recreacion Lizarazo (2023),
Desafios y inclusiva, como la falta de Arriola (2021),
oportunidades  recursos, apoyos Yy espacios Castro-Cevallos
adecuados, y las (2021)
oportunidades para mejorar
estas areas.
Ejemplos de buenas practicas
y estudios de caso que Torres et al.

Buenas précticas
y estudios de
caso

demuestran la efectividad de
programas y politicas de
recreacion inclusiva en

diferentes contextos educativos

y sociales.

(2021), Peinado-
Vicente (2017),
Mufoz-Cutuli
(2020)

Nota. Ovalles (2024)

Esta matriz organiza los aportes clave en las areas de didactica y recreacion

inclusiva, destaca

Camino metodoldgico.

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, fundamentado en la

hermenéutica de Gadamer (1960). Este enfoque permite una comprensién profunda
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de las experiencias y significados asociados a la didactica y el aprendizaje de la
recreacion inclusiva en el contexto universitario, con un enfoque particular en la
integracion social de estudiantes con discapacidad.

Paradigma y enfoque: El estudio se enmarca en el paradigma interpretativo,
que busca comprender la realidad desde la perspectiva de los participantes. El
enfoque cualitativo permite capturar la riqueza y complejidad de las experiencias
vividas en relacion con la recreacion inclusiva.

Método: Se utilizard el método hermenéutico, basado en el circulo
hermenéutico de Gadamer (1960), que facilita una interpretacion profunda y
contextualizada de los fenOmenos estudiados.

Participantes: El estudio incluira a:

o Estudiantes universitarios con discapacidad

« Docentes involucrados en el subproyecto educacion fisica

e Docente y personal administrativo relacionado con servicios de apoyo a
estudiantes con discapacidad

Los participantes seran seleccionados del Vicerrectorado de Planificaciéon y
Desarrollo Social (VPDS) de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos
Occidentales Ezequiel Zamora (UNELLEZ). Los criterios de seleccion incluiran la
diversidad de discapacidades representadas y la experiencia en programas de
recreacion inclusiva.

Técnicas de recoleccion de datos:

1. Entrevistas semiestructuradas: Se realizardn con estudiantes, docentes y
personal administrativo para explorar sus experiencias, percepciones y
reflexiones sobre la didactica y el aprendizaje de la recreacion inclusiva.

2. Observacion participante: Se llevara a cabo en actividades recreativas
inclusivas organizadas por la universidad para obtener una perspectiva
directa de las dinamicas, desafios y oportunidades en la implementacion de
estas practicas.

Analisis hermenéutico: El andlisis de los datos seguira las fases del circulo
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hermenéutico de Gadamer:

1. Lecturaingenua: Primera aproximacion a los datos recolectados, permitiendo
una comprension inicial sin interpretaciones previas.

2. Cuestionamiento: Identificacibn de temas emergentes y formulacién de
preguntas criticas que guiaran el analisis posterior.

3. Interpretacion: Analisis profundo de los significados, patrones y conexiones
entre los datos, considerando el contexto histérico y cultural de los
participantes.

4. Aplicacion: Relacion de los hallazgos con el contexto mas amplio de la
didactica, el aprendizaje de la recreacion inclusiva y la integracion social,
explorando las implicaciones practicas de los resultados.

5. Reflexion critica: Evaluacién de las interpretaciones, cuestionamiento de
supuestos previos y ampliacion de la comprension del fendmeno estudiado.

En cada fase, se aplicara la fusion de horizontes de Gadamer, integrando las
perspectivas de los participantes con el marco tedrico de la investigacion para lograr
una comprension mas rica y contextualizada de la didactica y el aprendizaje de la
recreacion inclusiva.

Rigor y calidad: Para garantizar el rigor y la calidad del estudio, se
implementaran las siguientes estrategias:

e Triangulacién de datos: Se contrastaran los datos obtenidos de diferentes
fuentes y métodos de recoleccion para asegurar la consistencia y validez de
los hallazgos.

« Revision por pares: Las interpretaciones y hallazgos seran sometidos a la
revision de otros investigadores en el campo de la educacioén inclusiva y la
recreacion.

o Reflexividad del investigador. Se mantendra un diario de campo para
registrar las reflexiones, decisiones y posibles sesgos del investigador
durante el proceso de investigacion.

e Validaciébn con los participantes (member checking): Los resultados
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preliminares seran compartidos con los participantes para obtener su
retroalimentacion y asegurar que las interpretaciones reflejen fielmente sus
experiencias y perspectivas.

« Descripcion densa: Se proporcionara una descripcion detallada del contexto,
los participantes y los procesos de investigacion para permitir la
transferibilidad de los hallazgos a contextos similares.

CONCLUSIONES

La investigacion se llevard a cabo con estricto apego a principios éticos,
incluyendo el consentimiento informado de los participantes, la confidencialidad de
los datos y el respeto a la dignidad y autonomia de las personas con discapacidad.
Se obtendran las aprobaciones necesarias del comité de ética de la universidad
antes de iniciar la recoleccion de datos.
Este camino metodolégico proporciona una base sélida y transparente para la
investigacion, detallando como se aplicara el enfoque hermenéutico en el contexto
especifico de la didactica y el aprendizaje de la recreacion inclusiva en la
universidad, con un énfasis en la integraciébn social de estudiantes con
discapacidad.
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