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RESUMEN

La integracion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un desafio
y una oportunidad para los sistemas educativos contemporaneos. Este articulo presenta una
aproximacion tedrica emergente, fundamentada en las percepciones docentes, sobre los elementos clave
que configuran una integracion educativa efectiva para esta poblacion estudiantil. A través de una
revision critica de la literatura y un andlisis cualitativo preliminar de experiencias docentes, se
identifican categorias como la formacién y capacitacion docente, la adaptacion curricular, el apoyo
multidisciplinario, el rol de la familia y el clima escolar inclusivo como pilares fundamentales. Se
propone que una integracion exitosa no solo implica la presencia fisica del estudiante en el aula regular,
sino la construccion de un ecosistema educativo que valore la diversidad y promueva la participacion
plena. Esta aproximacion busca contribuir al desarrollo de marcos tedricos mas robustos que guien
politicas y précticas en pro de una educacion verdaderamente inclusiva.

Palabras Clave: Integracion Educativa; Trastorno del Espectro Autista; Percepciones Docentes;
Inclusién Educativa, Aproximacion Teorica.

ABSTRACT

The educational integration of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) represents both a
challenge and an opportunity for contemporary educational systems. This article presents an emerging
theoretical approach, grounded in teachers' perceptions, regarding the key elements that shape effective
educational integration for this student population. Through a critical review of the literature and a
preliminary qualitative analysis of teachers' experiences, categories such as teacher training and
education, curricular adaptation, multidisciplinary support, the role of the family, and an inclusive
school climate are identified as fundamental pillars. It is proposed that successful integration involves
not only the physical presence of students in the regular classroom, but also the construction of an
educational ecosystem that values diversity and promotes full participation. This approach seeks to
contribute to the development of more robust theoretical frameworks that guide policies and practices
that promote truly inclusive education.

Keywords: Educational Integration; Autism Spectrum Disorder; Teacher Perceptions; Educational
Inclusion, Theoretical Approach.
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INTRODUCCION

La educacién inclusiva se ha consolidado
como un paradigma fundamental en las
politicas  educativas a  nivel  global,
promoviendo la participacion y el aprendizaje
de todos los estudiantes, independientemente de
sus caracteristicas o condiciones. En este
contexto, la integracion educativa de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) ha cobrado particular relevancia. El TEA
es una condicion del neurodesarrollo que se
manifiesta a través de dificultades en Ia
comunicaciéon e interaccién social, asi como
patrones  restrictivos y  repetitivos  de
comportamiento, intereses o actividades
(American Psychiatric Association, 2013).
Estas caracteristicas pueden implicar desafios
significativos en el entorno escolar tradicional,
haciendo indispensable la implementacion de
estrategias y apoyos especificos para garantizar
una experiencia educativa enriquecedora y
equitativa.

A pesar de los avances normativos y la
creciente concienciacion, la brecha entre el
ideal de la inclusion y la realidad en las aulas
persiste. Numerosos estudios sefalan que la
implementacion efectiva de la integracion
educativa para estudiantes con TEA depende en
gran medida de diversos factores, entre ellos, la
actitud, el conocimiento y las percepciones de

los docentes. Son ellos quienes, en su quehacer

diario, interactuan directamente con estos

estudiantes, adaptan los contenidos, gestionan
las dindmicas de aula y, en ultima instancia,
configuran la experiencia educativa.

Este articulo tiene como proposito generar
una aproximacion tedrica sobre la integracion
educativa desde las percepciones docentes
sobre estudiantes con trastorno del espectro
autista. Se busca trascender la mera descripcion
de desafios o buenas practicas para construir un
marco conceptual que articule los elementos
centrales que, desde la perspectiva de quienes
estan en la primera linea de la accidon educativa,
definen una integracion exitosa y significativa.
Esta aproximacion tedrica, al estar anclada en la
experiencia vivida de los docentes, aspira a
ofrecer una perspectiva mas holistica y
pragmatica para el disefio de politicas, la
formacion docente y la investigacion futura en
el campo de la educacion inclusiva.

Marco Teorico Referencial: De la integracion
a la inclusion y el rol docente

La evolucion de la atencién a la diversidad
en educacion ha transitado de modelos
segregacionistas a enfoques integradores vy,
finalmente,  inclusivos. La  integracién
educativa, si bien representdé un avance
significativo al propiciar la escolarizacion de
estudiantes con  necesidades  educativas
especiales en escuelas regulares, a menudo se
centrd en la "adaptacion" del estudiante al

sistema existente. Esto podia implicar una

"integracion parcial" o la necesidad de que el
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estudiante  "encajara" en la  estructura
preestablecida (Booth & Ainscow, 2011).

Por otro lado, la educacion inclusiva va
mas alld de la mera ubicaciéon fisica. Implica
una transformacion sistémica de las escuelas
para responder a la diversidad de todos los
estudiantes, eliminando barreras al aprendizaje
y la participacion. Su objetivo es asegurar que
todos los estudiantes, incluidos aquellos con
TEA, se sientan valorados, respetados y tengan
acceso a oportunidades significativas de
aprendizaje dentro de su comunidad escolar
(UNESCO, 2005). Este cambio de paradigma
exige una reconfiguracion de las practicas
pedagogicas, los curriculos, los sistemas de
evaluacion y, fundamentalmente, la mentalidad
de todos los actores educativos.

En este proceso, el rol docente emerge
como crucial. Los docentes no son meros
ejecutores de curriculos, sino agentes de
cambio que pueden facilitar o dificultar el
proceso de integracion. Sus percepciones,
entendidas como el conjunto de
interpretaciones, valoraciones y creencias sobre
los estudiantes con TEA y sus necesidades
educativas, influyen directamente en sus
decisiones pedagogicas, en la creaciéon de un
ambiente de aula propicio y en la colaboracién
con otros profesionales y las familias (Forlin,
2010).

Estudios previos (e.g., Avramidis &

Norwich, 2002; Loreman et al.,, 2007) han

explorado las actitudes de los docentes hacia la
inclusion, identificando factores como la
formacion, la  experiencia previa con
estudiantes con discapacidad, el apoyo de la
administracién escolar y la disponibilidad de
recursos como determinantes. Sin embargo, se
ha profundizado menos en cémo las
percepciones especificas sobre el TEA, sus
manifestaciones y las estrategias pedagogicas
efectivas para esta poblacion, configuran una
aproximacion tedrica a la integracion educativa
desde su perspectiva. Es aqui donde este
estudio busca hacer una contribucion
significativa.

Metodologia para la construccion de la
aproximacion teorica:

La construccion de una aproximacion
tedrica a partir de percepciones requiere un
enfoque metodolégico que permita la
emergencia de categorias y relaciones
conceptuales desde la experiencia subjetiva.
Dada la naturaleza de este propdsito, una
metodologia cualitativa, con un énfasis en la
Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967;
Charmaz, 2014), se presenta como la mas
adecuada. Si bien este articulo es el punto de
partida para la tesis doctoral, se delinean aqui
los componentes metodologicos que guiaran la
investigacion completa.

La investigacion doctoral, en su fase
empirica, implicard la recoleccion de datos a

través de entrevistas en profundidad con
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docentes de educacion regular y especial que
tengan experiencia directa con la integracion de
estudiantes con TEA. Se buscard una muestra
tedrica que permita saturar las categorias
emergentes, incluyendo docentes de diferentes
niveles educativos (preescolares, primarios,
secundarios) y con variados afos de
experiencia. Las entrevistas se centraran en las
siguientes areas:

e Experiencias directas: Narrativas
sobre el dia a dia de la integracion de
estudiantes con TEA.

e Desafios y facilitadores: Obstaculos
encontrados 'y estrategias exitosas
implementadas.

e Conocimientos y formacion: Qué
saben sobre el TEA, como lo han
aprendido y qué formacion consideran
necesaria.

e Recursos y apoyos: Percepciones sobre
la disponibilidad y efectividad de los
recursos humanos y materiales.

e Colaboracion: Interaccion con familias,
especialistas y otros docentes.

e Concepciones sobre la inclusion: Qué
significa para ellos una integracion
exitosa.

El andlisis de los datos cualitativos se

realizara mediante un proceso de codificacion
abierta, axial y selectiva, caracteristico de la

Grounded Theory. Esto implica:

1. Codificacion Abierta: Descomponer
los datos en unidades significativas y
asignarles codigos conceptuales
iniciales.

2. Codificacion Axial: Agrupar los
codigos en categorias mas amplias y
establecer relaciones entre ellas,
identificando propiedades y

dimensiones.

3. Codificacion Selectiva: Identificar una
categoria central o "fendmeno central"
que explique la mayor parte de la
variacion en los datos, y relacionar
todas las demdés categorias con esta
categoria central, desarrollando asi la
teoria emergente.

La saturacion teorica sera el criterio para
determinar cuando la recoleccion y anélisis de
datos pueden detenerse, lo que ocurre cuando
no emergen nuevas propiedades o relaciones
relevantes entre las categorias.

Este enfoque metodologico permitira que la
aproximacion teérica no sea impuesta desde
constructos preexistentes, sino que emerja de la
riqueza de las percepciones docentes,
generando un marco conceptual que sea
relevante y aplicable a la realidad educativa.
Percepciones docentes como eje para la
integracion educativa del TEA: Elementos
Emergentes

A partir de una revision preliminar de la

literatura y la experiencia en el campo, asi
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como una anticipacion de los posibles hallazgos
de la fase empirica de la tesis, se pueden
identificar una serie de elementos clave que,
desde las percepciones docentes, son
constitutivos de wuna integracion educativa
efectiva para estudiantes con TEA. Estos
elementos, si bien se presentan de forma
separada, estan intrinsecamente interconectados
y conforman un sistema complejo.

La formacion y capacitacion docente: Pilar
fundamental

Una de las percepciones mdas recurrentes
entre los docentes es la necesidad imperante de
una formacion especializada y continua sobre el
TEA. Muchos docentes expresan sentirse
desprovistos de las herramientas y los
conocimientos necesarios para abordar las
particularidades de estos estudiantes. Esta
percepcion no se limita a un conocimiento
teorico de la condicion, sino que se extiende a
estrategias pedagogicas especificas, manejo de
conductas desafiantes, uso de apoyos visuales,
sistemas de comunicacion alternativa y
aumentativa (SAAC), y la comprension de las
sensibilidades sensoriales.

La formacién percibida como efectiva es
aquella que combina teoria con practica, a
través de talleres, estudios de caso, observacion
en el aula y mentorias. La falta de esta
formacion adecuada genera inseguridad,
frustraciébn y, en ocasiones, resistencia a la

integracion, no por una mala disposicion, sino

por la falta de recursos profesionales para
afrontar el desafio. Una aproximacion teodrica
sobre la integracion debe, por tanto, posicionar
la formacion docente como un catalador
esencial para la confianza y la competencia
pedagobgica.
Adaptacion  curricular 'y  estrategias
pedagogicas diferenciadas

Los docentes perciben que el curriculo
estandar, sin modificaciones, no es suficiente
para responder a las necesidades de los
estudiantes con TEA. La adaptacion curricular
se visualiza no como una disminuciéon de
expectativas, sino como una flexibilizaciéon en
los métodos, los materiales y la evaluacion para
permitir el acceso al aprendizaje. Esto implica
la simplificacion de instrucciones, el uso de
apoyos visuales (horarios, secuencias de
tareas), la fragmentacion de actividades, la
previsibilidad de las rutinas y la anticipacion de
cambios.

Las percepciones docentes también resaltan
la importancia de estrategias pedagogicas
diferenciadas que aborden las areas nucleares
del TEA, como el desarrollo de habilidades
sociales, la regulacion emocional y Ia
flexibilidad cognitiva. El uso de la ensehanza
explicita, la mediacion entre pares, y la
creacion de oportunidades para la interaccion
social significativa son percibidas como
cruciales. Esta adaptabilidad curricular y

metodologica es vista como un reflejo de la
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verdadera inclusion, donde el sistema se ajusta
al estudiante y no al revés.

Apoyo interdisciplinario y colaboracion
profesional

Los docentes, en su mayoria, reconocen
que la integracion de estudiantes con TEA no
puede ser una tarea aislada. La necesidad de
apoyo interdisciplinario es una percepcion
central. Esto incluye la colaboracion con
psicopedagogos, terapeutas  ocupacionales,
fonoaudiologos, psicologos y otros
especialistas. La falta de estos profesionales en
las instituciones educativas o la dificultad para
acceder a sus servicios es percibida como una
barrera significativa.

Asimismo, la colaboracion entre docentes
(docentes de aula regular y docentes de apoyo o
educacion especial) es vista como fundamental.
El intercambio de informacion, la planificacion
conjunta y la resolucion de problemas en
equipo fortalecen las practicas inclusivas. La
aproximacion teérica debe subrayar que la
integracion es un esfuerzo colectivo que
trasciende las fronteras del aula y requiere una
red de apoyo profesional sélida.

El rol activo de la familia: Alianza
estratégica

La participacion de la familia es percibida
por los docentes como un factor determinante
en el éxito de la integracion educativa. Las
familias, al ser las principales conocedoras de

sus hijos, aportan informacion invaluable sobre

sus fortalezas, necesidades, intereses y
estrategias que funcionan en casa. Los docentes
que logran establecer una alianza estratégica
con las familias reportan mayores éxitos en la
adaptacion y el progreso de los estudiantes.

Esta colaboracion implica una
comunicacion fluida y bidireccional, el respeto
mutuo, el establecimiento de objetivos comunes
y la co-construccion de estrategias de apoyo
tanto en la escuela como en el hogar. La
aproximaciéon teorica debe integrar la
percepcion de la familia no solo como un
receptor de informacion, sino como un agente
activo y un recurso indispensable en el proceso
de integracion.

Clima escolar inclusivo y concienciacion de
la comunidad educativa.

Mas alla de las adaptaciones individuales,
los docentes perciben que un clima escolar
inclusivo es esencial para que los estudiantes
con TEA se sientan seguros, aceptados y
valorados. Esto implica la sensibilizacion de
toda la comunidad educativa (directivos,
personal de apoyo, otros estudiantes, padres de
familia) sobre el TEA y la importancia de la
diversidad. La promocion de valores como el
respeto, la empatia y la tolerancia contribuye a
reducir el estigma y fomentar la aceptacion.

La integracion exitosa, desde esta
perspectiva, no es solo el esfuerzo del docente
de aula, sino el resultado de una cultura escolar

que abraza la diversidad. La prevencion del
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acoso escolar (bullying), la promocion de la
interaccion social entre pares y la creacion de
un sentido de pertenencia son elementos
percibidos como vitales.

Hacia una aproximacion tedrica de la
integracion educativa del TEA desde
percepciones docentes

A partir de los elementos emergentes
descritos, se propone la siguiente aproximacion
teorica preliminar sobre la integracion
educativa de estudiantes con TEA, basada en
las percepciones docentes:

La integraciéon educativa efectiva de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es un proceso dinamico y multifactorial,
percibido por los docentes como la
construccion de un ecosistema educativo
adaptativo y colaborativo, donde la inversion en
la capacitacion docente, la flexibilidad
curricular 'y  metodologica, el apoyo
interdisciplinario continuo, la co-
responsabilidad con las familias y la gestacion
de un clima escolar inclusivo, son condiciones
interdependientes y sine qua non para el logro
de la participacion plena, el bienestar y el
maximo desarrollo de las potencialidades
individuales del estudiante con TEA.

Esta aproximacion teodrica se sustenta en varias
premisas fundamentales:

e La centralidad del docente: El docente

es el actor clave que media entre el

estudiante con TEA y el curriculo, y sus

percepciones modelan la realidad de la

integracion.

e La naturaleza sistémica de Ila
integracion: No es un evento aislado,
sino un proceso que implica la
interaccion de multiples factores a nivel
individual, de aula y de institucion.

e La adaptabilidad como principio
rector: La integracion efectiva requiere
que el sistema educativo se adapte a las
necesidades del estudiante con TEA, en
lugar de esperar que el estudiante se
adapte al sistema.

e La colaboracion como motor: La
sinergia entre docentes, especialistas y
familias es indispensable para superar
los desafios y potenciar los recursos.

e La inclusion como valor fundamental:
Mas alla de la ubicacion fisica, la
integracion exitosa se mide por el grado
de participacion, aceptacion y sentido de
pertenencia  que  experimenta el

estudiante.

Modelo Conceptual Preliminar:

Se podria representar esta aproximacion
teorica mediante un modelo conceptual que
visualice las interconexiones entre los
elementos identificados. Imaginemos un
sistema donde el estudiante con TEA est4 en el
centro, rodeado por circulos concéntricos o
interconectados que representan los pilares de

la integracion.
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e Niucleo Central: Estudiante con TEA
(sus fortalezas, necesidades, intereses).

e Primer Circulo (Directo): Docente
(formacion, estrategias, actitudes).

e Segundo Circulo (Apoyo): Curriculo
Flexible y Adaptaciones; Apoyo
Interdisciplinario.

o Tercer Circulo (Contexto): Familia
(colaboracion); Clima Escolar Inclusivo
(comunidad educativa).

e Elemento  Transversal: Politicas
Educativas y Recursos (que permean y
posibilitan todos los demas).

Este modelo conceptual, en su desarrollo
final dentro de la tesis, podria incorporar
flechas que indiquen la direccionalidad de las
influencias y retroalimentaciones entre los
distintos componentes, reflejando la
complejidad de la integracion educativa.
Discusion y Proyecciones

La aproximacion tedrica propuesta, anclada
en las percepciones docentes, ofrece una
perspectiva valiosa y pragmadtica sobre la
integracion educativa de estudiantes con TEA.
Reconoce que las politicas inclusivas, por si
solas, no garantizan una implementacion
exitosa si no se consideran las realidades y
necesidades de quienes estdn en la primera
linea de la accion educativa.

Esta teoria emergente permite identificar

areas clave para la intervencion. Si los docentes

perciben la falta de formacion como una barrera

principal, es imperativo disefiar programas de
desarrollo profesional que sean pertinentes,
practicos y accesibles. Si la colaboracion
interdisciplinaria es vista como esencial, pero a
menudo ausente, se deben fortalecer los
mecanismos para facilitar esta interaccion y
asegurar la disponibilidad de especialistas.

Las limitaciones de esta aproximacion
inicial radican en su caracter preliminar, basada
en una revision de literatura y una anticipacion
de resultados de la futura fase empirica de la
investigacion doctoral. Los resultados finales de
la tesis doctoral, con su analisis de datos
cualitativos  riguroso, permitiran  refinar,
ampliar y validar esta aproximacion tedrica,
aportando mayor solidez y especificidad a las
relaciones conceptuales.

Proyecciones para la investigacion futura:

e Validacion Empirica: La fase empirica
de la tesis doctoral serd crucial para la
validacion y enriquecimiento de esta
aproximacion tedrica a través del
analisis de las percepciones de una
muestra representativa de docentes.

e Desarrollo de Instrumentos: La
aproximacion teorica puede servir de
base para el disefio de instrumentos de
evaluacion de las percepciones docentes
sobre la integracion del TEA, lo que
permitiria estudios a gran escala.

e Disefio de Programas de Formacion:

Las categorias emergentes pueden
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informar el disefio de programas de

formacion docente mas efectivos y

pertinentes a las necesidades reales de

los educadores.

o Guias de Practica: La teoria podria
traducirse en guias de practica para
docentes y  equipos escolares,

ofreciendo recomendaciones concretas
para la implementacion de estrategias
inclusivas.

e Incidencia en Politicas Educativas:
Los hallazgos pueden contribuir a la
formulacion de politicas educativas que
fortalezcan los pilares de la integracion
desde la perspectiva de los actores
directos.

CONCLUSIONES
La integracion educativa de estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista es un imperativo

ético y social. Sin embargo, su implementacion

efectiva requiere una comprension profunda de
los factores que la facilitan y la obstaculizan.

Este articulo ha propuesto una aproximacion

tedrica inicial que posiciona las percepciones

docentes como un lente fundamental para
comprender y mejorar este proceso.

Se concluye que una integracion exitosa,
desde la perspectiva docente, no se limita a la
mera ubicacion del estudiante en un aula
regular. Es un proceso complejo que demanda
una constante capacitacion profesional, la

flexibilidad en el curriculo y las estrategias

pedagbdgicas, el apoyo de  equipos
interdisciplinarios, la alianza con las familias y
la construccion de un clima escolar que celebre
la diversidad.

Esta aproximacion tedrica no solo busca
describir, sino también proveer un marco para
la accion. Al entender como los docentes
perciben y experimentan la integracion,
podemos disefiar intervenciones mas efectivas,
formar profesionales mejor preparados y, en
escuelas

ultima instancia, construir

verdaderamente  inclusivas  donde  cada
estudiante, incluyendo aquellos con TEA, tenga
la oportunidad de alcanzar su méximo
potencial. La tesis doctoral que sigue
profundizard en esta aproximacién, buscando
consolidar un marco tedrico robusto que
contribuya significativamente al campo de la
educacion inclusiva en Venezuela y mas alla.
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