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RESUMEN

El estudio cualitativo “Fenomenologia del suicidio en Venezuela”, de enfoque descriptivo-
documental y hermenéutico, exploré la experiencia vivida del suicidio en el contexto de la
crisis humanitaria del pais, analizando un corpus de informes, articulos cientificos y relatos
que revelaron como el sufrimiento subjetivo se entrelaza con precariedad economica,
migracion forzada y ruptura de proyectos vitales (Observatorio Venezolano de Violencia,
2020; Dutra, 2011). Ahora bien, los resultados mostraron patrones de desesperanza
aprendida, cansancio emocional y soledad profunda, donde el acto suicida emerge no como
patologia aislada, sino como grito extremo ante un futuro clausurado, articulando tres
dimensiones integradoras: pedagdgica, con énfasis en formacion sensible para docentes y
estudiantes; organizacional, demandando estructuras flexibles y redes de apoyo coordinadas;
y humana, priorizando escucha empatica y resiliencia colectiva. En consecuencia, la
discusion interpreto estos hallazgos como llamado a repensar intervenciones preventivas mas
alla de protocolos rigidos, reconociendo limitaciones del enfoque documental y proponiendo
futuras investigaciones con trabajo de campo directo. De ahi que la conclusion subrayara la
urgencia de cultivar culturas institucionales que humanicen el cuidado, transformando el
dolor en posibilidad de vida compartida. Asi que este trabajo no solo ilumina la fragilidad
humana en Venezuela, sino que invita a una responsabilidad ética colectiva frente al
sufrimiento indecible.
Palabras clave: fenomenologia, hermenéutica, suicidio, Venezuela, crisis humanitaria.

ABSTRACT
The qualitative study “Phenomenology of Suicide in Venezuela,” with a descriptive -
documentary and hermeneutic approach, explored the lived experience of suicide in the
context of the country’'s humanitarian crisis, analyzing a corpus of reports, scientific articles,
and accounts that revealed how subjective suffering is intertwined with economic
precariousness, forced migration, and the disruption of life plans (Venezuelan Violence
Observatory, 2020; Dutra, 2011). The results showed patterns of learned hopelessness,
emotional exhaustion, and profound loneliness, where the act of suicide emerges not as an
isolated pathology but as an extreme cry in the face of a closed future, articulating three
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integrative dimensions: pedagogical, with an emphasis on sensitive training for teachers and
students; organizational, demanding flexible structures and coordinated support networks;
and human, prioritizing empathetic listening and collective resilience. Consequently, the
discussion interpreted these findings as a call to rethink preventive interventions beyond rigid
protocols, recognizing the limitations of the documentary approach and proposing future
research with direct fieldwork. Hence, the conclusion underscored the urgency of cultivating
institutional cultures that humanize care, transforming pain into the possibility of shared life.
Thus, this work not only illuminates human fragility in Venezuela, but also invites collective
ethical responsibility in the face of unspeakable suffering.

Keywords: phenomenology, hermeneutics, suicide, Venezuela, humanitarian crisis.

INTRODUCCION

El suicidio se ha convertido en una de las manifestaciones méas dolorosas de la crisis
venezolana contemporanea, no solo por el aumento de las tasas, sino por el silencio que suele
envolver estas muertes y los intentos que las preceden. Dado que entre 2015 y 2018 las tasas
practicamente se triplicaron en el pais, en estrecha relacion con el deterioro econémico, la
precarizacion de la vida cotidiana y la vivencia de un futuro incierto, la verdad es que ya no
se trata de episodios aislados, sino de un fendmeno social que interpela con fuerza la
sensibilidad colectiva y el pensamiento académico. En consecuencia, la investigacion
“Fenomenologia del suicidio en Venezuela” se sitia en este territorio herido con la intencion
de comprender, mas alla de las cifras, como se vive, se significa y se sufre la experiencia
suicida en el contexto venezolano, en un escenario marcado por la migracion forzada, la
ruptura de proyectos vitales y la erosién de los vinculos de apoyo.

No solo interesa saber cuantos mueren, sino también qué historias, qué silencios y
qué desgarramientos subjetivos se esconden detras de cada acto autoinfligido. Ahora bien,
abordar este fendmeno exige un giro de mirada: pasar de la explicacién meramente causal a
una comprension profunda de las experiencias vividas, de los sentidos que las personas

atribuyen al dolor, a la desesperanza y a la decision limite de atentar contra si mismas.
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En este marco, la fenomenologia y el método hermenéutico ofrecen un camino
fecundo para acercarse al mundo de la vida de quienes han pensado o intentado el suicidio,
0 de quienes han quedado como testigos y dolientes de estas pérdidas. De ahi que esta
introduccion delimite, en primer lugar, el campo de estudio, para luego identificar el nicho
problematico en la literatura y, finalmente, esbozar como esta investigacion busca ocuparlo,
con rigor académico, pero también con una sensibilidad atenta a la fragilidad humana.

Delimitar el territorio de esta investigacion supone reconocer que el suicidio ha sido
estudiado desde mdltiples perspectivas: epidemioldgica, psiquiatrica, socioldgica y, mas
recientemente, desde enfoques que integran dimensiones culturales y contextuales en
América Latina.

En el caso venezolano, distintos reportes y analisis han mostrado un incremento
significativo de la tasa de suicidios en los ultimos afios, vinculado con la emergencia
humanitaria compleja, el empobrecimiento subito de amplios sectores de la poblacion y la
profundizacion de sentimientos de incertidumbre y desesperanza.

Sin embargo, a pesar de estos datos alarmantes, la mayoria de los estudios disponibles
se concentran en describir estadisticas, factores de riesgo y correlaciones, sin detenerse con
suficiente cuidado en la vivencia subjetiva del sufrimiento que conduce al acto suicida. Por
otra parte, aunque se reconoce el peso de variables como la depresion, los trastornos de
ansiedad o las pérdidas econémicas, rara vez se explora como las personas, en su mundo
cotidiano, narran, interpretan y resignifican ese dolor que se vuelve casi inhabitable. En la
misma linea, los trabajos que abordan el suicidio desde una Optica existencial y
fenomenoldgica en la region suelen centrarse en experiencias especificas, como la
adolescencia o ciertos grupos culturales determinados, dejando un amplio margen de
interrogacion sobre lo que ocurre en contextos atravesados por crisis prolongadas y

estructurales.
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A causa de ello, se percibe una distancia entre lo que muestran los nimeros y lo que
viven las personas en sus cuerpos, sus vinculos y sus biografias truncadas. En consecuencia,
esta investigacién se propone habitar ese espacio intermedio, donde las estadisticas se
encuentran con las historias de vida, y donde la comprension se vuelve tan necesaria como
la explicacion objetiva.

Encontrar un nicho en este campo implica reconocer que, aungue se han documentado
incrementos de la tasa de suicidio y se han identificado factores asociados, persiste una
laguna importante en torno a la comprension fenomenoldgica de la experiencia suicida en el
contexto venezolano reciente. Si bien existen aproximaciones fenomenoldgico—
hermenéuticas al suicidio en otros paises, incluso en América Latina, estas investigaciones
se han enfocado en muestras especificas y en marcos culturales distintos, lo que limita su
capacidad para iluminar, en toda su complejidad, la realidad venezolana.

Mas bien, se observa una tendencia a importar categorias diagndsticas y modelos
explicativos sin atender suficientemente a las formas concretas en que la crisis econémica, la
migracion, la fragmentacion familiar y la precarizacion de la vida cotidiana colorean la
vivencia del dolor y de la desesperanza en Venezuela.

Ahora bien, esa ausencia de estudios que se adentren en el mundo de la vida de las
personas afectadas se vuelve especialmente preocupante cuando se constata que muchas
decisiones suicidas se gestan en silencios prolongados, en la sensacion de no ser escuchado
y en la percepcién de que no hay palabras disponibles para nombrar el sufrimiento. De ahi
que surja la pregunta central que orienta este trabajo: ;cémo se configura, desde la vivencia
subjetiva y en el contexto de la crisis venezolana, la experiencia del suicidio y de su
posibilidad? En consecuencia, se plantea como problema de investigacion la insuficiente
comprension de los sentidos que las personas atribuyen a su propio sufrimiento y a la muerte

autoinfligida, en un pais atravesado por multiples pérdidas materiales, simbodlicas y afectivas.
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Puesto que esta carencia limita el disefio de estrategias preventivas sensibles al contexto, se
hace urgente abrir un espacio para escuchar, interpretar y comprender esas voces que, con
frecuencia, permanecen en la penumbra.

Ocupar este nicho requiere, en primer término, asumir un posicionamiento
epistemoldgico claro: se tratard de una investigacion de corte fenomenoldgico, apoyada en
el método hermenéutico, orientada a comprender la experiencia vivida del suicidio en
Venezuela desde las narraciones de quienes han estado cerca de ese limite, ya sea por intentos
propios o por la pérdida de seres queridos.

Dado que la fenomenologia se centra en describir el fendmeno tal como aparece a la
conciencia, suspendiendo juicios previos y categorias rigidas, este enfoque permite
aproximarse al suicidio no como una mera patologia, sino como una forma extrema de
respuesta ante un mundo que, en ciertos momentos, parece volverse insoportable.
Igualmente, la hermenéutica aporta las herramientas para interpretar esos relatos, atendiendo
a los horizontes de sentido, las metaforas del dolor, los silencios cargados de significado y
las tramas biograficas que van tejiendo la decision suicida como “posibilidad limite” en la
existencia.

En este sentido, se proyecta un disefio cualitativo, de tipo fenomenoldgico—
hermenéutico, que recurrira a entrevistas en profundidad y a la construccion de relatos de
vida, buscando que las personas participantes puedan expresar sus vivencias con la mayor
autenticidad posible. A pesar de ello, se asume con responsabilidad ética la delicadeza del
tema, atendiendo al cuidado de los participantes, a la confidencialidad y a la necesidad de
ofrecer contencion cuando el relato remueva experiencias dolorosas. También se procurara
dialogar continuamente entre los datos empiricos y los aportes tedricos de la fenomenologia
existencial, con autores que han reflexionado sobre la angustia, la finitud, la desesperacién y

la basqueda de sentido en contextos de crisis. En consecuencia, esta investigacion se concibe
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como un espacio de comprension, mas que de juicio, donde la palabra de quienes sufrentenga
un lugar legitimo y digno.

En la misma linea, el proposito central de “Fenomenologia del suicidio en Venezuela”
es comprender, desde las voces y experiencias de los propios actores, cOmo se vive y se
significa el suicidio en un pais marcado por una crisis prolongada y multidimensional. Asi
que, mas que ofrecer una nueva lista de factores de riesgo, la investigacidn aspira a recuperar
la densidad de las historias personales, las tensiones entre esperanza y desesperanza, y las
formas en que el sufrimiento se hace presente en la vida cotidiana hasta volverse casi
insoportable.

En este sentido, se busca iluminar como influyen en estas vivencias elementos como
la ruptura de proyectos migratorios, la desproteccion social, la imposibilidad de cubrir
necesidades bésicas o la percepcion de un futuro clausurado, que diversos informes han
sefialado como teldn de fondo del aumento de los suicidios en el pais.

Aunque la investigacién no se orienta directamente al disefio de politicas publicas, si
pretende ofrecer insumos valiosos para la formulacion de estrategias de prevencion y
acompafiamiento psicosocial mas sensibles a las realidades y significados locales. En
consecuencia, se espera que sus hallazgos contribuyan a enriquecer la discusién académica
en torno al suicidio en contextos de crisis, asi como a cuestionar miradas simplificadoras o
estigmatizantes que reducen estas experiencias a diagnésticos clinicos descontextualizados.
Ahora bien, al enfatizar la dimension fenomenoldgica y hermenéutica, el estudio reconoce
que cada relato de sufrimiento es irrepetible, y que la comprension del suicidio pasa
necesariamente por escuchar, con respeto y apertura, la singularidad de cada historia. De ahi
que se quiera aportar no solo al conocimiento cientifico, sino también a una cultura de mayor

sensibilidad frente a la fragilidad y la dignidad de la vida humana.
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En consecuencia, los objetivos de esta investigacion se articulan de manera coherente
con el enfoque fenomenoldgico—hermenéutico adoptado y con el contexto venezolano
descrito. El objetivo general consiste en comprender los sentidos que adquiere la experiencia
del suicidio en Venezuela, a partir de las narraciones de personas que han intentado suicidarse
o de familiares que han vivido de cerca la pérdida de un ser querido por esta causa, en el
marco de la crisis humanitaria y social que atraviesa el pais.

Como objetivos especificos, se propone: describir las vivencias subjetivas asociadas
al sufrimiento, la desesperanza y la idea de muerte autoinfligida en el contexto venezolano
actual; interpretar, desde una perspectiva fenomenoldgico—hermenéutica, las narraciones de
las personas participantes, identificando los significados que atribuyen al suicidio, a la vida
y a la muerte en medio de la crisis; y analizar como factores contextuales como la precariedad
econdmica, la migracion, la fragmentacion de redes de apoyo y la incertidumbre politica
configuran el horizonte de sentido en el que se inscribe la decision suicida.

De ahi que la relevancia académica de este trabajo radique en su contribucién a un
campo aun poco explorado en Venezuela: el estudio del suicidio desde la fenomenologia y
la hermenéutica, que permite articular, de forma rigurosa y sensible, la dimension subjetiva
del sufrimiento con las condiciones estructurales que lo alimentan. Al mismo tiempo, su
importancia social y humana se sostiene en la posibilidad de abrir espacios de palabra y de
escucha donde el dolor, la angustia y la sensacion de no encontrar salida puedan ser

comprendidos y acompafiados, mas que silenciados o estigmatizados.

MATERIALES Y METODOS
La seccion de materiales y métodos del estudio “Fenomenologia del suicidio en
Venezuela” se estructura desde un enfoque cualitativo, fenomenolédgico y hermenéutico, de

caracter eminentemente documental, orientado a comprender los sentidos que distintos
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autores, organismos y testimonios han atribuido al suicidio en el contexto venezolano
reciente.

En este marco, el “material” principal lo constituyen documentos escritos: articulos
cientificos, informes de observatorios de violencia, reportes de organismos internacionales,
tesis y trabajos académicos, asi como crénicas y relatos que, sin ser estrictamente cientificos,
aportan claves sobre la vivencia social y subjetiva del suicidio en el pais. También se
consideran normativas, protocolos de salud mental y documentos de politica publica
vinculados a la prevencion del suicidio, pues permiten entrever el horizonte institucional y
cultural en el que se inscriben estas experiencias.

Ahora bien, no se trata solo de acumular textos, sino de seleccionar aquellos que, por
su contenido, periodo histérico y enfoque, dialogan de forma directa con la pregunta sobre
como se vive y se significa el suicidio en Venezuela.

De ahi que se delimite un recorte temporal centrado en las dos Gltimas décadas, con
especial énfasis en los afios de agudizacion de la crisis, momento en que diversos reportes
han advertido un incremento preocupante de las conductas suicidas. Esta seleccion
intencional, mas que exhaustiva, busca garantizar profundidad interpretativa y coherencia
con el objetivo fenomenoldgico del estudio.

En cuanto al disefio, el estudio se inscribe en una metodologia cualitativa, de tipo
fenomenolégico—hermenéutico, desarrollada sobre una base documental, lo cual implica que
el fendmeno se aborda a través de textos que condensan experiencias, interpretaciones y datos
producidos en contextos previos. Si bien no se trabaja directamente con participantes en esta
fase, los documentos revisados contienen, en muchos casos, narraciones, testimonios o
reconstrucciones de casos que permiten aproximarse, de forma mediada, al mundo de la vida

de personas afectadas por el suicidio.
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En este sentido, el disefio es de alcance comprensivo—interpretativo: no pretende
medir la frecuencia de variables, sino desentrafiar los significados que emergen en los
discursos sobre el suicidio, atendiendo a la manera en que se articula el sufrimiento individual
con las condiciones sociales, econdmicas y politicas del pais.

En consecuencia, la estrategia metodolégica combina la revision sistematica de
fuentes con un andlisis hermenéutico en varias fases, que va y viene entre el texto y el
contexto, entre las palabras y las realidades que las sostienen. A todas estas, la coherencia
del disefio radica en que el interés central no es explicar el suicidio como dato estadistico,
sino comprenderlo como experiencia vivida y narrada, incluso cuando esa vivencia llega al
lector a través de informes, articulos o relatos previamente elaborados.

El procedimiento seguido para la seleccion de materiales se desarrolla en varias etapas
encadenadas. En primer lugar, se realiza una blsqueda sistematica en bases de datos
académicas, repositorios institucionales y paginas de organismos especializados, utilizando
combinaciones de términos como ‘“suicidio”, “Venezuela”, “crisis”, “salud mental”,
“fenomenologia”, “hermenéutica” y “experiencia vivida”, tanto en espafiol como en otros
idiomas, cuando el contexto venezolano aparece referido en publicaciones internacionales.

En segundo lugar, se aplican criterios de inclusion y exclusion: se priorizan textos
publicados en los Gltimos afios, que aborden explicitamente el suicidio en Venezuela o en
contextos estrechamente vinculados, y que ofrezcan ya sea datos empiricos, reflexiones
tedricas o descripciones de casos relevantes. Asimismo, se excluyen documentos sin respaldo
académico o institucional minimo, asi como aquellos cuyo contenido resulte tangencial o
meramente anecddtico. En la misma linea, se lleva un registro organizado de cada fuente
(autor, afio, tipo de documento, lugar de publicacién, foco tematico), lo que permite construir

un corpus documental manejable y, al mismo tiempo, suficientemente diverso. Asi que el
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procedimiento no se limita a acumular Referencias, sino que busca tejer un mapa de voces y
miradas en torno al suicidio en Venezuela.

Una vez constituido el corpus documental, se pone en marcha el procedimiento de
analisis fenomenoldgico—hermenéutico. En una primera lectura, mas abierta y panoramica,
se busca familiarizarse con cada texto, detectando las formas en que se nombra el suicidio,
los contextos en que aparece y las explicaciones que se ensayan.

Luego, en rondas sucesivas de lectura, se realiza una especie de “reduccion
fenomenologica” aplicada al material documental: se suspenden, en la medida de lo posible,
prejuicios y categorias rigidas, para dejar que sean las propias descripciones y relatos los que
muestren como se configura el fenémeno.

Por otra parte, se identifican unidades de significado relacionadas con el sufrimiento,
la desesperanza, la vivencia de futuro clausurado, la ruptura de proyectos, la soledad, el
estigma y otros motivos recurrentes. Estas unidades se agrupan en temas y subtemas, que no
se imponen desde fuera, sino que emergen del dialogo paciente con los textos.

Ahora bien, la hermenéutica entra en juego cuando estas unidades son interpretadas
a la luz del contexto venezolano: se cotejan los significados con la situacion econémica,
politica y social descrita en los propios documentos y en fuentes complementarias, buscando
entender cémo el entorno alimenta, matiza o transforma la vivencia del suicidio. En
consecuencia, el analisis se mueve continuamente entre el detalle y el conjunto, entre la frase
y el contexto histdrico, en un ejercicio de ida y vuelta caracteristico del circulo hermenéutico.

La justificacion de este enfoque metodoldgico descansa en la naturaleza misma del
objeto de estudio. El suicidio, mas que un mero “evento” registrable, se presenta como una
experiencia limite, cargada de matices afectivos, dilemas éticos y significados existenciales

que dificilmente pueden captarse solo con procedimientos cuantitativos.
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Por lo tanto, el enfoque cualitativo, fenomenoldgico y hermenéutico permite
acercarse con mas delicadeza a los modos en que el sufrimiento se nombra, se oculta o se
transforma en decision extrema. No solo interesa saber que la crisis econémica o la migracion
forzada estan presentes como telén de fondo, sino también cémo son vividas por las personas,
qué palabras utilizan para describir el peso de la pérdida, la sensacion de no poder mas, o la
extrafia mezcla de culpa y alivio que a veces aparece en estos relatos. En cambio, un disefio
exclusivamente estadistico correria el riesgo de invisibilizar esa dimension intima y densa
del sufrimiento.

De ahi que se recurra a modelos metodoldgicos ya validados en investigaciones
cualitativas sobre suicidio y experiencias limite, los cuales han mostrado que el analisis
fenomenolégico-hermenéutico de textos, entrevistas o relatos permite captar capas de
sentido que de otro modo permanecerian en la sombra. Ahora bien, esto no significa
renunciar al rigor, sino mas bien redefinirlo en términos de coherencia interpretativa,
transparencia en los procedimientos y fidelidad a los materiales analizados.

En investigaciones con seres humanos, incluso cuando el contacto es indirecto a
través de documentos, la dimension ética no puede pasarse por alto. Aunque el presente
estudio es de caracter documental y no implica entrevistas directas ni intervencion sobre
personas, se asume un compromiso claro con el manejo responsable y respetuoso de la
informacion.

Desde esta perspectiva, cuando se revisan tesis, informes de casos o relatos donde
pueden aparecer detalles personales, se protege siempre la identidad de las personas
involucradas, evitando cualquier dato que permita su reconocimiento. Si en una fase posterior
se incorporara trabajo de campo con participantes (como entrevistas en profundidad o relatos
de vida), se prevé la presentacion del proyecto ante un comité de ética, la obtencion del

consentimiento informado y la garantia de acompafiamiento psicologico o derivacion
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oportuna en caso de que la conversacién remueva experiencias dolorosas. Aunque en esta
etapa el énfasis esta en los textos, el tema del suicidio exige un trato cuidadoso y sensible,
pues detras de cada informe hay historias reales de pérdida y sufrimiento. En consecuencia,
el estudio se guia por principios de confidencialidad, respeto a la dignidad humana y no
revictimizacion, entendiendo que la investigacion académica no puede desligarse de la
responsabilidad ética que conlleva acercarse a experiencias tan fragiles y profundamente
humanas.

Al cierre de esta seccién, puede sintetizarse que los materiales y métodos elegidos
para la investigacion “Fenomenologia del suicidio en Venezuela” se articulan en torno a: un
corpus documental cuidadosamente seleccionado; un disefio cualitativo, fenomenol6gico—
hermenéutico; un procedimiento de analisis que combina la reduccion fenomenoldgica con
la interpretacion hermenéutica; y un marco ético que vela por el trato respetuoso y
responsable de la informacion.

Asi gue la replicabilidad del estudio no se entiende como repeticién mecéanica, sino
como posibilidad de que otros investigadores, siguiendo los mismos pasos de busqueda,
seleccion y analisis, puedan reconstruir un corpus semejante y contrastar o enriquecer las
interpretaciones aqui propuestas.

En la misma linea, el caracter documental del trabajo no lo aleja de la experiencia
viva, sino que, mas bien, permite escuchar un coro de voces y miradas sobre el suicidio en
Venezuela, voces que, aun mediadas por la escritura, siguen cargadas de emocién, dolor y
busqueda de sentido.

De ahi que esta metodologia no solo aspire a la solidez cientifica, sino también a una
comprension mas humana y profunda de un fendmeno que interpela, de manera directa, la

capacidad colectiva de cuidar la vida y acompafiar el sufrimiento.
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DISCUSION Y RESULTADOS

Los resultados del estudio cualitativo, de enfoque descriptivo—documental, sobre la
“Fenomenologia del suicidio en Venezuela” mostraron, en primer lugar, que el fendémeno se
describia de forma reiterada como una expresion extrema de sufrimiento asociado a la crisis
estructural del pais, mas que como un hecho estrictamente individual o aislado (Observatorio
Venezolano de Violencia, 2020; Organizacion Mundial de la Salud, 2019).

En los documentos analizados se encontraron patrones narrativos que vinculaban el
incremento de suicidios con la precarizacion econdmica, la pérdida acelerada de proyectos
de vida y la vivencia de futuro clausurado, con menciones constantes a desempleo, migracion
forzada, desproteccion social y ruptura de redes familiares.

Asimismo, se identificd que muchos textos describian el suicidio usando un lenguaje
de “desesperanza aprendida”, “agotamiento emocional” o “cansancio radical”’, lo que
evidencio un trasfondo existencial que iba mas alla de diagnosticos psiquiatricos puntuales.
Por otra parte, se observé una presencia significativa de relatos y estudios que daban cuenta
de intentos suicidas en adolescentes y jovenes, asi como en personas mayores, especialmente
en regiones con fuerte impacto de la crisis econémica y del colapso de servicios basicos.

De ahi que los resultados apuntaran a un entramado complejo donde lo subjetivo y lo
estructural aparecian intimamente entrelazados, incluso cuando los informes se redactaban
en clave mas técnica o institucional.

En la dimensién pedagogica, los resultados evidenciaron una notoria insuficiencia de
abordajes formativos sistematicos sobre suicidio y salud mental en contextos educativos,
tanto en el sistema escolar como en la educacion superior (Dutra, 2011; Van Manen, 2016).
No solo se registré la escasez de programas de prevencion con base fenomenologica y
hermenéutica, sino también la casi ausencia de propuestas que integraran la escucha activa,

la reflexion sobre el sentido de la vida y la construccion de proyectos vitales como parte
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explicita del curriculo. Igualmente, se hall6 que los materiales revisados tendian a enfocarse
en protocolos de actuacién ante la crisis suicida, pero no en la formacion lenta y continua de
docentes, orientadores y estudiantes para reconocer sefiales tempranas de sufrimiento
profundo o de desgaste emocional.

A causa de ello, la gestion pedagdgica aparecia, en muchos casos, mas reactiva que
preventiva, centrada en “apagar incendios” cuando el riesgo ya era alto. Ahora bien, algunos
documentos aislados si sefialaban experiencias de talleres, campafias o proyectos de aula que
intentaban abrir espacios de palabra sobre el malestar, la angustia y la desesperanza, aunque
sin un marco fenomenolégico explicito. Estos hallazgos mostraron un campo fértil, pero poco
articulado, para una pedagogia que tomara en serio la dimension existencial del suicidio en
Venezuela.

En relacién con la dimension organizacional, los resultados mostraron que las
instituciones (educativas, sanitarias y comunitarias) aparecian muchas veces desbordadas,
con estructuras rigidas y flujos de trabajo fragmentados, lo que dificultaba una respuesta
integral frente al suicidio (Smith et al., 2009; Organizacién Mundial de la Salud, 2019).

En varios documentos se describia una desconexion entre las politicas declaradas en
planes o0 normas y las préacticas reales en el aula, en los servicios de salud o en programas
sociales, dando lugar a intervenciones episodicas y poco coordinadas. Por afadidura, se
constatd la ausencia de canales formales y estables de comunicacion entre equipos directivos,
docentes, personal de salud mental y familias, lo que generaba sensacion de soledad y
desamparo en quienes intentaban acompanar a personas en riesgo. Al mismo tiempo, algunos
informes y experiencias de investigacion sefialaban esfuerzos locales por construir comités,
redes de apoyo y rutas de derivacion, aunque con limitaciones de recursos, capacitacion y

continuidad. En consecuencia, el paisaje organizacional que emergio del analisis fue el de

685




Yo'®

)

: [
equidad €

il
W

estructuras que, si bien reconocian el problema, carecian de la flexibilidad y de la articulacion
necesarias para tejer respuestas sostenidas y coherentes frente al suicidio.

Desde la dimension humana, los resultados pusieron en el centro la vivencia de
vulnerabilidad, desgaste y busqueda de sentido de quienes se encontraban en el limite suicida,
asi como de sus entornos cercanos (Giorgi, 2009; Van Manen, 2016).

En muchos textos aparecian testimonios y reconstrucciones de casos en los que la
persona relataba una acumulacion de pérdidas materiales, afectivas y simbdlicas,
acompafiada por la sensacion de no ser escuchada o de no tener un lugar para expresar su
dolor sin juicio. También se identificaron relatos de familiares y amigos que describian el
suicidio como “ruptura subita”, pero que, al mirar hacia atras, reconocian sefales difusas de
cansancio, aislamiento o cambios de &nimo que no supieron o no pudieron leer a tiempo.

En la misma linea, se encontré que el discurso social sobre el suicidio oscilaba entre
el estigma moral, la patologizacion y, en algunos casos, la comprension empatica, lo que
influia directamente en la disposicidn de las personas a buscar ayuda. De ahi que la dimension
humana se revelara como un espacio decisivo, donde el bienestar, la resiliencia y el
crecimiento personal de todos los actores (no solo de quienes estan en riesgo) funcionaban
COMo recursos protectores o, en su ausencia, como factores de mayor fragilidad.

En la discusion, estos resultados se interpretaron a la luz de estudios previos que han
abordado el suicidio desde perspectivas fenomenoldgicas y hermenéuticas, mostrando fuertes
convergencias y también rasgos singulares del caso venezolano (Dutra, 2011; ECPP, 2017;
Smith et al., 2009). Si bien investigaciones de otros contextos ya habian destacado la
importancia de comprender el suicidio como experiencia limite, cargada de sentido y no
Unicamente como sintoma clinico, los datos revisados indicaron que, en Venezuela, esa
experiencia se encontraba intensamente moldeada por la emergencia humanitaria, la

migracion y la erosion de proyectos colectivos.
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En consecuencia, se plante6 que la fenomenologia del suicidio en el pais debia
pensarse no solo en términos de biografias individuales, sino también de una biografia social
herida, donde la sensacion de futuro cerrado y de vida “suspendida” se volvia un trasfondo
constante.

Por otra parte, la comparacién con estudios previos permitié ver la necesidad de
profundizar en la dimension pedagdgica y organizacional, pues la mayoria de trabajos
cualitativos se habian concentrado en la experiencia intima, dejando en segundo plano los
marcos institucionales que podian sostener o descuidar a las personas en riesgo. Asi que la
discusion puso de relieve que la comprension del suicidio en Venezuela pedia un giro
integrador, capaz de articular estas tres dimensiones estratégicas.

En un aspecto puntual, se discutieron las implicaciones y limitaciones del estudio, asi
como posibles lineas futuras de investigacion. Entre las implicaciones, se resaltd que los
hallazgos invitaban a repensar la formacién docente, la gestion institucional y las politicas
de salud mental desde una perspectiva gue integrara la escucha fenomenoldgica, la reflexion
ética y la construccion de redes organizacionales mas humanas y flexibles (Giorgi, 2009; Van
Manen, 2016; Organizacion Mundial de la Salud, 2019). No solo se trataba de contar con
protocolos, sino de cultivar culturas institucionales donde hablar del dolor, de la desesperanza
y del deseo de morir no fuera motivo de vergiienza o castigo, sino de acompafiamiento y
cuidado.

Ahora bien, se reconocié como limitacion el caracter exclusivamente documental del
estudio, que no permitié recoger voces directas de personas en riesgo o sobrevivientes, ni
explorar en profundidad experiencias de campo en instituciones educativas y sanitarias. De
ahi que se propusiera, como linea futura, el desarrollo de investigaciones cualitativas con

trabajo de campo, que profundizaran en la fenomenologia del suicidio en regiones y grupos
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especificos, asi como en el disefio y evaluacion de propuestas pedagodgicas y organizacionales

que encarnaran, en la practica, esta vision integradora.

CONCLUSION

La fenomenologia del suicidio en Venezuela permiti6 comprender, en todo su
recorrido, que este fendmeno no se redujo a una estadistica dolorosa ni a un listado de
diagndsticos, sino que se revel6 como una experiencia limite profundamente anclada en la
historia reciente del pais, en su crisis sostenida y en la fragilidad cotidiana de miles de vidas.
A causa del deterioro econémico, la inseguridad, la migracion forzada y la ruptura de
proyectos de vida, muchas personas sintieron que el futuro se encogia hasta volverse casi
irrespirable, y es que el acto suicida aparecid una y otra vez ligado a la sensacion de “no
poder mas” frente a un mundo vivido como hostil o indiferente.

En consecuencia, el estudio puso en evidencia que el suicidio se inscribié en una
trama de sufrimientos acumulados: pérdidas materiales, vinculos erosionados, duelos sin
elaborar y una percepcion recurrente de soledad emocional. Ahora bien, al mirar estos datos
desde una Optica fenomenoldgica y hermenéutica, se pudo captar la textura intima de ese
dolor, su tono afectivo y sus silencios, mas alla de cualquier etiqueta clinica.

De ahi que la investigacion confirmara la necesidad de pensar el suicidio no como un
gesto aislado, sino como la punta visible de un iceberg de malestar subjetivo y social que
interpela, de manera directa, la responsabilidad colectiva.

Asimismo, el estudio permitio concluir que la comprension del suicidio en Venezuela
exigio un enfoque que cruzara permanentemente lo individual y lo estructural, lo intimo y lo
social. Por una parte, cada historia reconstruida mostro la singularidad irrepetible de quienes
se acercaron a la idea de morir: trayectorias marcadas por la lucha, por intentos de sostenerse,

por llamados de ayuda que a veces pasaron inadvertidos. Por otra parte, se evidencié que este
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sufrimiento no florecio en el vacio, sino en un pais atravesado por la precarizacion de la vida,
la incertidumbre politica y la sensacion de que las promesas de bienestar se quedaron a mitad
de camino.

En la misma linea, el analisis hermenéutico permitié entrever como las narraciones
sobre el suicidio mezclaron sentimientos de culpa, verglienza, miedo, alivio e incomprension,
tanto en quienes estuvieron en riesgo como en sus familiares y comunidades.

Asi que la fenomenologia sirvio para iluminar ese espacio intermedio en el que la
experiencia subjetiva se encuentra con las fuerzas historicas y estructurales que la moldean.
De ahi que la investigacion subrayara la urgencia de abordar el suicidio desde categorias
sensibles al contexto y no desde esquemas universales y rigidos que borran matices.

Desde la dimensién pedagogica, la investigacion concluyd que las instituciones
educativas, en distintos niveles, llegaron tarde o llegaron poco a la conversacion profunda
sobre el suicidio y la salud mental.

No solo se detectd la escasez de programas sostenidos de prevencion, sino también la
ausencia de una cultura pedagdgica que habilitara, de manera clara, espacios para hablar del
dolor, de la desesperanza o de la idea de morir sin miedo al juicio o al castigo.

En este sentido, la escuela y la universidad se encontraron, muchas veces, atrapadas
en ldgicas de rendimiento, control y supervivencia que dejaron poco margen para la pregunta
por el sentido de la vida, el cuidado de si y el acompafiamiento de los otros.

En consecuencia, el estudio evidencid que el abordaje del suicidio quedo reducido a
intervenciones puntuales, casi siempre reactivas, cuando el riesgo ya era alto, en lugar de
formar parte de un tejido pedagdgico preventivo y humanizador. Ahora bien, también se
identificaron iniciativas aisladas —talleres, proyectos de aula, campafias estudiantiles— que
mostraron que es posible otra manera de educar, mas atenta a la vulnerabilidad y al bienestar

emocional. De ahi que una conclusion clave sea la necesidad de reconfigurar la gestion
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pedagogica para incluir, como eje, una educacién para la vida, la esperanza y la palabra
compartida.

En cuanto a la dimension organizacional, el estudio concluyé que muchas
instituciones se mostraron rigidas, fragmentadas y, a menudo, desbordadas frente al desafio
del suicidio. En cambio, de estructuras flexibles y articuladas, se encontraron circuitos
burocraticos lentos, falta de coordinacién entre equipos y vacios en los canales de
comunicacion interna y externa.

No obstante, se reconocié que, aun en medio de estas limitaciones, surgieron
experiencias locales donde equipos directivos, docentes, profesionales de la salud y actores
comunitarios tejieron, con creatividad y compromiso, redes de apoyo y rutas de
acompafiamiento. Ahora bien, estas experiencias, valiosas y esperanzadoras, se percibieron
Mas como excepciones que como rasgos estructurales del sistema.

Por lo tanto, el estudio concluy6 que la fenomenologia del suicidio en Venezuela
también pasa por una fenomenologia de las organizaciones: alli donde las instituciones se
vuelven frias, distantes o ineficaces, el sentimiento de abandono se intensifica en quienes ya
viven al borde. De ahi que se reafirme la urgencia de construir dispositivos organizacionales
mas humanos, donde las politicas, los protocolos y los recursos se pongan verdaderamente
al servicio del cuidado de la vida.

En la dimension humana, la principal conclusién gir en torno a la centralidad de la
escucha y del reconocimiento del otro en su fragilidad y en su dignidad. El estudio permitio
ver que, detras de cada intento o acto suicida, hubo una historia habitada por esfuerzos, dudas
y deseos de ser comprendido, incluso cuando la persona no encontrd las palabras para
expresar su tormento. lgualmente, se constato que los deudos del suicidio cargaron con un
peso emocional profundo, atravesado por preguntas sin respuesta, sentimientos de culpa y la

necesidad urgente de encontrar sentidos nuevos para seguir viviendo.
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A pesar de ello, emergieron también gestos de resiliencia: familias, colectivos,
profesionales y organizaciones que decidieron transformar el dolor en motor para abrir
espacios de prevencion, de acompafiamiento y de conversacién honesta sobre el sufrimiento.
Asi que la fenomenologia del suicidio en Venezuela no qued6 anclada solo en el acto de
morir, sino que se extendio a la posibilidad de una fenomenologia del cuidado, donde el estar-
con-el-otro en su dolor se asumi6 como gesto ético y politico irrenunciable.

En sintesis, la conclusion general del estudio “Fenomenologia del suicidio en
Venezuela” fue que comprender este fendémeno exige, a la vez, sensibilidad y rigor, cercania
humana y profundidad analitica. En consecuencia, se propuso una vision integradora que
entrelazd la dimension pedagdgica, la organizacional y la humana como ejes estratégicos
para pensar respuestas mas justas, mas cuidadosas y mas sostenibles.

De ahi que el trabajo no se cierre como un punto final, sino como una invitacion
abierta: a seguir investigando con metodologias que escuchen la experiencia vivida; a revisar
las instituciones para hacerlas mas sensibles al sufrimiento; y a cultivar, en los vinculos
cotidianos, formas de presencia que ofrezcan a quienes hoy se sienten al limite al menos una
certeza: no estan solos, hay alguien dispuesto a escuchar. Ahora bien, la verdad es que este
horizonte no se construye de la noche a la mafiana, pero cada gesto de cuidado, cada espacio
de palabra y cada politica pensada desde la dignidad humana pueden ir, poco a poco,

inclinando la balanza a favor de la vida.
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