SCIENTIA UNELLEZEA (2008). 3(2): 175 - 188

DEPOSITO LEGAL PP: 2001102BA963 - ISSN 1317-5181

V CONGRESO INTERNACIONAL DIDACTICA DE LAS CIENCIAS
La Habana, Marzo 2008

PROPUESTA DIDACTICA AMBIENTAL DIRIGIDO A LOS DOCENTES COMO ALTERNATIVA
DE INTEGRACION ESCUELA-COMUNIDAD PARA LA VALORIZACION Y RESPETO HACIA LA
CONSERVACION DEL AMBIENTE.

SOVEIDA MEZA
sove_amada28@hotmail.com
Teléfonos: 0414-5502376 /0273-5410524
Institucion: UNELLEZ - Barinas - Venezuela.
RESUMEN

Es necesario realizar investigaciones educativas sobre la problematica ambiental, teniendo
presente la didactica para lograr los objetivos. Esta investigacion surgié porla necesidad de manifestar
la importancia de los valores ambientales en los docentes, ya que los mismo presentan una actitud
apatica al planificar y desarrollar actividades que fomente el amor por la naturaleza, esto se debe, a
la carencia de material didactico y falta de colaboracion de padres, representantes y comunidad, de
alli que el estudio tiene como objetivo: Disefiar una propuesta didactica dirigido a Docentes para la
Valorizacion y Respeto Hacia la Conservacion del Ambiente, Como Alternativa de Integracion Escuela-
Comunidad.

Para dar solucion a esta debilidad se elaboro un material didactico que consta de trece (13)
actividades motivadoras, netamente ambientalista que le Permita al docente usarcomo guia. Utilizando
para ello jornadas de formacion ambientalistay entrega de material impreso. La investigacion se ubicé
dentro de la modalidad de proyecto factible, apoyado en un trabajo de campo de tipo descriptivo. La
poblacion de estudio la conformaron docentes de aula de Educacion Basica. La técnica de recoleccion
de datos fue la revision bibliografica y la exploracién directa. Donde se construyé un cuestionario tipo
encuesta. La propuesta generd un impacto positivo, teniendo como resultado la ejecucion de estas
actividades por parte de los docentes, logrando asi, la motivacion de ellos para la creacion de nuevas
acciones.

INTRODUCCION esenciales adoptados por la sociedad, de alli se

sacrifican vidas y para lograrlos todo aparece
permitido. De ahi viene la violencia, el deterioro
a la naturaleza, el olvido del niicleo familiar, la
violacion a los derechos humanos, entre otros,

En los ultimos afios se viene hablando con
insistencia sobre la necesidad de educar en
valores. En la actualidad las reformas educativas

tienen un profundo sentido humanistico que
hace énfasis en la plenitud del desarrollo de
la personalidad y promueve una educacion
integral.

El tenery el consumir aparecen como valores

todo esto ha penetrado y carcomido las entranas
de la sociedad.

Ante esta realidad urge una educacion
integral, verdaderamente humanizadora, que
forme y no sélo informe, que asuma al alumno
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en su plenitud de persona y se oriente a formar
ciudadanos honestos, responsables y solidarios,
de alli que la educacidn en valores se afianza en
los fines de la educacién desde su primer nivel,
lo cual permite asistir al infante y facilitarle
experiencias directamente con la naturaleza,
aspectos que se conjugan en el momento cuando
el discente interactia en su contexto socio-
cultural.

Es de resaltar que educar en valores
ambientales es educar para la vida, es ensenar
a ser persona plena y a tener amplitud en las
relaciones con los demas, perfil que el docente
desarrolla gracias a su dimension personal,
pedagogica y sociocultural, donde los valores
son las guias permanentes de sus acciones
educativas.

Desde esta perspectiva el estudio esta
centrado en desarrollar actividades ambientales
para que el docente logre una integracion
total de la comunidad educativa (discentes,
representantes, directivo, obrero, entre otros)
para la valorizacidn, sensibilizacion y respeto por
el Ambiente.

Esta necesidad conduce a la preparacion
de docentes a participar activamente con la
comunidad en su papel protagonico de promotor
ambientalista y de orientador en la mediacion de
valoresylaadquisicion de habitos, lo que significa
que este estudio repercutira con todo su efecto
en los discentes de las diversas instituciones
donde estos maestros nutridos y motivados con
estrategias nuevas mediaran valores hacia el
ambiente de forma consona, alegre y significante
generando asi un aprendizaje asertivo.

FORMULACION DE LOS OBJETIVOS
Objetivo General:

Disenar una propuesta didactica-ambiental

dirigida a los docentes como alternativa
de integracion escuela-comunidad para la
Valorizacion y Respeto hacia la Conservacion del
Ambiente.

Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar el nivel de formacién en cuanto
a la Educacion Ambiental del personal
docente que labora en la Unidad Educativa
“27 de Junio” del Estado Barinas.

2. Determinar la participacion y colaboracion
de la Comunidad Educativa en relacion a la
solucion de los problemas ambientales en la
Unidad Educativa “27 de Junio” de Barinas.

3. Elaborar una propuesta didactica ambiental
dirigido a los docentes como alternativa de
integracion escuela-comunidad.

DESARROLLO

Se propone un material didactico para los
docentes de Educacion Basica, con el objeto de
fomentar los valores ambientales en los dicentes,
representantes y comunidad el cual permitira
lograr la integracion de los mismos.

Se parte de una base fundamental donde
se considera a los docentes y a la comunidad
como los primeros maestros de los nifnos, ninas
y adolescentes, donde existe un conjunto de
conocimientos y de gran riqueza acerca del
desarrollo de los estudiantes, lo que debe
aprender, lo que se aspira y espera que alcance
alolargo de la vida.

Bajo este enfoque, se implica también ser
sensible al bagaje socio-cultural de la familia
y de la comunidad. Empezar con las ideas que
tiene la gente para resolver los problemas y
resaltar aquellas practicas positivas que estan
realizando, partiendo primero de sus fortalezas
para orientar y reorientar las practicas de valores

176



PROPUESTA DIDACTICA AMBIENTAL
DIRIGIDO A LOS DOCENTES

ambientalista. De acuerdo con los objetivos
las investigacion se caracteriza por ser de tipo
descriptiva definida por Hernandez (2002),
como: “el proceso mediante el cual se analizan,
comparan, describen y clasifican los datos segiin
criterios preestablecidos por el investigador” (p.
208).Losestudiosdescriptivosbuscan especificar
las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno
que sea sometido a analisis desde el punto de
vista cientifico, describir es medir. En el estudio
descriptivo se selecciona una serie de atributos y
se mide cada uno de ellos independientemente,
para asi describir lo que se investiga.

Por tratarse de una propuesta didactica
algunos autores ubican este tipo de trabajo
en la modalidad de proyecto factible al
pretender presentar una alternativa de solucion
a un problema detectado en una institucion
educativa.

Segln el manual de presentacion de trabajos
de grado de la UPEL (2000), los proyectos
factibles permiten disenar propuestas que
permitan operacionalizar alternativas de solucion
al problema educativo.

Esta propuesta, recoge en forma organizada
actividades para llevar adelante un trabajo
sistematico de cuidadoyrespeto haciael contexto
ambiental y puede servir de guia de orientacion
para el trabajo pedagégico que diariamente debe
planificar el docente en el aula de clase.

Todo esto lleva a alcanzar el objetivo del autor
el cual quiere brindar un material didactico a los
docentes para la integracion escuela-comunidad
en la valorizacion y respeto hacia la conservacion
del ambiente.

Dichasactividadesvan dirigidaalos docentes
de Educacion Basica, especificamente de la
Unidad Educativa “27 de Junio” perteneciente

al sector escolar A-28-A Parroquia Corazon de
Jesiis, Municipio Barinas del Estado Barinas, con
una totalidad de quince (15) docentes.

La propuesta se pondrd en ejecucion
mediante socializacion a los docentes de
Educacion Basica, facilitados por la autora del
trabajo de la investigacion.

Elpropésitoesencialdelapropuestadidactica
es facilitar u orientar actividades ambientales a
los docentes de Educacion Basica para fortalecer
el valory el respeto hacia el ambiente; para ello
se considera importante contar con un material
didactico informativo que les sirva de guia para
la implementacion de actividades acorde a las
necesidades e intereses de los discentes.

A partir de la puesta en practica de la
propuesta la unidad ejecutora se encargara
de establecer estrategias de seguimiento para
verificar la implementacion y funcionalidad de la
misma. Entre ellas se recomienda:

v' Entrevista con el personal directivo de la
Unidad Educativa.

v’ Visita a los docentes Educacion Bésica.
v' Entrevista de seguimiento.

A través de estas estrategias se podra
determinar si es necesario organizar una
retroalimentacion sobre los contenidos del
material didactico.

FUNDAMENTACION
Tedrica:

La propuesta de actividades para la
valorizacion y respeto al ambiente se orienta a
un modulo centrado en el nifo, la nifia, la familia
y la comunidad educativa en general como eje
fundamental del proceso formativo; ademas en

177



SOVEIDA MEZA

SCIENTIA UNELLEZEA (2008). 3(2): 175 - 188

V CONGRESO INTERNACIONAL DIDACTICA DE LAS CIENCIAS
La Habana, Marzo 2008

consideracion el aporte tedrico sobre estrategia
metodoldgica seialado por Aja (1.999), quien
resefa que “las estrategias metodoldgicas se
basa en un principio psicopedagogico y refleja lo
que el profesor plantea en el proceso educativo”.

Porotra parte, lapropuestasefundamentaen
la ejecucion de actividades ambientales, donde
encontramos diversidad de guias elaborada por
el Ministerio del Poder Popular para la Educacion,
al igual que Abreu (2004) los cuales indican
que el proposito del trabajo ambientalista es
la accion que lleva a cubrir las necesidades y
carencia existente en las comunidades y asi
mejorar la calidad de vida de los integrantes de
la comunidad.

Legal:

Secentroendocumentosjuridicos talescomo:
la Constitucion de la Repiblica Bolivariana de
Venezuela (1.999), la Ley Organica de Educacion
(1980), Ley Organica para la Proteccion del Nifio
y del Adolescente (1.998), que enfatizan de
manera relevante laimportancia de la educacion,
la obligatoriedad de este hecho a todos los
venezolanos, la responsabilidad de los padres en
el cumplimiento de este deber, la proteccion a la
maternidad, al nino y la nifia desde su concepcion
hasta su desarrollo.

De todo esto se desprende, que el Estado,
la familia, la comunidad y los educadores son
los responsables de la educacion de nuestros
infantes. Vista como un derecho consagrado en
todos los instrumentos legales, antes citados
y mas a un legado cultural y moral que forme al
individuo como un serintegral, capaz de enfrentar
todos los retos de este cambiante y exigente
mundo.

Politica:

La valorizacion hacia el ambiente se
corresponde con la politica del Ministerio del
Popular para la Educacion, donde se define

la educacion en funcion de una vision de
sociedad y de pais en construccion, desde una
perspectiva de transformacion social, humanista
y cooperativa, orientada a la formacion y de
una cultura ciudadana, dentro de las pautas de
diversidad, participacion y solidaridad con miras
al desarrollo humano y comunitario.

Otros de los principios es la definicion de la
Escuela como centro del quehacer comunitario
adecuado a la diversidad de contextos sociales,
econdmicos, culturales, lingiiisticos, politicos y
geograficos que contribuyen al fortalecimiento
de la comunidad como entorno significativo del
desarrollo infantil

Social:

La crisis econdmica del pais haempeorado en
los dltimos afios, lo cual ha obligado al gobierno
nacional a tomar medida de ajuste para evitar
consecuencias mas graves en nuestras familias.

El sector educativo ha venido realizando
esfuerzos dirigidos a aumentar la cobertura
y calidad, las investigaciones educativas
demuestran que la educacion desde la infancia
tempranaoinicial representaunimportantefactor
para fomentar la igualdad de oportunidades, ya
que proporciona la posibilidad de experimentar
desde los primeros anos la convivencia y el
respeto por la personalidad, la naturaleza y la
cultura de cada uno.

Las actividades para fortalecer el valor
hacia la naturaleza representan el esfuerzo de la
educacion por llegar al estudiante, desde donde
éste viene, se educa para incidir en elementos de
ese contexto socio-cultural como es el ambiente
que influye de manera determinante en su
desarrollo.

Filosofico:

La educacion se sustenta en la orientacion
filosofica del Disefo Curricular de la Educacion,
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originada de la Ley Organica de Educacion (1980)
en los articulos 3y 17, los cuales se refiere a:

El fin fundamental de la educacion es el pleno
desarrollo de la personalidad, en tal sentido
concibe al niiio (a) como persona a la que procura
atender en forma integral de las diferentes areas
de su desarrollo.

-El proceso educativo ha de orientarse a
la formacion de un individuo preparado para la
convivencia democratica. Para ello se trata de
proporcionar al discente un ambiente en que
se de un equilibrio entre el reconocimiento y la
valoracion de simismoy el valor de la convivencia,
el valor social y el valor ambiental.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION
AMBIENTAL

Sugerencia de la utilizacion del material
didactico

Antes de iniciar la articulacion es importante
que el equipo responsable de su ejecucion tenga
presente:

* Conozcan las fortalezas y oportunidades para
minimizar las amenazas y debilidades del
proceso.

Maneje criterios unificados.
% Se realice bajo un clima de respeto.

Responda al enfoque del Curriculo del Nivel
de Educacion Basica.

% Se tenga como norte alcanzar calidad
educativa colectiva.

% Trabajodirecto conlasfamiliasylacomunidad,
con el fin de conocer el ambiente natural
donde se encuentran los estudiantes.

% Estarconcientedelosmiltiples problemasque
existenen elambiente; portanto, se debetener
claro que la mision del docente es fortalecer
la didactica, orientando y reorientando a las

familias y discentes, favorecer cada momento
de interaccion en la rutina diaria, dejando un
aprendizaje significativo en ellos. El docente
debe tener claro los objetivos planteados para
no desvirtuar la accion pedagogica.

% Se parte del conocimiento y reconocimiento
del contacto donde se desarrollan los
estudiantes, conocer sus costumbres,
tradiciones, practicas de crianzas, saberes
propios, debilidades y fortalezas, para dar
respuestas ajustadas a las situaciones que se
detectan.

% La periodicidad de las actividades, dependera
delascaracteristicas propias delacomunidad.
El docente debe tener un contacto sistematico
con las familias.

* Todas las actividades parten de una
planificacion y tienen un seguimiento.

PROPUESTA  DIDACTICA-AMBIENTAL
DIRIGIDA A LOS DOCENTES COMO
ALTERNATIVADEINTEGRACIONESCUELA-
COMUNIDAD PARA LA VALORIZACION Y
RESPETO HACIA LA CONSERVACION DEL
AMBIENTE.

ACTIVIDAD Ne 1.- CAMINATA DE LOS SENTIDOS

Los seres humanos hemos favorecido el sentido
de la vista, relegando los otros sentidos. Pero la
percepcion de nuestro entorno es multisensorial.
Estamos en capacidad de percibir una gran variedad
de estimulos auditivos, olfativos y tactiles. Podemos
ayudaranuestros representantes, docentes o alumnos
a tomar conciencia de las diferentes maneras como
pueden apreciar el ambiente.

Objetivo: Favorecer la observacion con todos los
sentidos.

Materiales: papel, lapices y bolsas.
Instrucciones:

< Pida a los participantes que formen equipos de
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3 0 4 personas. Llévelos a dar un paseo por una
zona previamente establecida.

& Suministre material a cada equipo para ir
registrando lo que observa.

& Pueden dibujar, describir y cuando sea posible,
tomarmuestras de objetos que llamen la atencién
por su forma, colorido, sonido, olor o textura,
colocandolos en la bolsa de papel.

< Al regresar pida a cada equipo, que realice un
mapa de la zona recorrida donde marque los
aspectos que llamaron mas su atencion.

< Qbserve el mapa y conversen acerca de las
razones para elegir esos aspectos: ¢ Qué les llamo
mas la atencién?, ;Tuvieron otras sensaciones,
sintieron cambios de temperatura o de luz?,
¢Algo de lo observado les produce emociones 0
recuerdos?

Variaciones:

@ Repita la actividad en otro momento del dia o
época del aiio de manera que puedan observar
los cambios que ocurren en el ambiente.

& Acadaequipo se le asigna un sentido. Tendremos
los equipos “vista”, “oido”, “olfato” y “tacto”.
Cada equipo registrara lo mas resaltante, positivo
o negativo que percibié a través del sentido
asignado, para luego ubicarlo en el mapa de la
zona, colocando marcas con un color distinto

para cada sentido.

ACTIVIDAD Ne° 2.- CAMINATAS VALIOSAS

Los paseos y excursiones son recursos valiosos
para el aprendizaje y la concienciacion. En especial,
la vista a un ambiente natural provee una gran
oportunidad para observar las caracteristicas de
los seres y objetos presentes y las posibilidades de
descubrir procesos en accion.

Objetivo: Fomentar la observacion durante una
caminata o excursion.

Materiales: papel, lapices, tarjetas con las
palabras o frases.

Instrucciones:

< De ser posible, recorra con anticipacion la zona
donde se realizara la actividad y tome nota de
aquellos aspectos que usted quiere que sean
observados por los participantes.

& Elabore tarjetas con una palabra o frase que
permita enfocar la atencion o darse cuenta de los
detalles particulares que desea resaltar.

& Al iniciar la actividad, forme grupos de 2 o 3
personas. Cada grupo debe llevar papel, lapiz
y una tarjeta con una palabra o frase clave. Por
ejemplo, en un ambiente natural, las palabras
pueden ser: humedad, raices, textura, luz,
temperatura, plantas. Trepadoras, evidencia
de animales, entre otras. Usted debe adecuar
las palabras a los conocimientos y edad de los
participantes.

& Indique a cada grupo que durante el paseo debe
identificar los seres y cosas que tienen relacion
con lo escrito en su tarjeta y que debe anotarlo.

< Al finalizar el recorrido, relina a todos los grupos
paraque cada uno lea sutarjetay comente acerca
de lo observado. Permita a los participantes
que enriquezca la discusion aportando sus
observaciones sobre las palabras de otros
grupos.

Variaciones:

& En lugar de anotar, los grupos deben recolectar
objetos relacionados con su palabra o frase.

& En las tarjetas se pueden asignar roles a cada
grupo. Por ejemplo: los que escuchan, los
olfateadores, los que miran hacia arriba con el
fin de observar el ambiente desde perspectivas
diversas.

ACTIVIDAD Ne 3.- ENCUENTRA TU ARBOL

Frecuentemente pensamos en los arboles como
una coleccion de ejemplares mas o menos iguales.
Cuando exploramos de cercay detenidamente un arbol
en particular, tomamos conciencia de sus diferencias
con respecto a otros arboles, aiin con los de su misma
especie. A partir de ese momento para nosotros ningiin
arbol sera igual a otro.
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Objetivo: Reconocer la individualidad de los
arboles a través del uso de los sentidos del tacto y el
olfato.

Materiales: vendas para los 0jos.
Instrucciones:

& Estaactividad es convenienterealizarlacon grupos
que ya estan integrados y donde se ha generado
confianza mutua entre sus participantes.

& Solicite a los participantes que se organicen en
parejas y que uno de ellos se coloque la venda.

< Indique al participante no vendado que lleve a
su compaiiero hasta algiin arbol que le parezca
interesante. La distancia dependerda de las
aptitudes de orientacion de los participantes.

< Al llegar al arbol, el participante vendado debera
explorarlo usando su tacto, olfato y percepcion de
tamaio y forma. Su compaiero debera ayudarlo
en la exploracion, para ello podra usar preguntas:
¢como se siente la textura de la corteza?, ;qué
tan alta estan las ramas?, ;puedes abrazar el
tronco con tus brazos?, ¢a qué huele la corteza y
las hojas?.

@ Cuando halla finalizado la exploracion, pida a
cada pareja que vuelva al punto de partida.

< Enese momento se pueden realizar algunos trucos
para confundir al compaiero sobre la posicion del
arbol. Por ejemplo, puede tomar caminos que dan
rodeos innecesarios, pasar a través espesuras
0 debajo de ramas bajas, dramatizando su
dificultad, sin poner en peligro a la persona que
no puede ver.

< Al llegar al punto de partida los “exploradores” se
quitan lavenday se le reta a localizar de nuevo su
arbol.

& A medida que cada participante consiga su
arbol, repita la experiencia ahora vendando
al compaiiero que sirvio de guia en la primera
oportunidad.

@ Cuando todos hayan descubierto sus arboles,
promueva una conversacion sobre las medios que
usaron para encontrarlos. Pidales que expresen
como se sintieron reconociendo el arbol.

ACTIVIDAD Ne 4.- ;DONDE ESTA M1 BEBE?

En las especies de animales que cuidan sus crias,
cada hembra es capaz de reconocer a sus hijos por
medio de diversas sefales tales como olor, sonido o
patrones de coloracion. Por ejemplo, los murciélagos
pueden reconocerasus crias en la oscuridad atin entre
cientos de otros individuos de su misma especie. Asi
mismo, los guacharos pueden reconocer a sus crias
mediante su sonido. Inclusive pueden distinguir cual
de ellas ya ha sido alimentada.

Objetive: Comprender como los animales
reconocen a sus crias a través del olfato y del oido.

Materiales: motas de algodon impregnadas en
olores facilmente reconocibles, vendas para ojos.

Instrucciones:

& Pida voluntarios para formar tres o cuatro
parejas. Uno de los integrantes de la pareja sera
la “madre” y el otro “la cria”. Indiquele al resto
del grupo que actuaran como otras crias de la
misma especie.

& Explique a los participantes en que consiste la
actividad: las “madres” deben localizar a sus
“crias” dentro del grupo, usando para ello el
sonido y los olores.

& Solicite a todo el grupo que escoja el sonido
de la especie, puede ser un silbido o un ruido
cualquiera. Este sonido deberd ser repetido
constantemente por la cria. Cada pareja tendra
un patron de sonido particular que representa “el
llamado de la cria” a partir del sonido comdin. Es
decir, si el sonido comin es “pum, pum, pum”,
una pareja podra emitirsonido mas largo (puuum,
puuum).

& Como cada cria tiene un olor caracteristico que
puede ser identificado por su madre, se le da a
cada pareja una mota de algodon con olor, asi

181



SOVEIDA MEZA

SCIENTIA UNELLEZEA (2008). 3(2): 175 - 188

V CONGRESO INTERNACIONAL DIDACTICA DE LAS CIENCIAS
La Habana, Marzo 2008

una cria olera a naranja, otra a canela, otra a
vinagre, entre otro.

< Una vez que todas las parejas se hayan puesto
de acuerdo en el sonido y reconozcan el olor que
las identifica, tape los ojos a la madre y apartelas
del grupo. Distribuya a las crias seleccionadas
(las que tienen madre) entre el grupo total de
participantes. Reparta motas de algoddon con
otros olores entre algunas crias sin madres.

@ Elgrupo completocomenzara ahacersonidodela
especie. Las crias emitiran el patron establecido
previamente con su madre.

& Pida a las madres que se acerquen al grupo,
guiandose por el sonido y tratando de distinguir
el patron de sonido de sus crias. Cuando estén
mas cerca, continuaran la bisqueda tratando de
reconocer el olor, impregnado en los algodones,
que corresponde a su cria.

& Cada vez que una madre localiza a su cria,
separela del grupo. La actividad termina cuando
todas las madres han localizado a sus crias.
Si hay tiempo repita la experiencia con nuevas
parejas.

@ Al finalizar, promueva una discusién sobre
la importancia del olfato y el oido en el
reconocimiento de los individuos de la misma
especie. Resalte como una especie sobrevive
gracias a que los padres reconocen, cuidan y
alimenta a sus crias.

ACTIVIDAD Ne° 5.- HISTORIA DE UNA FOTO

Una de las caracteristicas mas resaltantes del
ambiente es su permanente proceso de cambio,
nunca es estatico. A medida que pasa el tiempo, en
todos los componentes y aspectos de un paisaje, de
un habitat o de una comunidad se producen grandes
0 pequeias variaciones. EI cambio también esta
alrededor de nuestras vidas: ¢como nos afecta la
velocidad de cambio de nuestro entorno?

Objetivo: Imaginar los cambios que puede sufrir
un ambiente, natural o urbano, a través del tiempo.

Materiales: fotografia o recorte de paisajes

naturales o urbanos, papel y lapices.
Instrucciones:

@ Distribuya a cada participante una fotografia o
recorte una que represente un paisaje natural o
urbano. Si no tiene suficientes ejemplares, forme
equipos de 3 o 4 por fotos.

& Pidales que inventes y describan o narren una
historia acerca del paisaje que le correspondid.
La historia debe contar el pasado, presente y
futuro de ese lugar.

< Al finalizar solicite a cada uno que lea su historia
y exprese sus ideas acerca de lo que sucedio a
sucedera con ese lugar.

Variaciones:

@ Utilice fotografias de un mismo lugar, tomadas
en diferentes afios. Luego compare los cambios
que han ocurrido en el lugar

ACTIVIDAD Ne 6.- NOTICIAS AMBIENTALES

Cada persona tiene interpretaciones diferentes
de la realidad. Podemos percibir un mismo suceso de
maneras distintas, quizas para un campesino la lluvia
representa un beneficio, pero la misma lluvia para un
oficinista que va para su trabajo es todo un problema.
De la manera que podamos compatibilizar nuestras
percepciones de la realidad, podremos mejorar
nuestra formas de comunicarnos y contribuir asi a
resolver problemas ambientales.

Objetivo: Redactar textos acerca de la
problematica ambiental.

Materiales: titulares y noticias acerca del
ambiente, papely lapices.

Instrucciones:

< Distribuya entre los participantes, titulares
de noticias sobre el ambiente aparecidos
en el periodico: dia de la tierra, campaiias
conservacionista, descubrimiento de una
nueva planta o sobre problemas ambientales
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tales como: contaminacion, extincion de alguna
especie, deforestacion. Puede darse la misma
noticia a diferentes participantes.

@ Pidales que redacten una noticia cuyo contenido
refleje lo que dice el titular.

@ Al finalizar, entrégueles la noticia original y
soliciteles que la comparen con la escrita por
ellos.

< Si hay varios estudiantes con la misma noticia,
retinalos para que las lean y las comparen con la
de la prensa.

& Luego, relina a todo el grupo y discutan acerca
de las diferencias de percepcion que cada uno
tiene sobre lo que lee en los periddicos. Ampliar
la discusion hacia las diferencias personales al
observar un hecho.

ACTIVIDAD Ne 7.- YO SOY DIFERENTE CADA DiA

El cambio es uno de los procesos mas
importantes que sucede en nuestras propias vidas,
ocurre continuamente desde el momento de nuestra
concepcion. Conocer nuestro propio proceso de
transformacion fisica y psicoldgica facilita nuestra
capacidad de percibir los cambios que ocurren en
nuestro entorno.

Objetivo: Vivenciar la nocion de cambio.

Materiales: fotografias
participantes, espejo (opcional).

traidas por los

Instrucciones:

< En un periodo anterior a la actividad, pida a los
participantes que traiga dos fotos suyas. Una de
cuando era bebé o nifo (a) pequeiio (a) y otra
actual, preferiblemente de cuerpo entero. Si no
tienen una foto actual pueden traer un espejo de
mano.

< Eldiade laactividad, pida a cada estudiante que
observe detenidamente sus fotos y que anote
en un papel los cambios que han ocurrido en su
cuerpo con el paso de los anos. Por ejemplo, no

tenia dientes cuando era bebé.

& Al finalizar, pidales que escriban otros cambios
que le han ocurrido y que no son fisico, por
ejemplo: aprender a hablar, leer o correr, usar
lentes, entre otro.

& Luego que escriban las cosas que no han
cambiado, por ejemplo: el color de la piel, ser
varén o hembra, entre otras.

& Pidales que imaginen como seran en 10 0 15 afios
y que escriban lo que ellos creen que cambiara
en su cuerpo y en su forma de ser. Por ejemplo,
lineas de expresion.

& Cuando hayan terminado, pidales que con esos
datos escriban una historia acerca de si mismoy
de sus cambios.

& Pueden leerse algunas de las historias y
favorecer una conversacion acerca de lo que mas
les gusta de si mismos y de los cambios que se
han producido y se produciran. También pueden
organizarse en grupos y comparar las semejanzas
y diferencias con otros participantes.

Variaciones:

@ Escribir acerca de los cambios que se estan
produciendoyse produciranensusrelaciones con
otras personas, amistades, valores personales,
gustos, toma de decisiones.

ACTIVIDAD Ne 8.- ARCILLAY ESCULTOR

No siempre es sencillo reconocer las mismas
emociones en diferentes personas. Cada quien
expresade unaformamuyparticularlo quesienteenun
momento dado: rabia, alegria, tristeza. Si asumimos
que todos expresan las emociones de la misma
manera es posible confundirnos y mal interpretar los
sentimientos ajenos. Estar concientes de nuestras
diferencias nos permite una mejor comunicacion y
entendimiento con las demas personas.

Objetivo: Expresar emociones basicas. Vivenciar
que cada persona expresa las mismas emociones de
manera distinta.
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Materiales: papel y lapices.
Instrucciones:

@ Cada participante debe tener papel y lapiz e
individualmente debe dibujar “La Rueda de las
Emociones”.

& Se pide a los participantes que analicen por
un momento como se sienten y luego que cada
cuadrante de “La Rueda” escriban una palabra
que refleje o represente algiin sentimiento que
tengan. Deben hacerlo en silencio y sin comentar
lo escrito con nadie.

& Forme parejas, uno sera Arcilla y el otro Escultor.

& Pida a los que son Arcilla, que elijan una de las
palabras de su rueda y la digan a Escultor en el
oido.

& Escultor modelara la Arcilla segin su
interpretacion de esa palabra, es decir, colocara
aesapersona en una posicionycon una expresion
que laidentifique con ese sentimiento o emocion.
Arcilla se dejara modelar sin resistirse. Tienen 2
minutos para hacerlo.

< Después se unen con otra pareja y trataran de
adivinar cual es el sentimiento expresado por las
respectivas Arcilla.

< En cada pareja se cambian los roles y se repite la
experiencia.

ACTIVIDAD Ne 9.- BAILE DE LA CONTAMINACION

La contaminacion ambiental cuando es muy
intensa puede eliminar una gran cantidad de
organismos vivos. Pero incluso, cuando la cantidad
no es suficiente para matarlos, los toxicos existentes
en aguas, airesy tierras contaminadas pueden afectar
las posibilidades de sobre vivencia y de reproduccion
de los organismos vivos. Por ejemplo, sabemos que la
presencia de DDT (un potente insecticida) dificulta la
reproduccion de algunas aves de rapiiia.

Objetivo: Reconocer como el problema de la
contaminacion ambiental afecta a los animales.

Materiales: sillas o pupitres, etiquetas con
nombres de contaminantes, radio o instrumento
musical.

Instrucciones:

& Coloque las sillas en un circulo (una por
participante). Explique que mientras suena la
misica todos deben bailar alrededor de las
sillas. Y que al interrumpir la miisica, todos deben
conseguir un asiento en las sillas disponibles.

@ Los participantes encontrardn las sillas
etiquetadas, pero cada vez que alguien se
siente en una silla con contaminante tendra que
cambiar su forma de caminar segiin lo que diga la
etiqueta, porejemplo, saltarsobre un pie, caminar
de espaldas, vendado, entre otras. De esta nueva
manera deberan desplazarse en la proxima
ronda, lo cual dificultara sus posibilidades de
obtener una silla no contaminada.

@ Facilite una discusion acerca de como la
contaminacion puede afectar las habilidades
de los animales, por ejemplo una ave con las
plumas llenas de petrdleo no puede volar. Inicie
la discusion preguntando ;como se sintieron
cuando no podian caminar de forma normal?

ACTIVIDAD Ne 10.- EL DADO ECOLOGICO

La contaminacion se produce cuando se
introducen sustancias toxicas o daiinas al ambiente.
Este es un problema que nos afecta a todos. Pero
también es cierto que en alguna medida, todos
podemos contribuir a disminuir su efecto. Bien dice el
lema “si no somos parte de la solucién, somos parte
del problema”.

Objetivo: Reflexionar acerca del problema de la
contaminacion y de sus posibles soluciones.

Materiales: 1 cajacuadradadeaproximadamente
30 cm por lado, papel para forrar la caja o tempera
para pintarla, papel o dibujos que representen basura
Yy personas.

Instrucciones:
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& Antesdelaactividad,elaborenuncuboforradouna
caja de carton con papel y pagando o dibujando
figuras que representen seres humanos en dos de
sus caras y basura o contaminacion en otras dos.
Las dos caras restantes se dejan vacias.

< ¢ Almomento de realizar la actividad, divida el
grupo de participantes en dos equipos. Uno de los
equipos se llamara “Basura” y el otro “Humanos”.
Los equipos se colocan en fila uno frente al otro
dejando una separacion de aproximadamente
50cm. entre las dos filas. Se marca una linea
aproximadamente a cinco metro de cada fila.

& e Para comenzar lance el dado entre las
dos filas. Si cae “Basura” (la basura esta
contaminando la zona), los de ese equipo
persiguen a los “Humanos”. Todo “Humano”
tocado antes de llegar a la linea detras de su fila
es convertido en “Basura” y pasa al otro equipo.

& e §j al lanzar el dado, cae en “Humano” (las
personas estan descontaminando la zona),
éstos persiguen a la “Basura”. Si el cubo cae en
una cara vacia, el ambiente esta limpio y no es
necesario hacer nada.

& ¢ Repita la actividad varias veces (unas veces
habrda mas “Basura” y otra mas “Humanos”)
y luego relina a todos y converse acerca de
¢quiénessonlosresponsablesdelabasura? ¢ qué
soluciones podemos aportar a este problema?

ACTIVIDAD N° 11.- ELBOSQUEY ELAGUA

La erosion se produce cuando el suelo es
arrastrado por la accion del agua o del viento. Cuando
un suelo es erosionado, pierde sus capacidades
productivas. La vegetacion existente en un lugar
protege al suelo contra la erosion porque disminuye
la fuerza de los factores erosivos y fija las particulas
del suelo dificultando su arrastre.

Objetivo: Comprender la importancia de la
vegetacion como protectora del suelo frente a la
erosion provocada por el suelo.

Materiales: papel periddico, reloj con segundero
o0 crondmetro.

Instrucciones:

Indique a sus estudiantes que formen dos grupos,

un grupo sera “arboles” y el otro “agua”.

Cada “arbol” recibird una hoja de periddico.
Organicelos para que formen un bosque,
separados unos de otros, a un brazo de distancia
aproximadamente. Cada “arbol” debe pararse
sobre su hoja de periddico, la cual representa la
capa superficial del suelo.

Los que son “agua” se colocan frente al
“bosque”.

Comience a contar la siguiente historia: “este es
un bosque que se encuentra en la pendiente de
una colina. Aqui estan los arboles y bajo ellos
el suelo. Cuando llueve, el agua escurre entre
la vegetacion y arrastra consigo parte de este
suelo”.

Pararepresentar la historia anterior, los del grupo
“agua” tienen 10 segundos para pasar entre los
“arboles” y tratar de tomar la mayor cantidad de
suelo posible. Pueden arrancar tiras de papa o
intentar sacar la hoja completa sin empujar a los
“arboles”.

De la seiial y cuente 10 segundos. En ese tiempo
los del grupo “agua” corren entre los “arboles”
y arrancan el papel. Los “arboles” no pueden
ayudar ni impedir la labor del “agua”.

Al finalizar el tiempo, reiina todo el papel
arrancado. Eso representa la cantidad de suelo
arrastrado por el agua, en la primera ronda de
erosion.

Se puede calcular cuanto suelo fue arrastrado
midiendo el area de las hojas de papel que fue
arrastrada.

Repetir la actividad, colocando la misma
cantidad de hojas de periddico pero eliminando
varios arboles, para indicar que ha habido tala de
arboles. Mida y compare con la primera ronda.

Podria repetir el proceso eliminando mas arboles
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hasta llegar a hacerlo sin arboles.

& Promueva una discusion acerca de la erosion del
suelo provocada por el agua y como la presencia
de vegetacion ayuda a reducirla.

Variaciones:

@ Colocar bajo los arboles, papel de diferentes
colores unos sobre otros para representar las
distintas capas del suelo.

& Realizar la actividad incrementando el niimero
de participantes que son “agua”, para ver los
efectos durante temporadas de lluvias fuertes.

ACTIVIDAD N° 12.- LA CADENA DE LAVIDA

Las plantas verdes son los (inicos organismos
capaces de producir materia organica a partir de
elementos inorganicos (CO2, agua y nutrientes).
El resto de los organismos deben alimentarse de
materia organicas para poder vivir. De esta manera,
en una comunidad biolégica se establecen relaciones
de alimentacion entre las diferentes especies
existentes. Los organismos que se alimentan
de plantas son llamados herbivoros, los que se
alimentan de otros animales carnivoros y los que se
alimentan de materia organica en descomposicion
son los descomponedores. Cuando preguntamos en
una zona o lugar en particular, quiénes se alimenta de
quién, encontramos una cadena o red de conexiones
siempre encabezada por las plantas y finalizada
por los organismos que se alimentan de otros pero
que nadie se alimenta de ellos. Esta cadena se
cierra, ya que al morir un organismo, sus restos son
descompuestosy se liberan nutrientes al suelo que de
nuevo son aprovechados por las plantas.

Objetivo:  Identificar las relaciones de
alimentacion existentes entre los seres vivos.

Materiales: recortes con figuras de plantas y
animales, tirro, caja grande de carton.

Instrucciones:

< Antes de la actividad, recorte figuras de animales
y plantas suficientes para formar varias cadenas

alimentarias, las cuales seran mas complejas
dependiendo de la edad de los participantes.

& Coloque esos recortes en la caja grande ubicada
en un extremo del area donde se va a realizar la
actividad.

& En el otro extremo, organice a los participantes
en columnas.

& A una seiial, el (la) primero (a) de cada columna
debe correr hacia la caja, tomar un recorte y
regresar a su columna, pasando por debajo de
las piernas de sus compaiieros para ubicarse de
Gltimo.

& Amedidaquevanpasando,debenirformandouna
cadena alimentaria coherente. Si algin dibujo no
es parte de la cadena que estan formando, deben
regresarlo a la caja. El primer grupo que forma
una cadena, detiene la actividad y la explica a los
demas.

& La actividad puede continuar hasta que todos
hayan completado sus cadenas. Al finalizar,
fomente una discusion acerca de la importancia
que tiene cada servivo paramantener el equilibrio
del ecosistema. Puede comenzar con la siguiente
pregunta: ¢ Qué pasaria si desaparece uno de los
componentes de la cadena?

Variaciones:

En lugar de animales y plantas, construir cadenas
que demuestren como se abastecen los centros
poblados (poblacion humana) y de quiénes dependen
para dicho abastecimiento.

ACTIVIDAD Ne 13.- ELAGUA ES VIDA

Todos los seres vivos necesitan agua para vivir.
Cada especie de animal o planta ha desarrollado
estrategias (adaptaciones) para obtener y utilizar
adecuadamente el agua disponible en su ambiente.

Objetivo: Describir y valorar la importancia del
agua para los seres vivos.

Materiales: ninguno.
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Instrucciones:
& Forme equipos de 5 0 6 personas.

< Inviteacadaequipo porseparado a dramatizarsin
palabras una situacion que usted le presente.

& Cada equipo debera imaginar y presentar ante
el resto de la clase una escena que represente la
situacion planteada.

@ Indiqueles que al finalizar cada presentacion
el resto de los participantes deberan intentar
adivinar cual fue la situacion presentada.

& Cuandotodaslasescenashayansidopresentadas,
preglinteles sobre la importancia del agua para
cada ser vivo representado y permita que se
produzca una discusion participativa sobre este
topico.

Situaciones Sugeridas:

& Un animal sediento que busca y encuentra
agua.

< Una planta marchita que es regada.
< Un dia sin agua en la casa.

& Las primeras lluvias caidas en un bosque
luego del periodo de sequia.

& Unrio que se seca.
& Una persona perdida en un desierto.

CONCLUSIONES

La investigacion permite evidenciar la
imperiosa necesidad presente en los docentes
de actualizar sus conocimientos en temas
relacionados con los valores ambientales.

En lo que respecta a los criterios que poseen
losdocentessobreelinicioenvaloresambientales,
éstos consideran que los mismos deben iniciarse
desde la educacion inicial, también pueden
hacerlo los docentes con una preparacion idonea,

sobre la tematica, exhibiendo disposicion a
prepararse y actualizarse de manera continua
en especial en aquellos topicos que contemplan
valores ambientales.

La propuesta didactica tuvo gran aceptacion
por parte de los maestros y desperto el interés
y motivacion para crear otras, logrando en gran
parte la integracion escuela comunidad y el amor
ala naturaleza.

Finalizo con unas palabras del Dr. Pérez
Esclarin. Ser maestro, educador, es algo mas
sublime e importante que ensefiar matematicas,
computacion, inglés o lectoescritura. Educar es
formar personas, cincelar corazones, ofrecer los
ojos para que los alumnos puedan mirarse en
ellos, verse bello y querido, para que asi puedan
luego mirar la realidad sin miedo. El educador es
un partero del alma. Si los padres dan vida, LOS
EDUCADORES DAN EL SENTIDO A LA VIDA. De ahi
que la educacion no puede ser meramente una
profesion para ganarse la vida, sino que implica
una vocacion para dar vida, para provocar ganas
de vivir con sentido y proyecto.
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