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Resumen

El presente articulo tiene como propdsito analizar los componentes tedéricos de los
estados de ansiedad del atleta de alto rendimiento antes y durante la competencia
deportiva en su categoria U-18. La actividad deportiva juega un papel importante en
la formacién y consolidacién armonica de la personalidad del ser humano que se va
a traducir en beneficio tanto individual como colectivo, que le permitira actuar con
eficiencia en la sociedad, donde se adquieren importantes experiencias, cinéticas,
sociales y cognoscitivas que ira aplicando y relacionando en las diferentes etapas de
su vida. El estudio se fundamento con la Teoria de la Terapia Cognitiva propuesta por
Beck y Ellis (1967 y 1976). La terapia cognitiva es un tipo de psicoterapia que se basa
en un modelo de los trastornos psicoldgicos que defiende que la organizacién de la
experiencia de las personas en términos de significado afecta a sus sentimientos y a
su conducta. En cuanto a la metodologia empleada, se apoy6 en la investigacion
documental bajo un nivel descriptivo, empleando el método deductivo y la técnica del
resumen analitico. Luego de haber interpretado los referentes tedricos se analizé la
relacion de ansiedad antes y durante la etapa competitiva se aprecian relaciones
significativas con autoconfianza, pero se observan diferencias en algunas relaciones,
en la competencia deportiva en su categoria U-18, las estrategias para afrontar los
impactos sobre la ansiedad precompetitiva son calma emocional, reestructuraciéon
cognitiva y retraimiento mental, mientras que en otras disciplinas solo posee efectos
estadisticamente significativos la estrategia de conductas de riesgo.

Palabras clave: Componentes tedricos, estados de ansiedad, atleta alto rendimiento,
competencia deportiva.
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THEORETICAL COMPONENTS OF THE STATES OF ANXIETY OF THE HIGH-
PERFORMANCE ATHLETE BEFORE AND DURING SPORTS COMPETITION

Abstract

The purpose of this article is to analyze the theoretical components of the anxiety
states of the high-performance athlete before and during the sports competition in their
U-18 category. Sports activity plays an important role in the formation and harmonious
consolidation of the personality of the human being that will translate into both
individual and collective benefit, which will allow them to act efficiently in society,
where important kinetic, social experiences are acquired. and cognitive skills that you
will apply and relate to at different stages of your life. The study was based on the
Theory of Cognitive Therapy proposed by Beck and Ellis (1967 and 1976). Cognitive
therapy is a type of psychotherapy that is based on a model of psychological disorders
that argues that the organization of people's experience in terms of meaning affects
their feelings and behavior. Regarding the methodology used, it was supported by
documentary research at a descriptive level, using the deductive method and the
analytical summary technique. After having interpreted the theoretical referents, the
anxiety relationship was analyzed before and during the competitive stage, significant
relationships with self-confidence are appreciated, but differences are observed in
some relationships, in the sports competition in its U-18 category, the strategies to
face the impacts on precompetitive anxiety are emotional calm, cognitive restructuring
and mental withdrawal, while in other disciplines only the risk behavior strategy has
statistically significant effects.

Keywords: Theoretical components, anxiety states, high performance athlete, sports
competition.
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Introduccién

El deporte es un fendmeno social que contribuye al desarrollo personal, al
promover el bienestar fisico, psicolégico y social, lo que conduce a una mejor calidad
de vida. Sus diversas contribuciones han sido destacadas en la literatura, que tratan
lo referente a la salud fisica, mental como agentes reductores de estrés y promueven
la salud en general. Sin embargo, asi como el ejercicio incide en el estado mental,
existe una fuerte evidencia de la influencia de factores psicolégicos (como la
ansiedad, nerviosismo, estrés entre otros) en el rendimiento deportivo competitivo.

En tal sentido, el deporte competitivo segun “se caracteriza como una variedad
de actividad fisica, basada en un trabajo planificado y cuidadoso, formado como un
proceso continuo y de largo plazo, basado en objetivos” (Salcedo, 2017: 21). Estas
caracteristicas no solo implican un fuerte compromiso conductual y psicolégico con el
desempefio, sino que generan intensos sentimientos cuando aumenta la exigencia
deportiva, que a su vez estan fuertemente influenciados por variables tales como:
incertidumbre en el resultado, audiencia, expectativas de las personas importantes y
motivacion. Aunque todas estas variables juegan un papel fundamental en el
desempefio y rendimiento de los deportistas, la ansiedad es una de las variables
psicologicas méas analizadas durante las diferentes actividades fisicas, antes, durante
y después del evento deportivo.

Ahora bien, la ansiedad pre-competitiva, es un tipo de ansiedad de estado, que
se refiere a la reaccidbn emocional de aprehension, tension, y nerviosismo ante
situaciones de competencia, la cual puede favorecer o perjudicar el rendimiento de
los deportistas. Desde una aproximacién multidimensional, la ansiedad pre-
competitiva se compone de tres elementos: “ansiedad somatica; ansiedad cognitiva;
y autoconfianza” (Navarro, 2017: 67).

La ansiedad somética, hace referencia al aumento de los indicadores
fisiologicos, tales como tension muscular, aumento de la frecuencia cardiaca,
malestares estomacales y la sudoracion; la ansiedad cognitiva refiere a la evaluacion

negativa que realiza el sujeto sobre su rendimiento y resultados (pensamientos de
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inseguridad, pérdida total de concentracion o disminucion de la misma); vy, la

autoconfianza, refiere al grado de conviccion del deportista de poder lograr lo que se
propone, la cual opera como un regulador de la ansiedad.

Es por ello, que aunque el manejo y control de la ansiedad previa a la
competencia depende de una variedad de factores (confianza, optimismo, relaciones
interpersonales), a menudo se muestra que, ante niveles altos de ansiedad, se
implementan estrategias de afrontamiento para reducir la ansiedad y el nerviosismo
como alternativa para la restauracion del equilibrio psicolégico. Por lo tanto, se plantea
que: “Las estrategias de afrontamiento refieren a los esfuerzos cognitivos y
conductuales que se ponen en marcha para manejar las demandas, externas y/o
internas, que son evaluadas como mayores a los recursos del individuo” (Navarro,
2017: 77). Es decir, son un conjunto de respuestas que elabora el individuo ante
diversas situaciones estresantes.

Con su componente multivariante, se distinguen dos tipos principales de
estrategias de afrontamiento: orientadas a objetivos, que pretende cambiar aspectos
de la situacién a través de la planificacion y el analisis 16gico; y personas emocionales,
donde se utilizan verbos para regular las emociones, a través del autocontrol y la
busqueda de apoyo. El uso correcto de estrategias de afrontamiento en las
competencias ayuda a gestionar las emociones negativas, organizar la recepcion de
la informacién, planificar las respuestas segun los recursos disponibles y tomar las
acciones adecuadas, que permitan gestionar positivamente la ansiedad a través de
la resolucion de conflictos. Por otro lado, cuando el uso de estas estrategias es
inadecuado y/o insuficiente, los sentimientos negativos a largo plazo se traduciran en
insatisfaccion con el deporte, bajo rendimiento o incluso abandono del ejercicio. Es
por eso que el uso de estrategias de afrontamiento efectivas permite a los atletas
mejorar tanto su rendimiento deportivo como su confianza y su capacidad para
manejar sus emociones.

La relacion entre la ansiedad previa a la competicién y las estrategias de
afrontamiento ha sido ampliamente investigada en muchos deportes, tanto de forma

individual. Sin embargo, la responsabilidad social, la confianza y el apoyo pueden
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diferir entre los dos tipos de practica, con la posibilidad de que la ansiedad previa a la

competencia y las estrategias de afrontamiento relacionadas se consideren diferentes
entre los dos.

En tal sentido, y debido a la escasez de investigaciones sobre el tema en el
contexto nacional, es necesario analizar los diferentes estudios realizados a nivel
internacional sobre la ansiedad precompetitiva e interpretar las diferentes estrategias
de afrontamiento, donde se puede inferir que no se observan efectos de ninguna de
las estrategias de afrontamiento sobre ansiedad cognitiva y ansiedad somatica, no
obstante, se observan que algunas estrategias de afrontamiento poseen efectos
diferenciales sobre la autoconfianza. De alli, se hace necesario abordar este tema y
comenzar a realizar estudios en Venezuela con dicha poblacion que den cuenta de
aqguellas variables que posibilitan o dificultan la adquisicion de logros deportivos para
los atletas, asi como un mejor desempefio en sus competiciones.

En este orden de ideas, es pertinente destacar la relevancia de emprender el
estudio desde las siguientes dimensiones: Ontoldgica, concibe los fendmenos
sociales como representaciones, conforme a lo cual no existe una realidad
determinada, Unica, sino una realidad compartida, histérica, construida, dinamica,
divergente y multiple, la cual es recreada por el individuo y la sociedad. Asi mismo,
en la actividad deportiva representa una doctrina que estudia los caracteres
fundamentales del ser, los caracteres que todo ser tiene y no puede dejar de tener.

En cuanto a la dimensién epistemolégica, en este sentido se comparte el
postulado de que todas las actuaciones humanas deben sustentarse en un marco
interpretativo para comprender el contexto situacional y el significado que los
individuos atribuyen a sus acciones, acontecimientos, funciones que desempefian en
las actividades deportivas practicadas. Por lo que este estudio, por sus caracteristicas
y por ubicarse en el contexto de las ciencias sociales, tiene sustento en el paradigma
educacional-critico. Con respecto a la dimension axioldgica, se refiere a los valores,
los cuales se construyen y se reconstruyen socialmente y son compartidos por todos

los actores en su quehacer deportivo.
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En lo referente a la dimension teleoldgica, se profundiza en algunas

dimensiones internas sujeto-objeto de estudio, significado, funcion y contexto. El
conocimiento se construye a partir de conceptos, presunciones, esquemas que le dan
sentido a la practica deportiva, este puede modificarse con base a nuevas
experiencias, es decir, se pretende reflexionar para comprender e interpretar una
realidad deportiva en el &mbito social y personal. Con respecto, a la dimensién
metodoldgica, esta condicionada por el paradigma del investigador asi mismo los
fundamentos filoséficos de un estudio denotan la postura del mismo, reflejando el
modo de ver, abordar y concebir la realidad estudiada, es por ello que se abordo a
través del paradigma fenomenolégico bajo la investigacion cualitativo empleando el
método hermenéutico.

Ahora bien, ya que la actividad deportiva juega un papel importante en la
formacién y consolidacién arménica de la personalidad del ser humano lo que se
traduce en beneficio tanto individual como colectivo, que le permiti6 actuar con
eficiencia en la sociedad, y posibilita la adquisicibn de importantes experiencias,
cinéticas, sociales y cognoscitivas se aplicarian en las diferentes etapas de su vida.
Asi mismo, la investigacién plantea que las actividades deportivas van a permitir no
sélo la formacién psicofisica del individuo, sino también el desarrollo de los valores
materiales y espirituales creados por el hombre en el transcurso del tiempo.

Por lo tanto, el estudio contribuye a minimizar algunos problemas colectivos e
individuales que se traducen en sedentarismo, contaminacion ambiental, angustia,
tiempo libre mal administrado, proliferacion de enfermedades cardiovasculares y
otros. Por consiguiente, la actividad deportiva contribuye con la educacién integral del
individuo por medio de la actividad fisica planificada, donde se propone el desarrollo
fisico, emocional y mental del individuo para lograr ciudadanos aptos, el ejercicio de
la democracia, el fomento de la cultura y el desarrollo de espiritu de solidaridad
humana; abordando los aspectos emocionales que se desencadenan luego de
participar en la actividad deportiva.

Asi mismo, seria interesante identificar las caracteristicas de ansiedad en

atletas de alto rendimiento para establecer relaciones en cuanto a la manifestacion
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ansiosay las estrategias de afrontamiento que se generen, a la vez que se diferencian

ambas variables en cada deportista. Tener esta claridad podria posibilitar en un futuro
la creacién de planes encaminados a la educacion de los atletas (tanto en su
iniciaciéon, como en el deporte de alto rendimiento) en cuanto a dichas estrategias
gue, de manera individual, puedan ser usadas y tener un mejor desempefio. Luego
de haber plasmado, los fundamentos del articulo resulta interesante plantear la
siguiente interrogante: ¢ COmo se podria abordar los elementos tedricos que estudian
los estados de ansiedad del atleta de alto rendimiento antes y durante la competencia
deportiva?

Luego de haber realizado un recorrido tedrico sobre el tema, surge la inquietud
del investigador por abordar el presente estudio dirigido a analizar los componentes
tedricos de los estados de ansiedad del atleta de alto rendimiento antes y durante la

competencia deportiva en su categoria U-18.

Metodologia

La metodologia es un procedimiento general para lograr de una manera precisa
el objetivo de la investigacion. De ahi, que la metodologia en la investigacion presenta
los métodos y técnicas para realizar la investigacion. Por lo tanto, en el presente
estudio se describi6 el tipo, nivel, los procedimientos, el método y técnica del estudio.
Con respecto al tipo de investigacién, el mismo fue un estudio documental, el cual es
definido como “un procedimiento cientifico y sistematico de indagacion, organizacion,
interpretacion y presentacion de dados e informacion alrededor de indeterminado
tema, basado en una estrategia de analisis de documentos” (Tamayo, 2016:95). De
igual forma, se enmarcé en un nivel descriptivo siendo ésta considerada como
aquellos que “consisten en caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando
sus rasgos mas peculiares o diferenciadores” (Arias, 2016:22). Cabe sefalar que a
través del mismo permiti6 describir los componentes tedricos de los estados de
ansiedad del atleta de alto rendimiento antes y durante la competencia deportiva.

Ahora bien, en cuanto a los procedimientos, consistié en cuatro fases, las cuales

permitieron el logro del objetivo propuesto y los cuales se especifican a continuacion:
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Fase |. Busqueda de informacién: entendida esta como la reunién de datos para

el logro de un determinado objetivo, su importancia es tal que una vez analizado y
procesado los datos, constituyen materia prima para la elaboracion de las
conclusiones.

Fase Il. Revision de fuentes: se empled el uso de las técnicas de analisis
externo, se elaboré una lista de cotejo, en el cual se obtuvo la informacién referente
al autor, contenido de la obra, presentacion de la obra y otros aspectos.

Fase lll. Registro de informacidn: Se registré con una técnica llamada sistema
folder que permitio organizar y conservar los datos e informaciones de interés. Segun
“es una técnica que permite registrar la informacion en hojas sueltas que luego se van
agregando en una carpeta rotulada en orden alfabético en funcién del plan de trabajo”
(Finoly Navas, 2016:21). Esta técnica se llevé a cabo con la ayuda de un instrumento;
hoja de registro, donde se vacié la informacion recabada de la referencia consultada,
utilizando una hoja por cada fuente documental.

Fase IV. Analisis e interpretacion de la informacion: recaba con la interioridad,
mediante el analisis de contenido. El analisis fue considerado tradicionalmente como
la distincion y separacion de las partes de un todo, hasta llegar a conocer sus
principios. Al respecto, sefiala que “el analisis constituye una operacion logica
fundamental, que consiste en la identificacion, examen y explicacion de cada uno de
los elementos integrantes de una determinada estructura” (Finol y Navas, 2016:62).

Por otra parte, con respecto al método y técnica para el tratamiento de la
informacion, plantea “el método es el modelo de trabajo o secuencia légica que orienta
la investigacion cientifica” (Sabino, 2016:35). Por tanto el método que se utiliz6 en
esta investigacion corresponde al método deductivo, el cual va de lo general a lo
particular. La técnica que se empled en la investigacion fue el resumen analitico; el
cual tiene como meta principal desarrollar la capacidad de analisis. El propésito de
esta técnica, es descubrir la infraestructura del texto para precisar los elementos
claves de su trama, que viene a constituir su esqueleto basico, con esta técnica se
persigue analizar la coherencia interna de los postuladores del texto que se esta

manejando.
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Analisis y resultados
Concepto de ansiedad
La ansiedad es un estado emocional negativo que incluye sensaciones de
nerviosismo, preocupacion y desconfianza, relacionadas con la activacion del
organismo. Es por ello, que la ansiedad tiene un componente de pensamiento, (por
ejemplo, la preocupacion) llamado ansiedad cognitiva, y un componente de ansiedad
somatica, que constituye el grado de activacion fisica percibida. En tal sentido, el autor

plantea que:

La ansiedad es considerada como un factor o rasgo permanente de la
personalidad. Este es el grado de ansiedad que presenta generalmente un
individuo en la mayoria de las situaciones. Es la disposicion latente a
comportarse de manera mas o menos ansiosa bajo situaciones de stress.
(Pacheco, 2017: 37)

De alli, que la ansiedad también es considerada como un estado temporal, que
se produce generalmente por circunstancias especiales, y se refiere a los
sentimientos subjetivos de tension y estrés que un individuo experimenta en
determinadas circunstancias percibidas como amenazadoras, sin relacion con el
verdadero peligro presente. En cuanto a las competencias deportivas, la persona con
un rasgo de ansiedad elevada es generalmente mas propensa a experimentar
sentimientos de un estado de ansiedad mas elevada que la persona con nivel bajo de
rasgo de ansiedad. Esta situacion va a depender de cémo un individuo interpreta o
afronta las circunstancias competitivas particulares, influenciadas por las experiencias
anteriores y la capacidad de afrontar y manejar el estrés.

Manifestaciones de ansiedad ante la competencia deportiva

La ansiedad precompetitiva es un estado negativo, que suele ocurrir durante
las 24 horas antes de una competencia. La ansiedad precompetitiva resulta de un
desequilibrio entre las capacidades percibidas y las demandas del ambiente
deportivo. Cuando las demandas percibidas estan equilibradas con las capacidades

percibidas, se experimenta un estado Optimo de (alerta/vigilancia). Ahora bien, se
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puede sefialar que: “La ansiedad precompetitiva resulta cuando la destreza y la

habilidad del deportista no son percibidas como equivalentes a las del contrincante”
(Weinberg y Gould, 1996: 45). El autor plantea que existen cinco factores que
intervienen en la ansiedad precompetitiva:

— Sintomas fisicos: molestias digestivas temblores.

— Sentimientos de incapacidad: sensacién de no estar preparado, de que algo

esta mal.

— Miedo al fracaso: a ser vencido, a retrasarse, a no cumplir con las expectativas.

— Ausencia de control: sentirse gafe, mala suerte.

— Culpabilidad: dafar al oponente, jugar sucio, hacer trampas, entre otros.

Al interpretar, lo expresado por el autor, se puede acotar que existen una serie
de factores que son atribuibles a la ansiedad antes de iniciar la competencia y que el
atleta manifiesta una serie de situaciones especificas que contribuyen a la
transformacion del estimulo en un estado ansioso; entre ellos: cambios en la situacion
habitual, informacién insuficiente o incorrecta, sobrecarga en los canales de
procesamiento, la significacion de los hechos, estimulos que aun no se han producido,
incapacidad para controlar la situacion, autoestima, entre otros.

El estrés

El estrés es probablemente el riesgo psicosocial primero y mas global de todos
porque actia como respuesta general ante los factores psicosociales de riesgo; surge
como una respuesta fisica o0 mental a una causa externa. Un estresor o factor
estresante puede ser algo que ocurre una sola vez o a corto plazo, o puede suceder
repetidamente durante mucho tiempo. De alli, se puede definir el estrés como:

Un patrén de reacciones emocionales, cognitivas, fisiolégicas y de
comportamiento a ciertos aspectos adversos o0 nocivos de las
competencias deportivas y el medio ambiente donde se realizan. Es un
estado que se caracteriza por altos niveles de excitacién y de respuesta y
la frecuente sensacion de no poder afrontarlos. (Shirom, 2015: 207)

De alli, que el autor plantea que el estrés como riesgo psicosocial no consiste

en las respuestas propias de las situaciones de tension, que es una respuesta de
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alerta del organismo, ni tampoco en el conjunto de ellas, sino que es un estado de

agotamiento del organismo que dificulta de forma importante las respuestas
funcionales y adaptativas del organismo y la persona. Como tal, produce un deterioro
global e importante en el rendimiento del atleta ya que el estrés puede debilitar el
sistema inmunoldgico y aumenta el riesgo de sufrir distintas enfermedades, desde
simples resfriados hasta enfermedades mas graves

Teoria de la Terapia Cognitiva, Beck y Ellis (1967 y 1976)

La terapia cognitiva es considerada como una forma de terapia psicolégica que
parte del estudio y la evaluacion de los pensamientos que afectan de forma negativa
a la calidad de vida de las personas, facilitando herramientas y estrategias que
potencien la habilidad para procesar la informacién percibida sobre uno mismo vy el
entorno que le rodea de una forma mas flexible y positiva. Cuando las personas
padecen angustia, a menudo no pueden reconocer que sSus pensamientos son
incorrectos, por lo que la terapia cognitiva ayuda a identificar estos pensamientos,
evaluarlos, y conseguir formas mas adecuadas de interpretar lo que se percibe,
logrando con ello modificar las emociones y sentimientos negativos que generalmente
afectan a la conducta. La terapia cognitiva es un tipo de terapia psicoldgica, que surge
de los enfoques tedricos basados en la relacion entre procesos cognitivos y el origen
de ciertas patologias psicologicas y sus repercusiones emocionales. Segun los

autores:

Esta relacionada a nivel teérico con la psicologia cognitiva, que se ocupa
del estudio de los procesos y estructuras mentales. Defiende también el
meétodo cientifico de investigacidn de resultados del tratamiento y un
modelo de terapia basado en la colaboracion del paciente con su terapeuta
gue tiene como fin la comprobacion de los significados personales y
subjetivos con la realidad, y el desarrollo de habilidades de resolucién de
problemas. (Beck y Ellis, 1976: 89).

Este modelo parte de la existencia de una estrecha relacion entre el ambiente,
la cognicidn, el afecto, la conducta y la biologia. Destaca el papel de los procesos de
pensamiento como factores que intervienen en los trastornos psicolégicos. Los

componentes cognitivos (pensamientos, imagenes, creencias). Se consideran
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esenciales para entender el funcionamiento normal y trastornado de los humanos.

Los otros componentes sefialados interactian con el cognitivo a través de las
estructuras de significados.

Por consiguiente, cabe sefalar que con el término significado, los psicologos
cognitivos se refieren al sentido de los acontecimientos de la vida para una persona.
De alli, que el significado, es la cuestion central en las terapias cognitivas. Los
significados hacen que las personas relacionen sus estados de animos, pensamientos
y conductas. Estos significados dan sentido a la propia vida actual, los recuerdos, lo
gue se espera del futuro y como se consideran las personas a si mismas. (Beck y
Ellis, 1976:53), define a la terapia cognitiva como: “Es un sistema de psicoterapia
basado en una teoria de la psicopatologia que mantiene que la percepcion y la
estructura de las experiencias del individuo determinan sus sentimientos y conducta".
El autor, se refiere al manejo y control de las emociones donde se aborden aspectos
para manejar la ansiedad.

En tal sentido, cabe precisar que esta teoria es importante en la investigacion
sobre los estados de ansiedad del atleta de alto rendimiento antes y durante la
competencia deportiva en su categoria U-18, por cuanto se puede considerar que la
accion humana se predice atendiendo a factores psicoldgicos diferenciados entre
caracteristicas afectivas (estados de animo y emociones) y cognitivas (creencias y
expectativas). Por lo tanto, se abordé para estudiar el estado de animo de los atletas
antes, durante y después de una competencia deportiva. Asi mismo, esta teoria de
terapia cognitiva contiene un tipo de refuerzo que tiene una influencia también
considerable, ya que estan basadas en la consecucion de unos objetivos previamente
acordados, a través de unas determinadas técnicas en las que se da una participacion
activa entre terapeuta y paciente desde sus distintos roles formando un equipo.

Es por ello, que cuando los sujetos conocen las tareas a realizar, conocen la
meta o0 el objetivo a conseguir, conocen los refuerzos existentes, su cadencia o
sistema, los resultados de sus acciones y el nivel que estan consiguiendo tienden a

reforzar y consolidar una determinada conducta. Finalmente, los autores hacen
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énfasis en el manejo o control de las emociones para poder trabajar sobre los

procesos ansiosos.
Discusion

Luego de haber empleado el método hermenéutico dialéctico que se basa en la
comprension, explicacion y la interpretacion de hallazgos, se logré plasmar una
simbiosis entre la comprensién y la explicacion de los componentes teéricos de los
estados de ansiedad del atleta de alto rendimiento que permiti6 abordar la
comprension del marco tedrico y contextual, donde se realiz6 un diagnostico y el
estudio tendencial que alcanz6 su mayor significado en la comprensién que va
transitando a la explicacion, desde una conciencia del sujeto esencialmente historico-
causal. Por lo tanto, se presenta el escenario de las situaciones que pueden afectar
mental y fisicamente a los deportistas, antes y durante una competencia.

En tal sentido, cuando los atletas de alto rendimiento no reciben un apoyo
psicoldgico, su salud mental puede verse afectada y pueden experimentar estrés y
ansiedad durante la competencia, pero esto puede ocurrir antes, durante y después
de su participacion en competencias de alto rendimiento. Existen muchos eventos
gue pueden ocasionar situaciones de estrés en los deportistas, es una mezcla de lo
fisico y psicologico, es necesario, conocer este aspecto para poder abordarla y
controlarla. Cuanto el atleta estd en una competencia final, se encuentra en una
situacién intensa que puede generar un estado de ansiedad alto, y puede sentir
sintomas fisicos como sudoracion, y esto es solo que el cuerpo lo produce
automaticamente.

Ahora bien, los humanos no tienen un control voluntario sobre el sistema
nervioso autbnomo, que controla todas las funciones corporales que ocurren todo el
tiempo sin que se percate de sus acciones. El problema para un deportista en una
situacion estresante es que las cosas se salen de control, se vuelven frenéticas y en
vez de ser automaticas y silenciosas, esta parte del sistema nervioso que empieza a
generar sentimientos que no nos gustan, situaciones que se han aprendido como
estresantes.

Es por ello, que la percepcion mental de la ansiedad es lo que perturba, pero

un estado de ansiedad es mas que eso, es también un estado grave de incomodidad
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fisica, de palmas sudorosas, manos temblorosas, y otros muchos sintomas

puramente fisicos. Para entender realmente la ansiedad, es necesario entender la
estrecha relacion existente entre mente y cuerpo, pues un estado de ansiedad es una

afeccion psicolégica y fisica.
Conclusiones

La investigacion tuvo como propésito analizar los componentes tedéricos de los
estados de ansiedad del atleta de alto rendimiento antes y durante la competencia
deportiva en su categoria U-18. Luego de haber interpretado los referentes tedricos se
pudo determinar que al analizar la relacién de ansiedad antes y durante la etapa
competitiva se aprecian relaciones significativas con autoconfianza, pero se observan
diferencias en algunas relaciones, ya que, en la competencia deportiva en su categoria
U-18, las estrategias para afrontar los impactos sobre la ansiedad precompetitiva son
calma emocional, reestructuracion cognitiva y retraimiento mental, mientras que en
otras disciplinas solo posee efectos estadisticamente significativos la estrategia de
conductas de riesgo. Asi mismo, los siguientes efectos pueden ser causados en los
atletas antes y durante la competencia:

— La ansiedad puede ser provocada por un evento estresante para el deportista.

— Las personas a menudo se sienten ansiosas en situaciones estresantes.

— Laadrenalina produce sentimientos de ansiedad. A pesar que la adrenalina es una
sustancia natural, la respuesta de la adrenalina se aprende. Asi el cuerpo puede
aprender a producir menos adrenalina.

— La ansiedad tiene un lado mental y un lado fisico, lo que crea un circulo vicioso.

— La ansiedad es el resultado de sintomas fisicos, y comprender como aparecen
estos sintomas te facilitara superarlos.

— Casi todos los sintomas son causados por demasiada adrenalina en la sangre.

— Latensién muscular suele ser la causa fisica del malestar.
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