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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general sistematizar la experiencia de los
procesos de convivencia en las familias de las parroquias Alto Barinas, EI Carmen y
Manuel Palacio Fajardo, del Municipio Barinas estado Barinas, Venezuela  para
registrar el  acompafiamiento social promoviendo procesos de convivencias y
visibilizar la vinculacion social con el desarrollo de los proyectos: Aprendiendo a ser y
Escuela para padres implementados del 2015 al 2016. Donde fueron acompafiados
nifias, nifios, adolescentes y familias con problemas de convivencia. Los principales
hallazgos fueron: la importancia que las nifias, nifios y adolescentes aprendan a
conocerse, auto-observarse y observar el mundo que lo rodea asi como el aprendizaje de
técnicas de autoayuda para poder deshacer los condicionamientos o aspectos limitantes
que les impiden relacionarse armoénicamente consigo mismo y con los demas,
especialmente con las familias.

Palabras Claves: familias, procesos de convivencia, sistematizacion de experiencias

Abstract

The general objective of this research was to systematize the experience of the
processes of coexistence in the families of the Alto Barinas, EI Carmen and Manuel
Palacio Fajardo parishes, of the Barinas State, Barinas State, Venezuela, to register the
social accompaniment, promoting coexistence processes and visualize the linkage.
social with the development of the projects: Learning to be and School for parents
implemented from 2015 to 2016. Where girls, children, adolescents and families with
problems of coexistence were accompanied. The main findings were: the importance
that children learn to learn, self-observe and observe the world around them as well as
the learning of self-help techniques to be able to undo the conditioning or limiting
aspects that prevent them from harmoniously interacting with each other same and with
others, especially with families.

Keys words: families, coexistence processes, systematization of experiences
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Introduccion

Las comunidades muchas veces son intervenidas, acompafadas o simplemente en ellas
se desarrolla proyectos comunitarios, sin embrago muchas de estas experiencias se
pierden ya que el equipo interventor no hace un uso adecuado del registro de
experiencia. Estos registros permiten acopiar los trabajos concretos realizados en las
comunidades. Para ello es necesario generar un proceso de levantamiento de la
informacién, el cual es visto desde el proceso hermenéutico por la interpretacion
realizada a los actores donde “se determina que la reconstruccion de la experiencia:
constituye una segunda mirada a la practica, es donde se describe ordenadamente lo
sucedido en la préctica pero desde el eje de conocimiento definido, desde la pregunta
orientadora de la sistematizacion” (Morgan, 2001: 78).

Estos acontecimientos sociales, académicos, politicos, socio-productivos vy
culturales desarrollados dentro y fuera de las demarcaciones fisicas de los territorios,
otorgan fundamento para reflexionar acerca de recoger en forma ordenada los
acontecimientos, y en los métodos idoneos que permitan un registro adecuado de esos
acontecimientos. Precisando los términos de este abordaje, en cuanto al método de
sistematizacion se refiere, (Barrera, 2010: 25) es definir como proceder de manera que
ese conocimiento se descubra y se dé a conocer. Esto hace a la sistematizacion el
método para propiciar lo que existe y haya existido, se manifieste en todo su potencial
exponencial y heuristico. Por su medio se accede a un conocimiento que esta presente
en las experiencias, y del cual todavia no se ha hecho ni el reconocimiento formal ni la
evaluacion correspondiente.

Por tanto, en la reconstruccion de las experiencias pedagdgicas y comunitarias
especialmente de orden colectivo, promueven el analisis de los resultados del didlogo de
saberes emprendido, asi como del ejercicio cotidiano de los participantes, al registrar los
errores y aciertos devenidos de la vivencia. Estableciendo que la experiencia lleva
expreso la preparacion previa de participantes o actores al ejecutar dicha practica.
Abordando el eje tematico referido, es tarea situar a la sistematizacion como método,
por cuanto al registrar los aprendizajes desprendidos de la practica, se reconstruyen, se
analizan y evalGan dichos procesos, esto implica aclarar en la planificacion los
objetivos perseguidos en cada evento. Este es el caso, del proyecto sistematizado

titulado: Escuela para Padres dirigido a las nifias, los nifios, asi como los padres,
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representantes o responsables, docentes y orientadores de las Escuelas Bolivarianas
Ciudad Varyna , Cuatricentenaria y Centro de Educacion Inicial “19 de marzo” del
Municipio Barinas, estado Barinas, Venezuela que fueron implementados del 2015 al
2016.

Estos proyectos fueron aplicados especialmente a las y los integrantes de las familias,
ahora bien, generalmente hemos escuchado a través del tiempo que la familia, es el
nucleo de la sociedad, pero la sociedad actual es una sociedad compleja y en ella
también se refleja los cambios del mundo en general. Por ello, es necesario replantearse
¢Qué es la familia? (Whitehead citado en Ortiz, 2004:5) plantea que la familia es “el
marco donde se generan los diversos sistemas funcionales de diferenciacion social,
especialmente en tres aspectos: las diferencias de parentesco, entre generaciones y de
género”, sin que en ningdn caso quepa trivializar la importancia de estas tres (03)
dimensiones de la familia para la estructura social en su conjunto.

Por lo tanto, podria decir que es un espacio donde se dan diferentes relaciones,
atravesadas desde varias dimensiones como lo emotivo, de poder, politico, de luchas
territoriales, econdémico y social, pero también en la familia esta la influencia de la
madre, el padre un representante, que a su vez es un ser inacabado producto de
costumbres, creencias y una cosmovision de vida el cual socializa en forma dialéctica
con nifios, nifias y adolescentes con quienes comparten en esa esfera privada;
reproduciendo de acuerdo a (Dux citado en Ortiz, 2004: 8) la familia es “la génesis de
la cultura y de los valores éticos en general”.

Precisamente en esa esfera llamada familia, es el primer espacio donde en algunos
casos el nifio o la nifia son vulnerados debido a maltrato familiar o psicolégico, abuso
fisico o psiquico, ausencia de alguna de las figuras paterna o materna, causado por
inadecuadas relaciones de convivencia, entenderemos “la potencialidad para vivir con
otras en marco del respeto mutuo y la solidaridad reciprocas” (Puglisi, 2015: 2), caso
contrario se presenta en los sujetos de estudios, es decir, en el Centro de Educacion
Inicial “19 de marzo” sector La Vizcaina Parroquia Alto Barinas registran sesenta (60)
familias con conflictos de convivencia y en el Centro de Educacion Inicial Bolivariana
Cuatricentenario Parroquia EI Carmen ciento cincuenta (150) familias también presenta

la misma situacion.
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El proyecto sistematizado denominado: Escuela para Padres dirigido a las nifias, los
nifios, asi como los padres, representantes o responsables, docentes y orientadores de
las Escuelas Bolivarianas Ciudad Varyna, Cuatricentenaria y Centro de Educacion
Inicial “19 de marzo” del Municipio Barinas, estado Barinas Venezuela, el mismo fue
cofinanciado por el Fondo Municipal de Proteccion del Nifio, Nifia y del Adolescente
del Municipio Barinas, estado Barinas (FMPNNMB). Esto de acuerdo, a las necesidades
detectadas segun el Plan de Accion y Aplicacion del Consejo Municipal de Derechos
del Nifio, Nifia y Adolescente del Municipio Barinas (CMDNNAMB).

El CMDNNAMB es un 6rgano de la administraciéon puablica encargado de ejecutar
politicas y acciones de acuerdo a lo establecido a la Ley Orgéanica de Proteccion del
Nifio, Nifia y del Adolecente (LOPNNA, 2007) vigente en Venezuela y en
concordancia con lo emanado para tal fin segun el Ministerio de Educacion. Las nifias,
nifios y adolescente es parte de la poblacién que por sus caracteristicas son mas
susceptibles 0 vulnerables para ser receptores de sus derechos, especialmente en su
primer espacio de vida, las familias por sus constitucion historica y espacio de poder es
el primer eslabén de convivencia de la mayoria seres humanos. Pero también es donde
las nifias, los nifios y adolescentes pueden ser coaccionados y vulnerados.

En este sentido segun las estadisticas suministradas y de acuerdo a la Defensoria
Educativa Generacion de Oro, de la Escuela Bolivariana Ciudad Varyna han
registrados en el 11l trimestre de 2014, cincuenta y dos (52) casos de familias con
problemas de convivencia donde se vulneran derechos especialmente de supervivencia,
proteccion, y participacion asi como en Escuela Bolivariana Cuatricentenaria existen
ciento cincuenta (150) familias con problemas de convivencia y en el Centro de
Educacion Inicial “19 de marzo” existen sesenta (60) familias con problemas de
convivencia.

Es por ello que se desarrollo este proyecto con el fin de registrar el
acompariamiento social que fue realizado en los afios sefialados, promoviendo procesos
de convivencia, entendiéndose esto como la coexistencia pacifica y armoniosa de
grupos humanos en un mismo espacio, a través del respeto, reconocimiento, valoracion
al diferente mediante talleres y charlas dirigidos a nifios, nifias y adolescentes y adultos
responsables; a grupos familiares que quizas representan la punta de iceberg del tema

tratado. Con la finalidad de visibilizar trayectorias de vida antes, durante y después de la
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vinculacion social y con la finalidad de dejar un recorrido histérico del problema
abordado pero también de realizar la comunicacién de la interrelacion de los actores ya
mencionados.

Segun el objetivo general planteando es decir, sistematizar la experiencia de los
procesos de convivencia en las familias de las parroquias Alto Barinas, ElI Carmen y
Manuel Palacio Fajardo del Municipio Barinas estado Barinas, Venezuela.  Esto
conllevo a un proceso de identificacion de actores, recuperacion de la experiencia y el
contexto de la convivencia de las familias de las parroquias acompafiadas, para luego
priorizar la préctica de la convivencia de las familias y finalmente poder realizar el

proceso de analisis.

Metodologia

Esta investigacion fue desarrollada y enmarcada en la sistematizacion de experiencia.
La cual es una variante de la metodologia cualitativa, la cual argumenta “un entramado
vivo, complejo, multidimensional y pluridireccional de factores objetivos y subjetivos”
de acuerdo a (Jara, 2006: 8). Es decir, hay personas pensantes que viene de trayectoria
de vidas diferentes, sentimientos, vivencias, personas que hacen que acontezcan hechos,
cambios, transformaciones, en contextos y situaciones determinadas.

Que originan nuevos contextos, situaciones y relaciones. EI método de la
sistematizacion es excelente para efectuar un acercamiento de sus propias experiencias,
a fin de redescubrirlas, abstraer la teoria, proceder a la critica y llegar a las conclusiones.
En cuanto, a la poblacion estuvo constituida por las familias que fueron acompariadas
en el proyecto en las diferentes instituciones educativas vy la muestra de casos la
conformaron las familias donde se estimulo los procesos de individuacion, es decir,
donde se enmarco las transformaciones. Para este estudio la recoleccién de datos
ocurrio en ambientes naturales y cotidianos de los participantes o las unidades de
analisis en este caso los actores. Las técnicas fueron la observaciony la entrevista.

Tabla 1. Recuperacion de la experiencia

2015 ¢ Qué hizo? ¢Para qué? ¢ Quién es? ¢ Como? Estrategia Resultado
Noviembre Conociéndome | Identificar las | Nifias Canciones de saludos. | Autoreconomiento
a mi mismo dimensiones | Nifios Elaborar su | Reconocimiento de
fisicas y | Adolescentes identificacion los iguales
emocionales | Psicopedagoga | Dinamica ‘“Las cosas | ldentificar emociones
Compartir Educadora que sé hacer” Aprende a expresar
Formacion Juego para identificar | sentimientos en amor
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las emociones que mas
uso.

Practica del yoga.
Disefio de corazén en
mosaico para regalar a

alguien especial que
diga: TE amo, dame una
sonrisa, abrézame,
acaricia  mi  rostro,
esclchame, atiéndeme,
bésame
Cierre: la cancion de
somos iguales.
¢Quién soy vy | Orientar la Nifias Canciones de | Comprende las
Taller como lo | identificacion | Nifios Bienvenida. emociones como la
Aprendiendo | expreso? de emociones | Adolescentes Identificar las emocione | energia  que  los
a Ser gue generan Psicopedagoga | béasicas por medio de | mueve.
sus Educadora Mimos. Aprender a expresar
conductas. Stop de las Emociones. Sus emociones en
Expresar sus Dibujar al compés de la | forma asertivamente.
emociones musica lineas melddicas | Canalizar su energia
observando la asociadas a las |y aplicacion  de
necesidad de emociones. herramientas para
expresarlas y Motivar a las nifias, los | liberar aquellas que
de  ordenar nifios y los adolescentes | sean  descontadoras,
aquellas que a ejercitarse en el uso de | equilibrando en
les impiden técnicas de autocontrol | general el uso y
estar felices. emocional. manejo de sus
Respiracion. emociones.
Sonrisa
Noviembre Mi familia y | Observar las | Nifias Canciones de entrada | Comprension de los
Yo emociones y Nifos (con las palmas, el gran | aspectos
conceptos Adolescentes duque) emocionales de las
asociados a Psicopedagoga | Dibujo de su familia figuras paterna.
sus figuras Educadora Dinamica ¢cémo es mi | Identificacion de
paternas familia? cargas emocionales
donde se Juego de roles , | negativas que origina
manifestaron “identificando las | las figuras paternas.
sus miedos, conductas mas comunes | Como trabajar las
Compartir rabias, en mi casa” emociones negativas
Formacion agresiones, Asociaciéon  de  los | asociadas a la figura
tristezas, asi sonidos en | paterna.
COMo Sus correspondencia con las
anhelos y emociones que se viven
alegrias en su contexto familiar.
Elaboracién con técnica
de origami una casa.
Taller Préactica de yoga
Aprendiendo Relajacion
a Ser Cancién de despedida
“La vida es bella”
Mi verdadera | Observar Nifas Juegos y dindmicas | Toma de consciencia
Identidad proceso en el | Nifios iniciales (cuando yo | de:
que Adolescentes diga). ¢Quien realmente
identificaron | Psicopedagoga | Dibujo animal que no te | soy? como un SER
lo que no Educadora gustaria Ser y animal | Gnico e irrepetible,
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eran y que que si te gustaria Ser. aceptarme y amarme.
habia sido Reflexionar ~ mediante
aprendido a los datos observados en
través de su el dibujo lo que es
formacion y verdadero en cada uno
el ambiente como esencia y lo que
esto les causo es aprendido.
a algunos Juego de roles donde
desagrado cada uno desempefiara
pero en su una tarea e identificara
mayoria las que mas le gusto.
lograron Uso de las manos
verse de otra mediante técnica de las
manera manchas.
aceptar sus
partes
luminosas y
amarse.
2015 ¢ Qué hizo? ¢Para qué? ¢ Quién es? ¢ Como? Estrategia Resultado
Noviembre Conociéndom | Autoreconoci | Los Canciones de saludos, y | Motivacién por el
e amimismo | miento Educadores para conocerse | Crecimiento Personal
Identificacion | Madres, participacion. (qué | Auto-observacién
de sus | Padres, bonito, hola, hazlo | Ubicacién de
fortalezas y | Representante | conmigo) creencias
Diciembre vulnerabilidad | s o | Elaborar su | Resignificacion de la

Compresion
del
Comportami
ento Humano

€s.

Responsables

identificacion

Lanzar la pelota con una
cualidad.
Dinamica “Las cosas que
sé hacer”

Juego para identificar las
emociones que mas uso.
Préctica del yoga.

Disefio de corazén en
mosaico para regalar a

alguien  especial que
diga: te amo, dame una
sonrisa, abrézame,
acaricia mi rostro,
esclchame, atiéndeme,
bésame

Cantar la cancion de

somos iguales.

vida

Fuente: elaboracion propia con informacion de las entrevistas y observaciones.

Tabla 2. Recuperacién del contexto

2015

Contexto Institucional

Estos talleres fueron impartidos por la Organizacion sin fines de lucro denominada
el Despertar.
Mision: Coadyuvar con el desarrollo fisico, mental y espiritual del individuo en procesos
vivenciales que lo llevan a la fuente (nica y verdadera donde se encuentra; la gran causa
del mundo.
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Vision: Encausar y contribuir al desarrollo personal integral del individuo mediante un
aprendizaje que le permite el conocimiento de si mismo y pueda producir cambios auto-
generados que lo conduzcan a su integridad y mejoramiento personal y por ende el de su

entorno.

Fuente: elaboracion propia con informacion de las entrevistas y observaciones.

Tabla 3. Periodizacion de la practica

Periodo Objetivo Actores Formas de Enfasis Teorico Hipétesis de
trabajo Accion
Momento | Entrevista con | Facilitadora | Invitaciones Motivacién: Para iniciar
Comunicacion y | los directores | s formales. Entendida como el | los talleres
motivacion de | y directoras | Institucione | Dialogos para | impulso o estimulo | fue necesario
las instituciones | de las | s establecer que generaron las | visitar las
participantes instituciones fechas y | facilitadoras en las | instituciones
participantes. cronogramas de | instituciones. previamente
trabajo. y llegar
acuerdos con
Participacion: las
Entendida como la | coordinadora
asistencia 0|S y los
presencia efectiva de | coordinadore
las nifias, nifios, | s académicos
adolescentes, de las
madres, padres, | instituciones
representantes en los | para dar a
talleres. conocer el
Proyecto y el
contenido de
los Talleres.
Este
dispositivo se
hace con la
finalidad de
garantizar la
participacién
de los
actores
principales.
Hip6tesis de
Accion
Estrategia (se
mantiene
durante el
desarrollo del
proyecto).
Momento 2 Estimular la | Nifias Talleres Autoreconocimiento:
Desarrollo  del | convivencia Nifios dirigidos: Es el proceso que | Los centros
taller:  Crecer | entre  nifias, | Adolescente | Conociéndome | Vive cada nifias, nifio | educativos en
con Amor nifios y|s a mi mismo y adolescentes al | Venezuela
adolescentes Facilitadora | ¢Quién soy y | reconocerse como un | forman de
para aprender | s como lo | ser biolégico pero | acuerdo a un
a observar a si expreso? también  emocional | contenido
mismo y el Mi familia y | dentro  de  las | programatico
ambiente que Yo diferentes esferas de | en los
lo rodea con Mi  verdadera | la vida (familiar, | diferentes
la finalidad de identidad escolar, social) niveles y
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reconocer Ssus
emociones
en la
interaccion
con otras y
otros  dentro
de los
diferentes
espacios de la
vida.

En todos se
inicia con una
bienvenida
musical, juegos
iniciales para
generar
confianza,
luego dinamias
0 juegos para

generar la
reflexiones
asociadas a
cada taller

Compartir la
experiencia en
grupo

Y luego el
cierre se hace
también
acompafiada de
canciones.

Identificar
Emociones:

Es el proceso donde
cada nifia, nifio o
adolescente empieza
a asumir y reconocer
sus sentimientos sin
valorar lo bueno o lo
malo. Simplemente
sentirlo.

Expresar
Emociones:

Proceso en el cual la
nifia, el nifio o los
adolescentes en
forma  espontanea
expresa su sentir ante
diferentes
situaciones de la
convivencia diaria.

Comprender las
emociones:

En este proceso se
orienta como las
emociones son parte
de la energia humana
que a pesar de la
circunstancia pueden
ser expresadas en
forma asertiva. Y se
les ensefia tecnicas
para que las nifas,
los nifios o los
adolescentes puedan
aplicarlas para
activar su asertividad
ante las emociones y
situaciones (manejo
de las emociones).

Comprension  las
emociones de Otras

y Otros:
Se le ensefia como
reconocer esas

emociones en la otra
u otro (madre, padre,
representantes, otras

y otros):
Se les ensefia a
comprender los
aspectos

emocionales de las
figuras paternas asi

modalidades
de la
educacion.

Sin embargo,
se deja de un
lado al ser
humano o se
invisibiliza la
condicién

humana. Se
ensefia a
escribir, a
leer, las
matematicas,
la historia
entre  otras
materia. Pero
no se ensefia
a sentir, a
reconocer las
emociones en
sus diferentes

facetas y
menos se
ensefia a

convivir con
otras y otros,

tampoco  a
trabajar  los
juicios  del
valor que
impone la
familia, la
sociedad, el
Estado y

otras esferas.
Estos talleres
invitan a ser
una conexion
con su parte
interna,

llamese alma
0 SER, esa
esencia
humana que
es esa parte
donde las
emociones
subyacen.
También se
les ensefia a

experimentar
una vida mas
plena y feliz,
es decir a
elegir de
nuevo a pesar
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como de  otras
personas 'y como
pueden ser
trabajadas.

Conexion con el
Ser:

Es la toma de
conciencia de lo que
soy, un ser Unico e
irrepetible. Se
estimula el proceso
de aceptacion y amor
a si mismo
(autoestima).

de la
circunstancia
.

Hipdtesis
Téctica

(se aposto en
el proyecto)

MOMENTO 3
TALLER
ESCUELA
PARA PADRES

Orientacién y
capacitacion
al adulto a
que aprenda

de una
manera
integral como
€es la
interaccion
con el

nifio/nifia o
adolescente
que le permita
una formacién
coherente vy
consona con
la  finalidad
del ser
humano en la
tierra .que es
la
cooperacion y
expansion de
conciencia de
esta raza
humana y al
nin@ y
adolescente
para
formarlos
para cuando
desempefien
los  mismos
roles.

Todo adulto
relacionado
con en el
nifio y
adolescente
en su rol de
padre,
cuidador,
docente o
instructor.

Identificacién
de si mismo.
Ubicar las
emociones que
mas
experimento en
la vida diaria.
Aprender a
respirar.
Aprender a
expresar las
emociones.
Estrategia
cognitivas:
conocimientos
usados de
manera que nos
permitan
aplicarlos  al
entorno para la
solucion de
problemas vy
decisiones
oportunas.
Estrategias
motivacionales
favorecer la
motivacion del
participante
para que tenga
una buena
disposicion de
aprender

Comportamiento
Humano

Detras de cada
conducta hay
conglomerado de
pautas en forma de
ideas 0 creencias,
que dota a cada
accion de cierta
logica. Un  pre-
supuesto, un
fundamento relativo
a la sociedad, la
cultura, el entorno, el
tiempo histérico en
el que vive el
individuo. Toda
conducta, incluso la
intelectual, depende
de  cudles  sean
nuestras  creencias
profundas.
(transformacion de la
conducta)

Teoria de la
Integracion y
de la
Unicidad

Soportada por
la percepcion

unitaria.

un ser
humano sabio
es aquel que
aplica de
manera

eficiente el

conocimiento
y los recursos
para el
fomento de
su bienestar
en armonia
con sus
semejantes.
(Percepcion
Unitaria e
Integradora
del Ser
Humano)

Fuente: elaboracion propia con informacion de las entrevistas y observaciones.

Principales estrategias de intervencion

Los métodos y técnicas utilizados para el acompafiamiento en los talleres aplicados a

nifias, nifios y adolescentes fueron: autobservacion, reflexion, autorefencia a través de
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dinamicas grupales, juegos cooperativos, dramatizaciones, trabajos en equipo,
meditacion, relajacion, uso de la respiracion, manejo del cuerpo fisico, manejo y uso de
las manos, entre otros. Hay que sefialar que el Taller Aprendiendo a Ser esta
compuesto a su vez por los siguientes talleres: Conociéndome a mi mismo, ¢Quién soy
y como lo expreso?, Mi familia y Yo, Mi verdadera Identidad. Y estuvo presente el dar
instrucciones con el uso del canto y la musica, especialmente cuando se trabajaba con
nifias y nifos. En cuanto a para educadores de aulas y madres, padres representantes o
responsables se fundamentaron en la técnica la percepcidn unitaria y los métodos
utilizaron fueron los siguientes:

Métodos de transmision: destinados a comunicar conocimientos, actitudes o ideales
también reciben el nombre de métodos de ensefianza, son los intermediarios entre el
emisor y el receptor en la accion educativa que se ejerce sobre éste Ultimo; método
psicoldgico: es cuando la presentacion de los métodos no sigue tanto un orden légico como un

orden mas cercano a los intereses, necesidades y experiencias del receptor y programa de

aprender a aprender: autoreconomiento.

Principales resultados alcanzados
En las nifias, los nifios y adolescentes generaron mayor conocimiento de si mismo, lo
que traducira en mayor dominio, autocontrol de conductas y comportamientos
descontadores tales como rabias, miedos, apatias, desinterés entre otras, una mayor
atencion 'y concentracion al aplicar practicas de respiracion y meditacion,
modificaciones en sus conductas al liberar cargas emocionales y una mayor
comprension hacia sus padres, maestros y demas familiares. Experimentar estados de
alegria, felicidad, plenitud, gozo al reconocer en si mismo su real y verdadera identidad.
En los adultos que participaron en los talleres la autogerencia su vida. Concienciar
gue pueda cambiar su realidad, en el sistema integrado, la mision es apropiarse uno de
lo mejor del conocimiento y las potencialidades para, con sabiduria, servirle
amorosamente a los deméas con las mejores condiciones y herramientas para que de
manera eficiente consolide una vida til saludable y feliz. Un ser humano sabio es aquel
que aplica de manera eficiente el conocimiento y los recursos para el fomento de su

bienestar en armonia con sus semejantes.
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Principales limitaciones y problemas que se han enfrentado

En primer lugar el bajo nivel de consciencia de las madres, los padres y representantes
de sus realidades personales y de relacion que impiden ver los conflictos y conductas
negativas o destructivas en los procesos de convivencia, esto trae como consecuencia
gue no se haga nada al respecto. Cuando el ser humano es un ser complejo, muldiverso,
con trayectorias de vidas Unicas e irrepetibles. Por tanto todas y todos son observadores
de multiples realidades que se dogma o focaliza desde un solo punto de vista.

Los problemas que afectan la convivencia son mayormente: maltratos, abandono,
rechazos, agresividad, indiferencia, sobreproteccién, entre otros. ElI bajo compromiso
asi como la desconexion entre las nifias, los nifios y adolescentes con respecto a las
educadoras y los educadores, se marca en algunos casos la brecha generacional entre
ambos actores. De igual forma, las estrategias utilizadas para los procesos de
aprendizaje entre las nifias, los nifios y los adolescentes parecieran no casar con su
cosmovision de vida.

Existe desconocimiento de quienes somos en verdad, lo que da como resultado el
miedo, la agresion, el abandono, la vulneracion, la transgresion y todo lo relacionado
con el paradigma de separacion que rige la psiques de toda la humanidad. En cuanto a lo
institucional la ausencia de programas de orientacion y apoyo en estos aspectos ya que
a nivel educativo se abordan a los nifios y nifias puramente en el aspecto académico
descuidandose sus aspectos emocionales y afectivos. Inexistencia de programas de
orientacion y apoyo a las familias que les permitan tener mayor consciencia de los
aspectos negativos de su realidad ya que no cuentan ni con el conocimiento ni con la

forma de modificar sus realidades a una de mejor calidad de vida.

Reflexiones finales de la sistematizacion de experiencia

Este proyecto fue una vivencia practica donde la nifia, el nifio o el/la adolescente
aprenden en primer lugar a conocerse, auto-observarse y observar el mundo que lo
rodea para asi identificar sus aspectos débiles y fuertes, lo que lo impulsa y limita asi
como al igual lo que observa, identifica, afecta e impulsa de los demas comenzando por
su familia, compafieros y maestros. Para luego con esa informacion deshacer los
condicionamientos o aspectos limitantes que les impiden relacionarse armonica consigo

mismo y con los demas. En cuanto a las madres, los padres, los representantes o los
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responsables les permite generar un espacio de convivencia entre nifias, nifios y
adolescentes para aprender a observar a si mismo y el ambiente que lo rodea con la
finalidad de reconocer sus emociones en la interaccion con otras y otros dentro de los
diferentes espacios de la vida.

Otro aspecto méas técnico a considerar es el desarrollo de una politica publica
integral que permita adecuar dentro del pensum educativo en sus diferentes niveles y
modalidades, es decir, dentro de las mallas curriculares de los mismos trabajar los
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la condicion humana. Se forma para que
se adquiera en determinados conocimientos pero no se forma para autoreconocernos
como humanos y toda la implicancia emocional que transciende.

Es necesario seguir motivando a las nifias, los nifios y adolescentes a si como a sus
familiares través de reuniones, talleres, charlas, actividades culturales y deportivas que
permitan mejorar la calidad de vida, convivencia, solidaridad y cooperacion de las
familias en el Municipio Barinas. Es necesario generar un Plan para Promover el Buen
trato y Valores, a través de estrategias de formacion y difusion empezando por la
educacion basica por parte del Consejo Municipal de Derechos de la Nifia, el Nifio y los
Adolescentes del Municipio Barinas.

Concretar alianzas estratégicas con otras ONG’s que trabajen en la misma area, en
este sentido se propone realizar un plan de trabajo y crear alianzas con el fin de
establecer acuerdos de cooperacion con la Red de ONG de Infancia y Adolescencia
tanto en Municipio Barinas como el estado Barinas. Para generar un espacio de
encuentro, discusion, reflexion y difusion de las teméticas que les son comunes a un
abanico amplio de instituciones y organizaciones que trabajan en materia de infancia y
adolescencia y concretar lazos de apoyo, de transferencia de experiencias y
conocimiento que le permitan desde la sociedad civil generar espacios de participacion
ciudadana y luego servir de insumos para el Sistema de Proteccion del estado Barinas,
donde indudablemente la sistematizacion es una gran herramienta.

Establecer convenios con institutos educativos para desarrollar manuales, registro de
informacién y seguimiento de casos y visibilizar los procesos de convivencia dentro del
Municipio Barinas, de las nifias, los nifios, las/los adolescentes, asi como su familia para
profundizar su estudio. También es necesario que dentro de estos convenios se

incorporen las Universidades de manera que se pueda profundizar el diagnostico y se
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deje el registro de experiencias y toda la informacion que subyacen dentro de estos
procesos para comunicar e investigar la convivencia familiar en forma compleja.

Uno de los principales problemas que se observa dentro del desarrollo del proyecto
es referente a los recursos econdémicos, y al implementacion de nuevas practicas en
cuanto al trato de nifios, nifias, adolescentes y familias esto posiblemente motivado que
el programa necesita una nueva dimension. Por tanto se propone ampliar las fuentes de
aprovisionamiento, extendiendo y mercadeando el programa por cooperacion técnica
internacional. Y ubicar organismos multilaterales que pudieran brindar cooperacion en
materia de recursos y que tuviesen como linea de accion la poblacion objetivo del
programa. Asi pues a traves de enlaces institucionales a nivel internacional encausar
recursos que puedan propiciar mejoras en diversos aspectos en el desarrollo e
implementacién de programas de la institucion, asi como nuevos que como

trasferencias de nuevas précticas de gestion e informacion.
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