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RESUMEN

El ser humano representa una especie que con el devenir del tiempo, las
civilizaciones y el advenimiento de la ciencia y la tecnologia, ha ido desarrollando
patrones de vida que responden a la satisfaccion de sus necesidades e intereses que le
motiva e impulsan a seguir adelante, todo ello de manera que se pueda consolidar en
el tiempo y permitiendo que sus acciones estén permeadas de un caracter humano,
que favorece la busqueda de alternativas que permitan satisfaccion y calidad de vida,
es por ello que en el presente ensayo el objetivo principal estuvo enmarcado en la
revision documental para favorecer el analisis del biocentrismo en la formacién
humana para el desarrollo de ecociudades, siendo un aporte significativo para en
materia ambiental y de desarrollo, favoreciendo el bienestar social y la adecuada
utilizacion de los recursos en el tiempo presente, sin comprometerlo para que los
disfruten las generaciones venideras. Se requiere de acciones destinadas a prevencion
de las formas degradantes y que esto obliga a una participacion ciudadana, saber que
se es parte de la realidad, se puede decir que estos principios de gestion ambiental
estan enraizados en la vision biocentrista, que busca lograr que el ser humano asuma
esa coexistencia con otros seres vivos bajo pardmetros de armonia y respecto,
conservando los ecosistemas, se considera que esta parte de lo que el colectivo
venezolano debe hacer desde su cotidianidad, sumar esfuerzos ambientales que
favorezcan la conservacion ambiental y el adecuado manejo de los recursos naturales.

Descriptores: biocentrismo, formacion humana y desarrollo de ecociudades.
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BIOCENTRISM IN HUMAN TRAINING FOR THE DEVELOPMENT OF
ECO-CITIES

ABSTRACT

The human being represents a species that with the passing of time, civilizations and
the advent of science and technology, has been developing life patterns that respond
to the satisfaction of their needs and interests that motivate and drive them to move
forward, all this in a way that can be consolidated over time and allowing their
actions to be permeated with a human character, which favors the search for
alternatives that allow satisfaction and quality of life, which is why in this essay the
main objective was framed in the documentary review to favor the analysis of
biocentrism in human formation for the development of eco-cities, being a significant
contribution to environmental and development matters, favoring social well-being
and the adequate use of resources in the present time, without compromising it for
future generations to enjoy. Actions aimed at preventing degrading forms are required
and that this requires citizen participation, knowing that one is part of reality, it can
be said that these principles of environmental management are rooted in the
biocentric vision, which seeks to ensure that the human being assumes that
coexistence with other living beings under parameters of harmony and respect,
conserving ecosystems, it is considered that this part of what the Venezuelan
collective must do from their daily lives, add environmental efforts that favor
environmental conservation and the proper management of natural resources.

Descriptors: biocentrism, human formation and development of ecocities.
INTRODUCCION

La proteccion ambiental es ya un principio global y su busqueda se ha
convertido en un compromiso mundial entre los paises preocupados por el deterioro
del medio, no hay una intencion generalizada de entrelazar definitivamente, desde la
planificacion, el modelo difuso de urbanismo actual a las problematicas sociales,
culturales y politicas que condicionan la sustentabilidad. Si bien, se han planteado de
manera teorica y practica las ventajas en la reduccion de la escala urbana, las
intervenciones han sido puntuales, como respuesta a condiciones particulares, pero
nunca como un patrén de reorganizacion que busca solucionar de manera decisiva el

desequilibrio existente en la relacion entre la ciudad y la naturaleza.
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De alli, la necesidad de replantear desde la ordenacién del territorio, para
orientar la localizacion de las actividades econdmicas y sociales en armonia con la
vocacion ecoldgica de los diferentes espacios, constituye un instrumento coadyuvante
a una buena gestion ambiental, tal como se plantea en la vision que se persigue con
las ecociudades, buscando favorecer la proteccion ambiental desde una gestion que
considera la necesidad de pensar en las otras especies y en la época por venir, de alli

que se hace relevante destacar las ideas de Lopez T. (2020), que sefiala:

Los procesos de gestion ambiental pueden estar asociados a temas tan

recurrentes en la problematica urbana o rural, como lo son el manejo de

los residuos solidos, la contaminacion del agua, la proteccion del

patrimonio natural o la preparacion y prevencion comunitaria para

enfrentar situaciones de amenaza natural o desastres ambientales, pero de

igual forma puede fortalecer desde la gestion comunitaria...(p. 89).

De estas ideas se comprende que la gestion ambiental busca atender a esos
temas que afectan las diversas realidades, que en el caso de lo urbano y de las
ciudades se ve més latente ante las exigencias del colectivo social, porque se presenta
una serie de aspectos que atentan contra la armonia ambiental que se aspira
consolidar, de alli, que esa gestién ambiental se puede vislumbrar de acuerdo a lo que
la misma realidad va dando y en el caso urbano se hace latente, lo cual nace como un
intento de afrontar los problemas socio-ambientales que ya se percibian en las
décadas anteriores, pero que la realidad de los dltimos afios ha conllevado a
reflexionar sobre esos dafios ambientales y la busqueda de conservacion.

En tal sentido, el desarrollo de ecociudades esta visionado con la
intencionalidad de que se propicien adecuadas condiciones que permitan lograr el
desarrollo de la especie humana, teniendo presente que hay varios elementos que se
configuran en ello, hacia la manera de visualizar el desarrollo de ecociudades, que
deben atenderse de manera que se logre la sustentabilidad, ademas que se favorezca
al logro de eso econdémico, social y ambiental que se pretende alcanzar. Se hace
necesario pensar en el tema ambiental en la actualidad, visto como un todo, donde se
desarrolla la vida del ser humano y donde hay otras vidas que también circulan, las de

otros seres vivos, desde materias primas, los productos industriales, los contaminantes
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y diversos recursos, por lo cual se generan unas nociones elementales que permiten

comprender la relevancia de esta tematica, los cuales se presentan a continuacion:
Del antropocentrismo al Biocentrismo

El ser humano desde su concepcion ha tenido supremacia sobre la creacion, bajo una
vision que ha permitido el reconocimiento del antropocentrismo, es decir, el hombre
como centro de la creacion, una vision de amplio reconocimiento mundial, social y
hasta cientifico, no obstante con el devenir del tiempo esa percepcion por 1os mismos
seres humanos ha permitido ver como la dindmica imperante ha generado una serie de
cambios en la relacién del ser humano con los otros elementos de la biosfera, dando
paso a una vision que se aleja de lo que plantea el antropocentrismo, tal como lo

refieren las ideas de Duque G. (2018), que sefala:

Si en lugar de un enfoque antropocéntrico que nos auto-erige como

especie privilegiada con dominio sobre los derechos de otras especies y

formas de vida, optaramos por una visién biocéntrica, comprenderiamos

mejor la vida en el planeta, la respetariamos, y cambiariamos esa actitud

nuestra que raya con esa vocacion casi suicida de la especie humana (p.

1).
Estas ideas permiten reconocer la necesidad de la dinamica social de pasar de una
vision enraiza en el antropocentrismo, donde se tiene al ser humano como una especie
con privilegios, superior al resto de las otras, para dar paso a una vision biocentrista,
que busca establecer una igualdad en las especies que forman parte de la biosfera, de
manera que el ser humano sea capaz de desarrollar una postura de coexistencia y
respeto ante las acciones emprendidas, todo ello bajo un escenario que evoca a la
comprension, al desarrollo y fomento de comportamientos que sean consientes de las
consecuencias que se generan por las mismas acciones humanas, para evitar dafios a
las otras especies y as misma.
Se habla de un paso del antropocentrismo al biocentrismo, el cual no subyace
unicamente en un ajuste de términos que quizas para el colectivo es simplemente una

vision filosofica, se trata de asumir que el biocentrismo establece sus bases en una
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concepcion que debe invitar a reflexionar sobre lo que el ser humano esta
ocasionando dentro de esa casa terrenal donde habita, para que a partir de alli, se
genere un proceso que busca crear conciencia, mitigar las acciones ambientales que
han ocasionado deterioro y sumar desde una vision armonica con la sostenibilidad de
las especies, una panoramica innovadora, pero que a su vez es necesaria, que emerge
de la realidad y se perfila como una interesante forma de propiciar el desarrollo de las
formas de vida.

En este mismo orden de ideas, se hace necesario destacar las ideas de VVargas-Chavez,
I., Luna Galvan, M., & Torres Pérez, Y. L. (2020) que refieren:

..JJa vision del biocentrismo define al hombre como wun

ser integrado totalmente en la naturaleza en el sentido de que él mismo es

naturaleza, lo cual lleva a reconocer los valores intrinsecos de esta

haciéndola sujeto de derechos, razon por la cual enfatiza en el bien comun

y valora todas las formas de vida, humanas y no-humanas, y en la

pluralidad de valores que incluye los valores intrinsecos (p. 90).

Dilucidando las ideas expuestas, se comprende que el biocentrismo busca situar
al ser humano como parte integrante de la naturaleza, no se trata de un ser superior
que ejerce el dominio para su manejo indiscriminado o desenfrenado, sino que es
parte de la biosfera, donde cohabita con otros seres vivos, que también requieren de
respeto, lo cual conlleva a que el ser humano reflexione sobre la manera como viene
desarrollando su comportamiento, para que se establezca un pensamiento en el que se
busca favorecer la formacion de valores y patrones de comportamiento que sean
acordes con la realidad, con una relacién con los seres vivos que no coloque en
riesgo su existencia, donde se tienen derechos pero que no se puede vulnerar el
derecho de los otros seres vivos.

De igual manera, sobre el biocentrimo, instaurado como forma de pensar, actuar
y dirigir las acciones busca favorecer el desarrollo de las especies, en un clima de
armonia y respecto, al respecto de ello, se hace pertinente destacar las ideas que
presenta Doukh N. (2017), cuando hace los siguientes planteamientos: “La entrada
del pensamiento occidental al biocentrismo

parte de la evaluacion de la actividad econémica del hombre, que
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estd incrustada en el campo natural y produce efectos destructivos” (p. 563), se
comprende de lo expuesto, que desde las visiones globales en el mundo occidental se
introduce la vision del biocentrismo buscado favorecer una percepcion en la que se
pretende propiciar una actitud del ser humano que este orientada hacia la convivencia
sana con las demas especies, dejando a un lado posturas destructivas que cologquen en
riesgo esa convivencia.

En sintesis, el momento epocal que se vive obliga a repensar lo que es la vision
antropocéntrica para dar paso al biocentrismo, no como modismos discursivos, sino
con una esencia real, que busca favorecer a la dinamica social, desde el accionar del
ser humano, pensando en que se requiere de visualizar que no se habita solo en el
planeta, por lo cual esas acciones afectan a la misma especie y a otras especies que
forman parte estructural de la realidad que se vive. Estas ideas se presentan de manera

sintética en la siguiente imagen:

Figura 1: Biocentrismo
Fuente: Elaboracion propia.
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Esta imagen permite dilucidar esos puntos de interés que rodean la vision
biocentrista, partiendo por el reconocimiento que es necesario cambiar el
pensamiento antropocentrista, para favorecer una mirada que va hacia el
reconocimiento de otros seres vivos con los que se coexiste, ademas de que se
comprenda que el ser humano permeado de valores y desde su actuacion pensante,
debe ser capaz de respetar, evitando formas de degradacion y teniendo una vision de
lo que representa la biosfera y su cuidado para el disfrute de las generaciones que

estan por venir.

El biocentrismo en la formacién humana

Se asume que el plano epocal que se vive y los retos que s han presentado en el
Siglo XXI, han favorecido en surgimiento del biocentrismo como forma de pensar en
la que se busca propiciar no la supremacia del ser humano, sino la manera de asumir
que se es integrante de la biosfera y que por ende las acciones humanas deben
favorecer el desarrollo de actividades de coexistencia, se trata de un pensamiento que
profundamente es humano, por cuanto la manera de vislumbrar la relacion del ser
humano en su ambiente debe ser permeada de esa condicion humana que le reviste,
no se puede pensar en la satisfaccion de las necesidades que se tienen de manera
anropocentrista sino de partir con una visualizacién que en el ambiente hay otros
seres Vivos y hay unas generaciones que estan por venir que también tienen derecho a
satisfacer sus necesidades.

Este panorama invita a reflexionar sobre la importancia de instaurar un
pensamiento biocentrista que atienda a la formacion humana, tal como se puede
apreciar en las ideas de Estrada G., Sdnchez V. y Gomez C. (2018), donde se destaca
lo siguiente: “...desde esta corriente se concibe al hombre como tnico centro de los
sistemas morales y éticos, sin embargo, tal consideracion no ha impedido la
valoracion de otras formas de vida.... “(p. 90), estas ideas permiten comprender que

el biocentrismo se centra en una vision que parte de lo humano, para lo humano y con
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lo humano, favoreciendo en su esencia pero que a su vez permite reconocer la
existencia de otros seres vivos que requieren respeto.

Asimismo, refieren las ideas de Correa L. (2020): “La formacion sobre aspectos
ambientales no debe ser dirigida a una rama especifica de conocimientos, dado que, el
ambiente y su interaccion competen a todos los ciudadanos; por ello, en la formacion
del individuo es imprescindible el componente ambiental...” (p. 197), permitiendo
comprender que la idea el biocentrismo hacia la atencion de lo que implica la relacion
del ser humano con otros seres vivos en lo ambiental, esta permeado de un caracter
profundamente humano, se asume que la vision biocentrica parte de que esto es una
axioma un enunciado innegable de la formacion humana, que busca propiciar mejores
condiciones de relacién del ser humano en la biosfera, para que logre armonia con
todos los seres vivos.

De alli, que se comprenda la importancia que reviste a la vision biocentrista por
cuanto no se trata de una mera vision filoséfica sino de un estilo de vida que debe
lograrse, tal como se puede apreciar en las ideas de Vargas-Chavez, 1., Luna Galvan,
M., & Torres Pérez, Y. L. (2020), que destacan:

..el biocentrismo promueve una vision holistica, integrada,
interconectada, interdependiente, sistémica y compleja de la tierra, en la
que todo lo existente depende de las continuas interrelaciones y cada ente,
cada ser, humano o no humano, depende de su relacion con el todo...(p.

90).

Estos referentes permiten ampliar la conceptualizacion que se tienen del
biocentrismo para ser comprendida como una postura filoséfica y ambientalista, con
matices holisticos, en el que se considera la realidad desde un todo y donde cada uno
de los actores inmersos son protagonistas y corresponsables de lo que ocurre y se
genera en ese ambiente, es por ello, que el ser humano no puede asumirse una vision
de especie o ser superior, sino que este debe favorecer con su comportamiento que se
puedan dar las interconexiones necesarias para que se siga favoreciendo la vida en el

planeta.
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De alli, que el momento epocal exige esa formacion humana arraigada a lo que
representan los preceptos que plantea el biocentrismo, el ser humano no pude
desligarse de lo que le rodea, debe ser capaz de asumir una postura responsable de sus
acciones y por ende esto le obliga a reflexionar sobre lo que ha venido realizando con
su comportamiento para tener la oportunidad de lograr esa relacion armonica,
interconectada bajo estandares de reconocimiento de los demds seres vivos en
armonia

Biocentrismo y Ecociudades

La visién biocentrista estd marcada por el precepto de establecer condiciones
que favorezcan el desarrollo de los seres vivos, donde el ser humano asume su
coexistencia y busca establecer mecanismos de interconexion y relaciones armonicas,
lo cual se hace relevante frete a los retos que se presentan en la época actual,
favoreciendo siempre su desarrollo, pues esta vision ambiental parte de considerar
que las acciones antropocéntricas se desviaron de lograr que el ser humano sea capaz
de asumir su papel en la dindmica social y ambiental, lo que ha conllevado a que se
reflexione sobre como se viene dando esa vision para lograr calidad de vida en los
centros urbanos como las ciudades por ejemplo.

Todo esto para favorecer una relacion arménica y que tenga vision de desarrollo
en el tiempo presente y el porvenir, tal como se puede apreciar en las ideas suscritas
por Schmidt L. (2016), que destaca: “La necesidad de construir y adaptarse para las
futuras generaciones, la supervivencia de la humanidad y de la “madre naturaleza”,
una relacion eubdlica entre la vida y la ciencia, para alcanzar la felicidad, la
autorrealizacidn en la praxis...” (p. 48), se presenta una vision de futuro en la que se
busca consolidar desde lo biocentrico esa relacion armonica con la madre naturaleza,
bajo condiciones que permitan el bienestar, el desarrollo y la felicidad, se trata de
conexiones, interconexiones y relaciones de coexistencia, respeto y valoracion.

En este tejido de ideas, sobre las implicaciones del biocentrismo en la
formacion de ecociudades, el ser humano tiene una posicion de liderazgo orientado a

mejorar su desarrollo, desde un aporte significativo para en materia ambiental y de
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desarrollo, favoreciendo el bienestar social y la adecuada utilizacion de los recursos
en el tiempo presente, de alli que Doukh N. (2017), sefale:

El biocentrismo coloca a la vida en el centro de todas

sus manifestaciones, donde el hombre es parte integrante de la

naturaleza, pero no tiene wuna posicion jerdrquica superior, en

tanto que todos los elementos estan interactuando en los procesos
geoquimicos, donde ninguna pieza es sobrante o arbitraria, como se lo
demuestra la generalizacion empirica, que encontrd

su nocion en la biosfera (p.563).

En tal sentido, esa vision centrada en lo biocentrico representa un elemento
significativo para lo que es la construccion de una vision donde se favorezca la
coexistencia de todos los seres vivos, esto en la realidad epocal que se vive es de
suma relevancia para hacer frente a los retos que el momento demanda, por cuanto en
los escenarios urbanos, se debe pensar que la realidad obliga a reflexionar sobre las
acciones antropocéntricas desarrolladas por el hombre, que han traido tantas
consecuencias a la biosfera y a los otros seres vivos, es por ello que se debe asumir
que el tema de la biosfera debe favorecer el desarrollo de la especie humana y que
para ello, se requiere de asumir visiones holisticas como las de las ecociudades,
donde se coloque el desarrollo de la vida por encima del bienestar individual del ser
humano.

Se asume que el tema ambiental esta ligado a esa vision de ecociudades, pues,
la realidad demanda de asumir que los recursos naturales se estan colocando en riesgo
por las acciones humanas, es por ello que se requiere de una visién que permita
atender esto de una manera eficiente y sostenible, por lo cual la vision del
biocentrismo debe direccionar el comportamiento humano hacia el logro de esas
ecociudades, tal como se visualiza en las ideas de Orta Y. (2022), que destaca que la

realidad debe orientarse a:

Mejorar la eficiencia en el uso de los recursos, reduciendo asi los
residuos, hay que fijarse también en el origen de aquellos y el destino de
éstos. Todo lo cual presupone replantear la antigua politica pablica y
calidad de vida urbana, que dio lugar por muchos afios a pensar que era
imposible pensar en la Sustentabilidad en las ciudades...(p. 101).
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Las ideas de esta autora reconocen la necesidad biocentrica de impulsar una manera
de comportamiento humano, que plantee una serie de acciones holisticas vistas desde
un accionar de varios actores gubernamentales y sociales, en la blsqueda de las
mejores alternativas que ayuden a atender la realidad ambiental que se vive en las
ciudades, favoreciendo el adecuado manejo de los recursos naturales, reduciendo los
residuos y desechos solidos, y permitiendo politicas publicas para el bienestar social
que resulten sostenibles, pues los seres humanos en los escenarios urbanos demandan
de unas acciones que favorezcan el tema de los recursos naturales, de la relacion
armonica con la naturaleza y el pensar en las generaciones venideras que también
tienen el derecho a desarrollarse y aprovechar estos recursos que se tienen en el
presente.

En lineas generales las ideas del biocentrismo como vision filosofica para el

desarrollo de ecociudades, se resumen en la siguiente imagen:

Conexiones/
interrelaciones

ECOCIUDADES

Sostenibilidad

Figura 2: Biocentrismo y ecociudades
Fuente: elaboracion propia.
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REFLEXIONES FINALES

El ser humano representa una especie que considera todo lo que le rodea, busca
adecuarse a las circunstancias que se le presentan, aprovecha las oportunidades y
consolida sus proyectos, esto le hace asumir retos y tomar decisiones para seguir con
ese ciclo de reproduccion y vida, logrando todo ello desde su capacidad pensante y de
razonar, deben direccionar acciones para propiciar una forma de desarrollo donde se
busque evitar esas formas de degradacion y favorece el desarrollo que se quiere,
siendo consciente de que la realidad demanda de acciones de conservacién ambiental
y que conlleve a una utilizacion ecoldgica de los recursos para evitar formas de
contaminacion.

Desde estos preceptos teroricos referenciales, se reconoce que el ser humano
cohabita con otros seres en ese ambiente, que merecen respeto y que la satisfaccién
de sus necesidades debe prever evitar cualquier forma de deterioro del ambiente, que
se busque esa manera ecoldgica de lograr el desarrollo que se desea, es por ello, que
se busca tener conciencia que el desarrollo llevado a cabo hasta entonces era
favorable para las generaciones presentes pero que con el devenir del tiempo traeria
consecuencias a las generaciones venideras, quienes tendrian problemas en el uso de
los recursos por su desgate, contaminacion o degradacion.

Asimismo, se comprende que hablar del desarrollo sostenible es volcar la
mirada hacia una forma rectora de pensar que tienen sus origenes en las ultimas
década del siglo pasado y que respondié la realidad que se empezaba a vislumbrar
en la década de 1970, lo que generd que se llevaran a cabo algunas acciones
mundiales buscando favorecer el tema del desarrollo, pero que se fuera consciente de
lo que representaban las acciones humanas en el momento que se vivia, y lo que con
el devenir del tiempo podria generar sino se realizan algunos ajusten en lo que eran
las acciones humanas y las politicas implementadas por los gobiernos para lograr otra

manera de ver la realidad y de propiciar ese deseado desarrollo.

En sintesis, estos elementos del desarrollo sostenible que se enraizan con la

vision biocentrista que se persigue con el presente estudio, favoreciendo esa
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concepcion de que el ser humano no es un ser superior en la biosfera, sino que desde
su pensar y actuar debe ser capaz de coexistir con los otros seres vivos y que so debe
estar permeado de ese caracter sostenible, para que las generaciones venideras san
capaces de disfrutar de los recursos que se tienen; las ecociudades requieren de una
vision permeada del desarrollo sostenible, donde la utilizacion de los recursos y su
manejo sea pensado, consciente y teniendo presente que esos recursos también debe

ser disfrutados por las generaciones venideras.
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