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DIDACTICA TRANSDISCIPLINAR PARA LA FORMACION DOCENTE EN
EDUCACION FISICA DEPORTES Y RECREACION

TRANSDISCIPLINARY DIDACTIC FOR TEACHER TRAINING IN PHYSICAL
EDUCATION, SPORTS AND RECREATION

*MARIO ANTONIO LACRUZ RODRIGUEZ

RESUMEN

El presente articulo cientifico se fundamenta en ¢Como la didactica transdisciplinar
contribuye para la formacion docente en educacién fisica deportes y recreacion?,
premisas que permiten llevar la investigacion para obtener el titulo académico de Doctor
en Didactica y Aprendizaje. El proceso formativo integral persigue la innovacion de la
docencia y la mejora de los aprendizajes, capacitando el dialogo en la diversidad de
saberes con actitud transdisciplinaria en funcion de recrear a los alumnos en los deportes
y la educacion fisica para fomentar el pensamiento critico y la creatividad. A tal efecto, la
investigacion se sostiene en la linea del Doctorado N° 4 Investigacion en didacticas en
las diferentes competencias disciplinares, para mejorar la comprension de la ensefianza
y aprendizaje en la intervencion educativa junto con las estrategias y procedimientos.
Enmarcado en una metodologia del estudio cualitativo que se sustenta con fuentes
documentales y bibliograficas de tipo descriptivo, y un paradigma interpretativo donde el
investigador persigue la comprensién de la experiencia vivida en su complejidad,
buscando la toma de conciencia y los significados en sus practicas cotidianas. Para
finalizar, la did4ctica transdisciplinar se presenta como una herramienta poderosa para
la formacién docente, capaz de integrar conocimientos y habilidades de diversas
disciplinas, fomentando una educacion mas completa y adaptada a las necesidades del
siglo XXI.

Palabras clave: Didéactica Transdisciplinar, Formacion Docente, Educacién Fisica
Deportes Recreacion.

ABSTRACT

This scientific article is based on How does transdisciplinary didactics contribute to
teacher training in physical education, sports and recreation?, premises that allow
carrying out the research to obtain the academic title of Doctor in Didactics and Learning.
The comprehensive training process pursues innovation in teaching and improvement of
learning, enabling dialogue in the diversity of knowledge with a transdisciplinary attitude
in order to recreate students in sports and physical education to promote critical thinking
and creativity. . To this end, the research is supported in the line of Doctorate No. 4
Research in didactics in the different disciplinary competencies, to improve the
understanding of teaching and learning in educational intervention along with strategies
and procedures. Framed in a qualitative study methodology that is supported by
descriptive documentary and bibliographic sources, and an interpretive paradigm where
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the researcher pursues the understanding of the lived experience in its complexity,
seeking awareness and meanings in their daily practices. Finally, transdisciplinary
didactics is presented as a powerful tool for teacher training, capable of integrating
knowledge and skills from various disciplines, promoting a more complete education
adapted to the needs of the 21st century.

Keywords: Transdisciplinary Didactics, Teacher Training, Physical Education Sports
Recreation.

INTRODUCCION

El articulo cientifico propone explorar la didactica transdisciplinar para la formacion
docente, de tal manera que intervenga la participacion de todas las dimensiones del ser
humano a través de sus experiencias y reflexion permitiendo adquirir las competencias,
estrategias, recursos y metodologias que garanticen el éxito del aprendizaje motor en la
etapa de primaria, estudio que enmarca el investigador, el cual se postulara como Doctor
en Didactica y Aprendizaje de la Universidad Nacional Experimental de los Llanos
Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ). Por tal razén, se establece una perspectiva
epistemoldgica del discurso donde surge la interrogante ¢(Cdémo la didactica
transdisciplinar contribuye paralaformacion docente en educacion fisica deportes
y recreaciéon?

En tal sentido, se postula trascender las barreras disciplinarias al fomentar un
pensamiento critico y creativo a partir del didlogo en el discernimiento de nuevos
conocimientos para enfrentar problemas complejos de manera holistica; ubicada en la
linea del Doctorado en Didactica y Aprendizaje de la (UNELLEZ, 2019:127) N° 4
Investigacion en didacticas en las diferentes competencias disciplinares para mejorar la
comprension de la ensefianza y aprendizaje en la intervencion educativa junto con las
estrategias y procedimientos.

Cabe destacar, que educar en tiempos de postmodernidad es un verdadero desafio
transdisciplinar en el accionar educativo en un mundo dindmico, controvertido con un
escenario diario en las escuelas de educacion primaria en una vinculacion social entre
la familia-escuela-comunidad propio de la triada, resultado académico favorable con una

incidencia significativa en el aprendizaje motor, existiendo grandes brechas hacia la
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didactica transdisciplinar como la conceptualiza (Morin, 2000:21), “es un enfoque
educativo que busca integrar diferentes disciplinas y campos de conocimiento para
ofrecer una vision mas completa y holistica del mundo”, enfatiza la interconexién entre
las diferentes areas del conocimiento y promueve una ensefianza mas integradora,
globalizada y efectiva.

De igual forma, el autor argumenta (Morin, ob.cit.:43), que “la educacion tradicional,
fragmentada en disciplinas individuales, tiende a limitar nuestra comprension del mundo
y a perpetuar una vision reduccionista y simplista de la realidad”, lo que significa que se
debe ofrecer una educacion con un enfoque que invita a trascender las fronteras
disciplinarias para abordar de manera mas eficaz los desafios complejos de nuestra
sociedad, en la cual el centro son los estudiantes donde la tecnologia los esta
envolviendo y se obvia la actividad fisica como caminar, trotar o ejercitarse en compaiiia
de amigos, desempefiarse en un deporte, para el beneficio de la salud fisica, mental y
emocional evitando el sedentarismo infantil.

Es pertinente puntualizar, que en muchos discernimientos del hecho educacional
se escucha el discurso sobre la educacién fisica, el deporte y la recreacion que
contribuyen a la calidad de vida, formacion integral, construccion del tejido social,
promocién de la salud y uso del tiempo libre; hay que detenerse en el devenir de los
escenarios escolares para construir encuentros, congresos, cierres pedagdgicos,
colectivos de formacion, comunidades organizadas en convivencia; al reflexionar sobre
los efectos que se vinculan estrechamente a la dimension social donde los dialogos, las
capacidades motrices o la simple alegria y camaraderia que se expresa en una practica,
evento o clase participativa interviene el proceso de crecimiento profesional de los
docentes en el nivel primaria.

En concordancia con lo anterior, los docentes deben ser conscientes de su praxis
educativa y social en la educacion fisica, deportes y recreacion, que exige una accion
pedagogica reflexiva y critica sobre las condiciones o circunstancias en las que el alumno
aprende y se educa; desde alli nace la perspectiva de una educacion de calidad que

emergen de nuevos métodos y tecnologias en la correlacion con las otras areas del
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conocimiento siendo un coadyuvante fundamental para la formacion integral del hombre
nuevo.

Ahora bien, el Sistema Educativo Venezolano constituye espacios para que se
desarrollen destrezas corporales y motrices se potencien habilidades y capacidades
fisicas de los nifios, nifias en el subsistema de primaria haciendo énfasis en los aspectos
de: educacion fisica inclusiva y de calidad, desarrollo de la motricidad, buen uso del
tiempo libre, la estética y la salud corporal, el pensamiento tactico y estratégico, la
actividad fisica en sus distintas formas de expresion, la deteccion de potenciales talentos;
dicho esto el Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon (MPPE, 2024:1) imparte un
“Plan de Formacién Docente para la actualizacion de inicio del afio escolar’, ya que
permitira mejorar las potencialidades en la organizacion, planificacion y evaluacién del
proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

Por consiguiente, es preciso mencionar que la Ley Organica de Deporte, Actividad
Fisica y Educacion Fisica (LODAFEF, 2011:42) sefiala en el Articulo 56 “La educacion
fisica y el deporte, son materias obligatorias en todas las modalidades y niveles del
Sistema Educativo Nacional...”, por ello se considera la integralidad en las areas del
conocimiento impartida por especialistas graduados en la materia generadores de
cambios transcendentales en educacién primaria.

Asimismo, la investigacion del articulo cientifico se estructura al iniciarse con el
titulo, resumen, palabras claves, abstract, partiendo con una introduccién (interrogante
central), seguidamente la fundamentacion teorica, fundamentacion metodoldgica,
hallazgos iniciales, discusion de los hallazgos, conclusiones, referencias bibliograficas,
gue llevan al estudio de la didactica y aprendizaje de las ciencias sociales en educacion
primaria para la nueva transformacion de las disciplinas tradicionales, repensando el

proceso pedagdgico.

FUNDAMENTACION TEORICA

Didactica Transdisciplinar
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En educacion se debe transitar por caminos trenzados de la transdisciplinariedad,
en tiempos de incertidumbres que conllevan a una didactica en la construccion de una
ciencia sin ser mecanicista que emerge de la produccién intelectual desde mdltiples
reflexiones orientadas por los docentes en su recorrido epistémico del trinomio en la
integracion del area: Educacion Fisica Deportes y Recreacion que busca enfocarse en
el repensar del aprendizaje de habilidades y destrezas motrices con el propdsito de lograr
un pensamiento complejo, sistémico y holistico.

No obstante, la transdisciplinariedad es parte de un conjunto de vinculos,
interacciones y reciprocidades que surgen del didlogo entre educadores de un sistema
total sin fronteras estables con decisiones y acciones comunes en la aptitud deportiva y
fisica ante diferentes capacidades y ritmos de progreso, en lugar de ver fragmentada las
disciplinas en estudio se nutren las unas de las otras por cuanto, (Motta, 2002:10)
considero necesario “integrar los conocimientos, ello implica la experiencia del docente
en dinamicas interdisciplinarias y una vision transdisciplinaria del mundo basada en un
modelo epistemoldgico”, desde alli se observa un bajo nivel de formacién epistémica
para tratar y procesar la informacion con una creciente descontextualizacion global-local
de docentes y directivos.

Desde estas posturas, es necesario tener como clave el conocimiento que radica
de la didactica de un enfoque sistémico o total que da acceso a una transdisciplinariedad
con metodologias investigativas sociales, por ello contribuye a la formacién docente de
diversas maneras, brindando a los educadores herramientas y enfoques pedagdgicos
basada en las corrientes del pensamiento que les permiten abordar de manera eficaz los
retos actuales de la ensefianza y el aprendizaje.

En virtud de lo sefialado, segun (Nicolescu, 1996:36) formas en que la didactica
transdisciplinar puede beneficiar la formacion de los docentes:

1.- Fomentar una visién integral y conectada del conocimiento: Comprender la
interrelacion entre las diferentes disciplinas. 2.- Desarrollo de habilidades
interdisciplinarias: Integrar multiples enfoques que le permita abordar desafios complejos
y globales. 3.- Promocién de la colaboracién y trabajo en equipo: Colaboracién entre
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docentes de diferentes disciplinas promoviendo la construccién de conocimientos de
manera conjunta. 4.- Estimulacién del pensamiento: Desarrollar estrategias pedagdgicas
en pro del pensamiento critico, la resolucion de problemas y la creatividad. 5.- Reflexién
sobre la préactica docente: Cuestionar enfoques tradicionales para el repensar de la
ensefianza que se ajusten a las necesidades y demandas de la sociedad.

Formacion Docente

Hablar de la formacion docente profesional del siglo XXI, es discutir y dilucidar los
grandes desafios sociales, culturales, econdmicos, fisicos, deportivos y tecnoldgicos que
deben traspasar los limites de las disciplinas cientificas para centrarse en cdmo surgen
las ideas a través de las habilidades del pensamiento critico-creativo en el curriculo y los
contenidos escolares que subyacen los procesos de ensefianza aprendizaje como
indagar, construir, comunicar y vivenciar su entorno inmediato.

De acuerdo, a los cambios circunstanciales la transformacion de la calidad
educativa gira en torno a la orientacion del fortalecimiento del docente para reconfigurar
su protagonismo social, como lo sostiene (Morin, 1998:28) que consiste solamente en la
“resolucion de los déficits econdmicos y materiales en la reorganizacion de la ampliacion
curricular, sino también en crear las condiciones de una formacion integral y continua”,
en la mayoria de los casos la actualizacion docente se caracteriza por capacitaciones
especificas, erradas, descontextualizadas, es decir con muy poca conexion con las
transformaciones en las didacticas transdisciplinaria con vision holistica.

Por consiguiente, el educador es un mediador entre el saber y el conocimiento,
entre la tradicion heredada y el desafio del nuevo horizonte hacia la transdisciplinariedad
del devenir de la sociedad, en cuanto al conocimiento, iniciativa, praxis y creatividad
depende del éxito o el fracaso del sujeto que aprende, asi que al modificar el rol del
docente se transforma la actitud de los estudiantes a través de la motivacion en el
aprendizaje de las disciplinas basada en el dialogo.

A manera de reflexion, el trabajo de los docentes suele ser poco valorizado por la
sociedad, aunque resulta ser uno de los mas gratificantes a nivel emocional; la

motivacion es un factor clave no se puede lograr el cambio transcendental en los
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estudiantes si un docente no vibra en frecuencia energética con lo que propone. Un
docente es una figura de autoridad moral y respeto social, por lo que siempre debe
predicar con el ejemplo, para (Aguilar y Collado, 2023:10) citan a Freire “los docentes
estan obligados a emitir juicios éticos que rompan con la pedagogia del oprimido, cuyas
bases se arraigan en lo mas profundo del imaginario colectivo de las sociedades”, esta
pedagogia busca empoderar a los oprimidos y fomentar una conciencia critica que
permita cuestionar y cambiar las injusticias sociales.

Educacién Fisica Deportes y Recreacion

Con el paso del tiempo muchos elementos de la vida se van modificando entre ellas
las sociedades que son eminentes y paralelas a las mutaciones en la didactica, y asi las
distintas areas curriculares que conforman los aprendizajes en la educacion fisica, ya
gue no esta exenta a las reformas en un mundo donde todo cambia en el tiempo y se
transforma, pues se necesitan enfoques educativos nuevos que logren sintonizar con la
realidad postmodernista. Por lo tanto, es indispensable construir un enfoque holistico
para la ensefianza de la educacion fisica transdisciplinar, que persigue ir mas alla de lo
tradicional, unidisciplinaria y acritica.

Cabe destacar, que los autores reflexionan sobre su aplicacién actual en las
escuelas entre ellos (Lavega, 2018:74) expresa que el area “no pretende ensefar
Unicamente a botar un baldn,...sino también a educar a toda la persona que interviene
mientras esta participando en distintas practicas motrices”, en términos generales es un
area que se debe adecuar a las complejidades de los cambios transcendentales en la
cultura fisica y el movimiento que no se visualice desde una ensefianza mecanicista de
la corporeidad sino construirse en la transdisciplinariedad con las carreras afines a la
educacion fisica, ya que se enriquecen las unas de las otras y asi forman un
conglomerado de conocimientos que aportan al estudiante esos nutrientes del
aprendizaje motriz.

Es pertinente puntualizar, que los educadores especialistas en el area deben
reflexionar y analizar cémo la didactica transdisciplinar contribuye con la formacién

docente en el &rea educacion fisica deportes y recreacion; ya que se ha venido
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fluctuando en el cambio de paradigmas, contenidos, ideologias, sin embargo abordar las
interacciones docentes-alumnos-escuela-familia en la clase participativa funcionaria
como un sistema dinamico, complejo e integral donde todos en conjunto conforman
saberes en el pensamiento critico-creativo entre los discursos dialécticos teoria-practica,
gue se conjugan con las disciplinas como la psicologia, biologia, sociologia,
nutricionistas, fisioterapeutas y la tecnologia para el repensar de los procesos ensefianza
aprendizaje.

De igual forma, el deporte en nuestros tiempos se destaca entre las practicas
sociales mas importantes de un pais, por ende como disciplina colectiva e individual
busca el éxito en las competencias y se acerca a los beneficios que trae aparejada con
la educacion fisica e inherente a la recreacion recomendando evitar el sedentarismo,
descomprime situaciones de estrés encontrando motivaciones y superacién hacia
nuevos desafios de la vida cotidiana desarrollando vinculos y relaciones sociales; como
lo manifiesta (Colombo, 2018:14) “pensar en el deporte como vehiculo para la
transformacion social, es pensar en sus conductores, sus organizadores, Sus
planificadores fundamentalmente como los educadores”, sin duda son los que brindan
las herramientas para consolidar los contenidos curriculares.

Desde un sentido mas amplio, el deporte escolar es decretado en los niveles del
subsistema venezolano como un derecho para todos con sentido de superacion,
desinterés, espiritu de lucha, caracter ludico y voluntario, es decir proporciona a los nifios
una oportunidad para que aprendan a organizarse y gestionar el tiempo en actividades
fisicas hacia el desarrollo afectivo, cognitivo y social que les ayudara en el rendimiento
escolar.

En concordancia, la recreacién en el &mbito educativo tiene como objetivo proveer
diversion, esparcimiento y libertad, donde los contenidos curriculares deben construirse
desde una perspectiva inter y transdisciplinaria con el fin de enriquecerlos, impulsando
la didactica desde una vision transdisciplinar que conduzca a la integracion de los

saberes disciplinares, en una reconstruccion colectiva abierta, flexible y globalizada. De
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alli que, la recreacién como parte de un todo que devenga conocimientos contextualiza
el curriculo y las relaciones existentes entre los agentes educativos y la escuela.
Seguidamente, se conceptualiza la recreacion segun (Ramirez, 2009:43) se
concibe como “el conjunto de experiencias que realiza el hombre en el tiempo libre las
cuales buscan mitigar la rutina de las practicas sociales con el propésito de obtener
satisfaccion, diversion, entretenimiento, relax fisico, y mental”, eso conlleva a desarrollar
los factores motivantes en procura de una mejor calidad de vida y un bienestar en la
salud. En el ambito educativo, la recreacion es la actividad que produce alegria,
descanso, distraccion, goce, diversion, relajacion, entre otros; generando en el ser

humano el desarrollo de aptitudes fisicas y el fortalecimiento de actitudes positivas.

|| TRANSFORMACION EN LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES
/ INCERTIDUMBRE \

REPENSAR APRENDIZAIJE . MODELO EPISTEMOLOGICO
DIDACTICA
\ TRANSDISCIPLINAR 1
A 4 .
VISION INTEGRAL

CONOCIMIENTO

CONECTADA

\ PENSAMIENTO COMPLEJO- /
SISTEMICO-HOLISTICO
FORMACION DOCENTE

DESAFIOS SOCIALES-CULTURALES-ECONOMICOS-
FISICOS-DEPORTIVOS-TECNOLOGICOS.

RECONFIGURAR >
PROTAGONISMO SOCIAL

NUEVO HORIZONTE HACIA LA MODIFICA EL ROL DEL DOCENTE
TRANSDISCIPLINARIEDAD TRANSFORMA ACTITUD DEL ESTUDIANTE

UN SER GRATIFICANTE A NIVEL
EMOCIONAL, MOTIVADOR, AUTORIDAD
MORAL, RESPETO SOCIAL

29

Recibido: julio 2024 Aceptado: diciembre 2024



A Republica Bolivariana de Venezuela, Barinas Depdsito Legal: BA2021000020

*r._@;' ISSN: 2958 6496 de acceso abierto (Open Acceso)
o\ Fondo Editorial Universitario Ezequiel Zamora (FEDUEZ)
ECO DENTIDAD Volumen 4. Afio 2023. Semestral N°1
CULTURA MOVIMIENTO MOTIVACIONES
FiSICA CORPOREIDAD

x // SUPERACION

TRANSFORMACION SOCIAL

~ ™. DERECHO CON SENTIDO DE

\ SUPERACION

Nicolescu, 1996/
FORTALECIMIENTO DE

ACTITUDES POSITIVAS

Fuente: Lacruz, (2024)

TEORIA DE LA TRANSDISCIPLINARIEDAD L2 L
Integracién de conocimientos

de diferentes disciplinas

Educacion Fisica Deportes y
Recreacion: Se beneficia de Contexto social y cultural

enfoques interdisciplinarios en el aprendizaje

l TEORIA DEL CONSTRUCTIVISMO SOCIAL

Educacion Fisica Deportes y

. ==L

&V T
@ s gy

Recreacion: Interaccion y aprendizaje
en entornos grupales

TEORIA DE LA EDUCACION CRITICA Educacién empoderada con capacidad
para transformar la realidad
Educacidn Fisica Deportes y Recreacidon: Fomentar una actitud critica

5

y proactiva en los estudiantes

Fuente: Lacruz (2024)

30

Recibido: julio 2024 Aceptado: diciembre 2024



Republica Bolivariana de Venezuela, Barinas Depdsito Legal: BA2021000020

‘ F : ISSN: 2958 6496 de acceso abierto (Open Acceso)
: Fondo Editorial Universitario Ezequiel Zamora (FEDUEZ)
ECO DENTIDAD Volumen 4. Ao 2023. Semestral N°1

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

La presente investigacion es de tipo documental y descriptiva, donde se ha llevado
un andlisis exhaustivo de fuentes bibliograficas, documentos oficiales y normativas,
articulos cientificos y materiales relevantes; seleccionando la busqueda sistematica
relevante con calidad, es por ello que segun (Arias, 2012:24) sostiene que la
investigacion documental “es un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis,
critica e interpretacion de datos secundarios”, es decir los obtenidos y registrados por
otros investigadores con el propésito de establecer nuevos conocimientos.

Dicho esto, el paradigma interpretativo es un enfoque dentro de la investigacion
cualitativa que se basa en la comprension y descripcion de los fenOmenos desde la
perspectiva de los participantes, de acuerdo a (Gonzalez, 2001:15) infiere que “la
investigacion social y educativa reconoce la importancia de la subjetividad y el contexto
en la construccion del conocimiento”, lo que significa que plantea la realidad de los

sujetos involucrados en el contexto estudiado.

HALLAZGOS INICIALES

Contextualizando la investigacién se destaca la importancia de una vision integral
y conectada del conocimiento de forma holistica en la educacién primaria sin
compartimientos sino como un todo interconectada, permitiendo a los docentes y
estudiantes comprender como diferentes areas educacion fisica deportes y recreacion
se relacionan en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje consolidando los
saberes de forma completa y significativa.

En virtud de lo sefialado, el desarrollo del pensamiento critico y creativo como
hallazgo forma a los estudiantes capaces de analizar informacion de manera objetiva al
generar soluciones innovadoras que les permita cuestionar, evaluar y crear, lo cual es
fundamental en un mundo en constante cambio. Asimismo, se enfoca el repensar del
aprendizaje de habilidades y destrezas motrices promoviendo el dinamismo y la
adaptacion de las necesidades individuales de los estudiantes que busca el desarrollo
no solo de capacidades fisicas sino también cognitivas y emocionales.
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Por lo tanto, traspasar los limites de las disciplinas para abordar problemas
complejos que no pueden ser resueltos desde una sola perspectiva se necesita integrar
conocimientos y métodos de diferentes areas que ofrecen soluciones mas completas y
efectivas; del mismo modo es preciso puntualizar la practica docente como formacion
continua y reflexiva en la preparacion de nuevas metodologias y enfoques educativos

gue promuevan una ensefanza significativa.

DISCUSION DE LOS HALLAZGOS

Partiendo de la investigacion doctoral en la didactica transdisciplinar el autor postula
gue es una tendencia creciente en la educacion primaria, busca romper las barreras
tradicionales entre diferentes campos del conocimiento, el cual le permite a los
estudiantes aplicar conceptos y métodos de una disciplina en otra enriqueciendo su
aprendizaje y fomentando una mayor flexibilidad intelectual al traspasar los limites de la
ensefanza; la formacion continua en el desarrollo profesional son esenciales para que
los docentes puedan guiar a sus alumnos en este nuevo paradigma educativo.

En base a estas premisas, el pensamiento critico ayuda a los estudiantes en el
discernimiento del conocimiento de manera objetiva con andlisis y evaluacion, mientras
el pensamiento creativo les permite generar nuevas ideas y soluciones innovadoras que
implica una visién holistica donde las diferentes areas del saber no se ven como
compartimientos, sino como conexiones entre disciplinas facilitando el repensar en el
aprendizaje mas profundo significativo en las habilidades y destrezas motrices con
enfoques pedagdgicos que no solo se centren en la repeticion y la practica, también en

la comprension de los principios subyacentes a estas capacidades.

CONCLUSION

Al darle respuesta a la interrogante planteada el Doctorante pudo apropiarse
epistemoldgicamente del desarrollo de un pensamiento critico-creativo esencial para
enfrentar los desafios educativos contemporaneos, éste enfoque transdisciplinar facilita

el repensar del aprendizaje de habilidades y destrezas motrices, promoviendo una
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ensefianza que trasciende los limites tradicionales de las disciplinas con una vision
integral conectada a los saberes.

Es pertinente precisar, que la practica docente en este contexto se convierte en un
espacio dindmico y flexible, donde la interconexion de saberes y la innovacion
pedagogica son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes. Los
hallazgos de este estudio destacan la necesidad de seguir investigando y aplicando
estrategias educativas que promuevan un aprendizaje holistico y multidimensional. Esto
no solo enriquece la formacion de los docentes, sino que también mejora la calidad de la
educacion fisica, los deportes y la recreacion, preparando a los estudiantes para un
mundo en constante cambio.

En resumen, la didactica transdisciplinar se presenta como una herramienta
poderosa para la formacion docente, capaz de integrar conocimientos y habilidades de
diversas disciplinas, fomentando una educacibn mas completa y adaptada a las
necesidades del siglo XXI; con estrategias tedrico-practicas que contribuyan con la
formacion integral de los estudiantes, atendiendo las diferencias individuales para lograr
una motivacion en la participacion de las clases en sus diversos escenarios del proceso

ensefianza aprendizaje.
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