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Generalidades 

La Revista Con - Ciencias del Deporte (RCCD) es un medio de divulgación del 

conocimiento científico, generado por el Observatorio de Investigación en Ciencias de la 

Actividad Física y el Deporte (OICAFD) adscrito al Vicerrectorado de Planificación y 

Desarrollo Social de la Universidad Nacional Experimental de Los Llanos Occidentales 

“Ezequiel Zamora” (VPDS - UNELLEZ), que pretende la publicación de trabajos científicos, 

culminados, en las ciencias de la actividad física y el deporte, con publicación semestral, en 

versión digital y de libre acceso en la red (Open Access). 

 

Misión 

La RCCD del OICAFD es un medio de divulgación y encuentro del conocimiento, como 

resultado de la disertación de temas propios aplicados en las ciencias de la actividad física 

y el deporte, por parte de los colectivos involucrados, mediante publicaciones de artículos 

de investigación de calidad, que contribuyan a promover el estudio sostenido y sistemático 

de la investigación a favor del desarrollo científico en este campo del saber, tanto a nivel 

regional como nacional. 

 

 

Visión 

La RCCD del OICAFD será una revista científica en las ciencias de la actividad física y el 

deporte con referencias a nivel regional, nacional e internacional, la cual se pretende ubicar 

en la lista de bases de datos internacionales de reconocido prestigio, con un adecuado 

factor de impacto; dentro del contexto de las premisas socialistas, que pretenden la 
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masificación del deporte y la transferencia del conocimiento, con la finalidad de consolidar 

una plataforma de referencia para atletas de alto rendimiento sobre las bases de datos 

internacionales de reconocido prestigio. 

 

Objetivos 

La RCCD del OICAFD tendrá como objetivos: 

 Divulgar los conocimientos científicos a nivel regional, nacional e internacional de 

investigaciones producto de resultados del estudio continuo y sistemático en los 

espacios educativos y deportivos en sus diferentes niveles, provenientes del campo 

de las ciencias de la actividad física y el deporte, así como de otras áreas 

transversales del conocimiento. 

 Apoyar al talento humano regional y nacional en el proceso de publicación de sus 

investigaciones, relacionadas con el área de interés común, y como un aporte a la 

mejora sostenida y continuada de los referentes históricos publicados hasta el 

presente. 

 Incentivar la producción de conocimientos científicos en temas relacionados con las 

ciencias de la actividad física y el deporte, consolidado en un medio que garantice 

respeto de autoría y promoción de los avances alcanzados en los esfuerzos 

sostenidos, tanto individuales como colectivos, para el avance y consolidación de las 

metas en la materia a nivel nacional. 

 Potenciar los trabajos inter y multidisciplinares entre las diversas ciencias y la 

actividad física y el deporte.  

 Establecer interrelación institucional a nivel regional, nacional e internacional con las 

Universidades encargadas de la formación y perfeccionamiento del potencial 

humano, específicamente en el área de formación. 
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Público meta de la revista 

La RCCD del OICAFD va especialmente dirigida a los especialistas en el campo de las 

ciencias de la actividad física y el deporte: antropología aplicada a la actividad física y el 

deporte, fisiología del ejercicio, biomecánica de la actividad física y el deporte, medicina 

deportiva, nutrición deportiva, psicología deportiva, kinesiología, fisioterapia y rehabilitación 

de lesiones en la actividad física y el deporte, así como en el área reciente de análisis de 

rendimiento deportivo, entre otras. También, es de considerar a profesores de educación 

física con investigaciones en este medio, a estudiantes de pregrado y postgrado que cursan 

estudios en este entorno o afines a la especialidad. 

 

Frecuencia de publicación 

La RCCD del OICAFD establece un volumen anual y un número de publicación bianual 

(volumen 1; números de publicación: Enero–Julio primer número; Agosto–Diciembre 

segundo número). 

Toda correspondencia debe dirigirse al Fondo Editorial Universidad Ezequiel Zamora 

(FEDUEZ) adscrito del Vicerrectorado de Planificación y Desarrollo Social de la Universidad 

Nacional Experimental de Los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ), Av. 23 

de Enero, Redoma de Punto Fresco, Barinas - Venezuela. 

Teléfono: + 58 414-5728223 

Correo electrónico: revistaconcienciasdeldeporte@gmail.com 

DEPÓSITO LEGAL: BA2018000020. ISSN: 2610-8178 

 

 

 



5 
 

 

 

Comité editorial 

Director – Editor: 

Dr. José Rafael Padilla Alvarado  

 
Consejo editorial 

Dr.  Jesús León Lozada Medina 
 

  

Mgs. Yudelis Leonardo Torres Álvarez 
 

 

Consejo asesor  

Dr. Vicente Martínez de Haro   

 
Dr. Fidias Gerardo Arias Odón   

Consejo de árbitros nacionales   

MSc. Alis Coromoto Toro  

 

MSc. Wilkin José Arteaga Ascanio  

Dr. Elis González  

MSc. Freddy Ovalles Villegas  

Dr. Jimy José Rondón  

Dr. José Gregorio Ramírez Bolaños  

Dra. María Mercedes Poleo Novoa  

Dr. Osmar Alexis Oliveros Ledezma  

MSc. Irwing Alberto Acevedo Baptista  

Dra. Chile Dougmary Petit Salazar  

Dr. Richard Luis Bolívar Rondón  



6 
 

 
 

  

Dr. Elvis Ramírez Torrealba  

 
Dr. Carlos Alfredo Conde  

 
Dr. José Rafael Prado Pérez  

 
 
Consejo de árbitros Internacionales 
 

  

Dra. María Dolores Cabañas Armesilla  

 
Dr.  Víctor Arufe Giráldez  

 
Dr. José Carlos Fernández García  

 
Dr. Bergelino Zaldívar Pérez  

 
MSc. Nelson Kautzner Marques Junior   

 
Dr. Manuel de Jesús Cortina Núñez  

 
Dr. Fabián Andrés Contreras Jáuregui  

 
MSc. Kelly Mercedes Diaz Teherán  



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MSc. Carlos Armando Hoyos Espitia  
Diseñador gráfico y diagramación 
 

  

Lcdo. Phylipe Michael García Ortiz  

 
Portada Fotografia cedida por el Prof. Oswaldo A. Gómez 

Rodríguez; Deporte infantil en la sabana  



8 
 

 

Tabla de contenidos  

 

EDITORIAL ............................................................................................................................ 9 

PUBLICACIONES CIENTÍFICAS EN KARATE VENEZOLANO: UNA REVISIÓN ............... 9 
SCIENTIFIC REPORTS IN VENEZUELAN KARATE: A REVIEW ................................................................................................................. 9 

Oswaldo Mejias-Rotundo  ........................................................................................................................ 9 

EVALUACIÓN DE LA VELOCIDAD Y CAPACIDAD AERÓBICA EN FUTBOLISTAS DE 15 
AÑOS UTILIZANDO LOS TEST DE ANDERSEN, BANGSBO Y VELOCIDAD 20 METROS
 .............................................................................................................................................. 16 

EVALUATION OF SPEED AND AEROBIC CAPACITY USING THE ANDERSEN, BANGSBO AND 20-METER SPEED TESTS ....................................... 16 
Lit David Rico Román, Juan Ignacio Aduen-Ángel ..................................................................................... 16 

RELACIÓN DE LA VELOCIDAD DE NADO SEGÚN COMPOSICIÓN CORPORAL EN 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ..................................................................................... 34 

RELATIONSHIP BETWEEN SWIMMING SPEED AND BODY COMPOSITION IN UNIVERSITY STUDENTS ........................................................... 34 
Hernando José, Martínez-Salcedo; Cristian Cardona-Pineda; Isaac Aviléz-Lazaro; Luis Pupo-Sfeir ........ 34 

COMPARACIÓN DE TIEMPOS DE VELOCIDAD EN PRUEBA DE 20 METROS EN AGUA 
Y SUELO EN ATLETAS JUVENILES DE NATACIÓN ........................................................ 45 

COMPARISON OF SPEED TIMES IN THE 20-METER WATER AND FLOOR TEST IN YOUTH SWIMMING ATHLETES ...................................... 45 
Brayan David Guardiola Duarte; Jesús Fernando Jiménez Salcedo; Levis Isaac Tapia Peluffo ............... 45 

ANÁLISIS COMPARATIVO DE RESISTENCIA AERÓBICA Y VELOCIDAD DE 
REACCIÓN ENTRE JUGADORES JÓVENES DE FÚTBOL Y BÉISBOL .......................... 61 

COMPARATIVE ANALYSIS OF AEROBIC ENDURANCE AND REACTION SPEED BETWEEN YOUNG SOCCER AND BASEBALL PLAYERS ....................... 61 
Rafael Antonio Ramírez Campo, Sebastián Enrique Sánchez Medina ...................................................... 61 

COMPARACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL ENTRE ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS DE DIFERENTES CARRERAS ............................................................ 75 

COMPARISON OF NUTRITIONAL STATUS AMONG UNIVERSITY STUDENTS OF DIFFERENT COURSES ............................................................ 75 
Carlos Mario Borja Bohórquez, Fabiana Isabel González Geney, Deiver José Teherán Berrio ................ 75 

VALORACIÓN DEL DOMINIO BÁSICO DEL PATÍN Y HABILIDAD EN INFANTES DEL 
CLUB DE PATINAJE DE VELOCIDAD RACING SKATE TEAM ........................................ 90 

ASSESSMENT OF BASIC SKATEBOARDING PROFICIENCY AND SKILL IN INFANTS OF THE RACING SKATE TEAM SPEED SKATING CLUB ............... 90 
Wadner Bolaño Lobo ................................................................................................................................... 91 

COMPARACIÓN DE LA APTITUD FÍSICA ENTRE NIÑOS FUTBOLISTAS DE 10 Y 15 
AÑOS ................................................................................................................................. 120 

COMPARISON OF PHYSICAL FITNESS IN CHILDREN SOCCER PLAYERS FROM 9 TO 12 YEARS OLD ............................................................. 120 
Moises Bohorquez Martinez, Wilmer Castillo Peñarredonda, Iván Díaz López, Esteba Chima Vega ..... 120 

 


