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Editorial 
 
 

Es oportuna la ocasión para vitorear el segundo volumen de esta revista, que trabaja 

para continuar su crecimiento, dentro de la rigurosidad y criterios de calidad que exige 

la dinámica de investigación internacional. Considerando que RCCD funciona sin 

presupuesto para labores editoriales y que nuestros colaboradores de la revisión 

científica son personas con cargos importantes y altamente ocupados, es un reto 

agradable conducir una revista científica en tiempos de crisis, donde se fortalecen las 

competencias de la labor editorial. 

El apoyo brindado por los investigadores que confían la evaluación con fines 

divulgativos de sus estudios, es un aliciente para sostener el trabajo extraordinario con 

fines del fortalecimiento de las ciencias del deporte y la actividad física. De esta manera 

el presente número cuenta con trabajos de impacto tales como el aporte del profesor 

Manuel Moreno, con su artículo sobre la Evaluación de la habilidad y dominio básico del 

patín, en niños y niñas iniciantes en la práctica del patinaje de carreras, donde se 

realiza un aporte importante a un deporte masivo pero con poco sustento científico. Por 

su parte se puede leer en esta oportunidad una revisión realizada por Nelson Kautzner 

Marques Junior, Danilo Gomes de Arruda y Gustavo Henrique Api sobre la 

periodización en el voleibol (1era Parte) donde se observan conclusiones importantes 

relacionadas al uso de la periodización clásica en el voleibol.  

En cuanto a la actividad física y el fitnes podemos encontrar en este volumen a un 

trabajo del profesor Brian Bustos y colaboradores, donde mediante un estudio piloto en 

crossfit realizaron la asociación entre el consumo máximo de oxígeno y el rendimiento 

del wod Karen, así mismo el trabajo del profesor Diogo Rodrigues titulado Análisis del 

estado mental y aptitud física de adultos mayores de Bogotá-Colombia donde se 
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profundiza en la importancia de la práctica de la actividad física y la independencia para 

el diario quehacer de esta población.  

 

Finalmente reseñamos el trabajo del profesor Rafael Méndez (Rafito), quien a final del 

2019 fallece poco después de haberse aprobado su trabajo, titulado: Estrategias 

metodológicas de enseñanza para la técnica de agarre, lanzamiento, recepción y fildeo 

de una pelota de Béisbol, este aporte que nos deja el apreciado profesor “Rafito” 

extiende las bases de fundamentación en el béisbol formativo y consideramos que será 

parte de su herencia al deporte que dedico su vida entera y que tanto amaba.  

 
 
 
 

José Rafael Padilla Alvarado 

Jesús León Lozada Medina 

Barinas, 31-12-2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


