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Resumen

La ciencia, se ve hoy dia como un aliado fundamental para el mejoramiento deportivo,
por consiguiente se vio la necesidad de apoyar a un deporte tan importante como lo es
el Karate Do, esto debido a que en innumerables oportunidades se observé que una de
las técnicas mas utilizadas es la Mawashi Geri a la cara, pero es poco efectiva a la hora
del combate, lo que conllevé a la presente investigacion, cuyo objetivo fue analizar los
factores cinematicos que intervienen en la Mawashi Geri a la cara. En tal sentido, su
importancia estuvo enmarcada en los resultados de la misma, pues por medio de ellos
se conocen las posibles fallas técnicas-tacticas de la mencionada técnica. La
investigacion se dio bajo un enfoque cuantitativo, con modalidad de campo y un disefio
no experimental. En cuanto a los resultados, el tiempo total de ejecucién minimo fue de
0,31 segundos y el maximo de 0,50 segundos, la altura maxima fue de 1,58 metros. Se
concluye que los tiempos se ubicaron por encima de los parametros referidos en otras
investigaciones. De acuerdo a la correlacion los resultados indican que a mayor altura
de la rodilla en la fase de proyeccion se obtendra mayor altura del pie ejecutor al
momento del contacto.

Palabras claves: biomecanica, karate do, mawashi geri, variables cineméticas.

Volumen 1 | Namero 1 | Julio-Diciembre | 2018
Revista Con-Ciencias del Deporte

157



DEPOSITO LEGAL: BA2018000020

Abstract

Science, today is seen as a fundamental ally for sports improvement, therefore it was
necessary to support a sport as important as is Karate Do, this because in innumerable
opportunities it was observed that one of the techniques The most used is the Mawashi
Geri in the face, but it is not very effective at the time of the combat, which led to the
present investigation, whose objective was to analyze the kinematic factors that
intervene in the Mawashi Geri in the face. In this sense, its importance was framed in
the results of the same, because through them the possible technical-tactical failures of
the aforementioned technique are known. The research was conducted under a
guantitative approach, with a field modality and a non-experimental design. As for the
results, the total minimum execution time was 0,31 seconds and the maximum of 0,50
seconds, the maximum height was 1,58 meters. It is concluded that the times were
located above the parameters referred in other investigations. According to the
correlation, the results indicate that the higher the height of the knee in the projection
phase, the greater the height of the executing foot will be obtained at the moment of

contact.
Keywords: biomechanics, karate do, mawashi geri, kinematics variables.
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Introduccion

a biomecanica ha sido una ciencia generadora de aportes significativos en
diferentes disciplinas deportivas, entre ellos los estudios relacionados con los
deportes de combate, dentro de los cuales se pueden mencionar:

Zissu y Castellanos (2005) quienes realizaron un trabajo cuyo principal objetivo fue
la cuantificacion de los factores biomecanicos que influyen en la contundencia del
impacto en la patada frontal al pecho con el empeine (bandal-chagui) en el taekwondo,
en donde concluyeron que la cantidad de movimientos total de los sujetos fue inferior a
las reales posibilidades de los atletas, el tronco, por su considerable masa, fue el
segmento que mayor cantidad de movimiento lineal aporté y los segmentos del
miembro inferior ejecutor estuvieron por debajo de los valores esperados por velocidad
insuficiente en el instante del impacto. La velocidad del pie alcanzé los valores maximos
fracciones de segundos antes del instante del impacto, lo que ocasioné una importante
pérdida de velocidad y desventaja mecanica; la duracion de la fase preparatoria fue
excesiva, sin embargo, en la fase activa se realizd en un tiempo adecuado. En esta
oportunidad se tom6 en consideracion un deporte olimpico como lo es Karate Do para

analizar una técnica especifica.

En el mencionado trabajo la ejecucion se realiz6 con ambos miembros inferiores y
arrojo los siguientes resultados: tiempo total de la patada obtuvo un valor medio de
0,66s con el pie derecho y de 0,74s con el pie izquierdo. La cantidad de movimiento
arrojo un valor medio de 131kg- m/s con el pie izquierdo y 136kg- m/s con el pie
derecho. La resultante de la velocidad lineal del pie ejecutor al momento del impacto fue
de 11,95m/s (pie derecho) y de 10,63m/s (pie izquierdo). De igual manera se dieron a
conocer valores de velocidades angulares de algunos segmentos como el muslo, pierna
y miembro ejecutor completo durante la fase activa de la patada, que se tomo en el

instante del choque, en la maxima velocidad.
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Torres, Molina, Falco y Alvarez (2010) realizaron una comparacion de la eficiencia
de la patada circular al pecho y a la cara en el taekwondo segun la distancia de su
ejecucion, en el mismo se plantearon dos propdésitos: el primero, establecer si existen
diferencias entre el Bandal y el Dolio Chagui desde tres distancias de ejecucion (ED) en
el tiempo de ejecucion (TE), el tiempo de impacto (TI), fuerza maxima del golpe (FMG) y
la fuerza relativa del golpe (FRG) en dos grupos de taekwondistas de diferente nivel. El
segundo propdésito fue analizar la relacion entre el tiempo de ejecucion (TE) y la fuerza
maxima del golpe (FMG), y la fuerza maxima del golpe (FMG) y el peso, segun el tipo

de patada, el nivel de los sujetos y también entre tres distancias de ejecucion.

Dentro de sus conclusiones, se pudo constatar que, segun el nivel de los
deportistas, los resultados de las variables cinéticas son diferentes. En este estudio en
el grupo de medallistas no hay deferencia en la fuerza maxima del golpe (FMG) y la
fuerza relativa del golpeo (FRG) entre las ejecuciones de la Bandal y Dolio chagui, pero
en el caso del grupo de no medallistas si existe diferencia entre la fuerza maxima del
golpe (FMG) y la fuerza relativa del golpe (FRG). De igual manera se observo que la
distancia de ejecucién influye en los resultados mecanicos de las patadas realizadas
por los deportistas de menor nivel. Los resultados del tiempo de ejecucion (TE) segun el
tipo de patada ejecutada no presenta diferencia en ninguna de las tres distancias de

ejecucion (ED) para ninguno de los grupos (medallistas y no medallistas).

Con respecto, al tiempo de impulso no se obtuvo diferencia entre la Bandal y Dolio
Chagui en las tres distancias de ejecucién (ED) para ninguno de los grupos. En cuanto
a la fuerza maxima del golpe se observo que para el grupo de no medallistas esta se ve
condicionada por el tipo de patada, no obstante, para el grupo de medallitas, el tipo de
patada no condiciona la fuerza maxima del golpe (FMG) desde ninguna distancia de
ejecucion (ED). Del mismo modo los resultados indican que la fuerza relativa del golpe
(FRG) en el grupo de medallistas tampoco se ve condicionada por el tipo de patada a
realizar, es decir, independientemente de que la accion sea mas o menos compleja, los

deportistas medallistas son capaces de generar la misma fuerza por kilogramo de
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masa. Los estudios que pretenden analizar las patadas desde un punto de vista
mecanico deben considerar la distancia desde la que se realizan, debido a que los
resultados mecanicos en los deportistas de menor nivel se ven condicionados por la

distancia de ejecucion.

Se puede afirmar que en el taekwondo los deportistas de mayor nivel son capaces
de generar la misma fuerza por kilogramos de masa corporal independientemente del
tipo de patada circular. Como conclusién general, decir que, pese a que el Dolio Chagui
es una patada mas compleja que el Bandal Chagui, en el grupo de medallistas la
eficiencia de la patada (misma fuerza y mismo tiempo de ejecucién) no se ve mermada

por el tipo de accién a realizar.

Otro de los estudios realizados en estos deportes fue el de Castellanos (2006) cuyo
objetivo fue determinar y analizar los factores mecéanicos que influyen en la éptima
ejecucion de la doble patada (Dubal Dangsong Chagui); las variables estudiadas
fueron: tiempo, velocidad, cantidad de movimiento lineal en el instante del impacto y la
precision. Con resultados de estas variables concluyé que: uno de los factores
principales para lograr el punto es la precision con la que el pie debe llegar al objetivo
para marcar el punto u obtener la ventaja, el tiempo de ejecucion depende
principalmente de la distancia del pie ejecutante al objetivo a golpear, la velocidad
horizontal debe ser la predominante y la cantidad de movimiento lineal en el instante del
impacto va a depender de la velocidad y la cantidad de masa que dirija en direccién del

segmento de contacto.

Valbuena (1996) desarroll6 un estudio en donde su objetivo fue analizar y comparar
las caracteristicas biomecéanicas de la patada Tuit Tora Chagui (con salto), (con apoyo)
y Diu Tuit Tora Chagui (con salto), ejecutada por los ocho atletas de la seleccion

nacional masculina de Tae Kwon Do.

En el estudio se tomo en cuenta la precision, la velocidad de ejecucion y la cantidad

de movimiento lineal en el instante del impacto. Como conclusiones determiné que: el
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angulo de orientacion del miembro inferior de ataque debe tender a buscar los 90°, se
debe alcanzar la mayor velocidad media del pie ejecutor, aumentar la velocidad del Cg
del cuerpo para mejorar la cantidad de movimiento, y al colocar el Cg mas adelantado
con respecto a la base de sustentacion en el instante del contacto permite incrementar

la cantidad de movimiento toda vez que se involucra en la accidbn mayor masa corporal.

Los resultados se dieron de la siguiente manera: velocidad media de ambas
patadas fue de 8,15 m/s; en cuanto a la cantidad de movimiento dio un total de
155,22kg-m/s cuando ejecutaron la patada con apoyo, mientras que en la patada con
salto fue de 178,01kg m/s, en cuanto al tiempo total de la patada con apoyo fue de
0,50s y con salto 0,50s, observandose que el tiempo fue el mismo en los dos casos.

En este caso se tomaron en cuenta variables como: la distancia recorrida por el
segmento pie ejecutante, desde el primer fotograma hasta el dltimo que es donde
realiza el contacto en el cual alcanzaron una distancia de 2,5m, la velocidad alcanzada

de 11,3m/s y determinaron la aceleracién que fue de 57m/s2.

Como se pudo observar, se han realizado diferentes estudios en deportes de
combate, en esta oportunidad se realizar4 un estudio en el karate do, el cual es un
deporte de artes marciales que desarrolla diferentes areas de competencia como lo
son: el combate, el kata y las defensas personales, sin embargo, una de las que mas
atrae al publico es el combate, en el mismo se ejecutan diferentes técnicas unas con
utilizacién de extremidades superiores y otras con las extremidades inferiores. Este
deporte, ademas, cuenta con un cédigo de puntuacion que muestra el valor que tiene
cada una de las técnicas al momento de lograr el objetivo, el cual es de golpear en zona

valida para la misma.

A pesar de la variedad de técnicas que ofrece este deporte al momento del
combate, se pudo evidenciar en diferentes competencias que una de las técnicas mas

utilizadas es la Mawashi Geri a la cara, no obstante, en muy pocas oportunidades,
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especificamente en un 40% se logra alcazar el objetivo de marcar el punto, esto de
acuerdo a los resultados arrojados en un estudio estadistico realizado por Toro (2018).

De alli la inquietud de abordar ésta investigacion, con el fin de dar respuesta a lo
que alli pueda estar sucediendo en cuanto a la parte mecéanica se refiere. Partiendo de
lo antes mencionado, se llevo a cabo el estudio cuyo objetivo fue analizar los factores
cineméaticos que intervienen en la Mawashi Geri a la cara ejecutada por atletas

masculinos venezolanos de Karate Do.

Fundamentacion tedrica

Los deportes que pertenecen a las artes marciales, coinciden en algunas técnicas que
utilizan en el area del combate, segun Lozoya (2011) los sistemas de combate y estilos
de artes marciales estan compuestos por aspectos comunes entre unos, diferentes
entre otros, siendo algunos de esos aspectos las técnicas de extremidades superiores,
extremidades inferiores, posiciones, entre otros. Sin embargo, en este estudio se
pretende evaluar una de ellas las técnicas como lo es la Mawashi Geri a la cara en el

Karate Do.

Dicha patada parte de una posicion inicial en donde los miembros inferiores deben
encontrarse ubicados a la anchura de los hombros, prosiguiendo asi a realizar un giro
de cadera de aproximadamente 90° para luego levantar la extremidad inferior que
gueda atrasada hasta lograr la altura y flexion maxima del punto articular de la rodilla,
una extensiéon de la misma hasta golpear al oponente, todo este movimiento permitira
describir un semicirculo equivalente a 180°. De acuerdo a Meléndez (2012) esta técnica
inicia dando un paso fuera de su ataque, realizando a su vez un giro de cadera en un
movimiento circular, de tal manera que los dedos y la parte exterior del pie se giren

hacia el interior de un angulo recto con respecto al cuerpo del oponente.

Es necesario resaltar que la misma puede dividirse en varias fases o en instantes

segun lo desee el investigador. Pinzén y Truijillo (2002), describe la patada en cinco (5)
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fases: fase inicial, fase de impulso, fase de contacto, fase de recuperacion y fase final.
Zissu y Castellanos (2004) la dividen en cuatro instantes: posicion inicial, inicio de la
fase activa, instante de la vertical y el instante del impacto. No obstante, Toro (2011) las
dividio de la siguiente manera:

Posicion inicial: parte de una posicion en la cual los miembros inferiores (MI) se
encuentra, uno delante del otro, con una apertura o separacion entre los pies,

ligeramente mayor a la anchura o distancia entre los hombros.

Fuente: Toro 2015

Figura 1. Posicion inicial

Inicio de la fase activa: es donde realmente inicia la ejecucién de la técnica, en este
momento el atleta hace un giro a la izquierda si la ejecucién es con el miembro inferior
derecho. A partir de esta fase se toma en consideracion el tiempo para la ejecuciéon de
la patada.

Fuente: Toro 2015

Figura 2. Inicio de la fase activa
Fase de proyeccion: comprende las acciones y posiciones desde que se separa el pie

de contacto del suelo hasta llegar a su maxima flexién de rodilla.
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Fuente: Toro 2015
Figura 3. Fase de proyeccion

Fase de contacto: acciones a través de las cuales, partiendo de la posicion de maxima

flexion de la rodilla, miembro ejecutor hace contacto con el objetivo por un instante.

Fuente: Toro 2015

Figura 4. Fase de contacto

Esta técnica inicia con una leve separacion de los miembros inferiores a la anchura
de los hombros, y es importante tomar en cuenta el tiempo que dura el atleta en esta
posicion. Zissu y Castellanos (2005), en su estudio, tomaron en consideracién el tiempo
en cada una de las fases de la técnica. De igual manera, Pinzon y Trujillo (2002) dieron
referencias de algunos angulos articulares que deben adoptarse en el momento de la
posicion inicial. Seguidamente se realiza un cambio de posicion en donde hay un giro
de cadera para llegar al inicio de la fase activa o inicio de la ejecucion de la técnica; en
esta fase se hace necesario calcular el tiempo y la velocidad del miembro inferior
ejecutor (pie derecho). En el estudio realizado por Zissu y Castellanos (2005) calcularon

estas dos variables.
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La fase de impulso comprende las acciones y posiciones desde que se separa el
pie de contacto del suelo hasta llegar a su méaxima flexién de rodilla. Estevan, I. (2009)
expresa que durante la realizacion del Dolio Chagui, el deportista se mueve
directamente hacia adelante, elevando en primera instancia la rodilla de la pierna que
golpea (pierna retrasada) por flexion de cadera, siendo su peso soportado, por la pierna
de apoyo. Pinzén y Trujillo (2002) dan referencias de angulos de las articulaciones en

esta fase.

Por dltimo, la fase de contacto en donde intervienen acciones a través de las
cuales, partiendo de la posicién de maxima flexion de la rodilla, miembro ejecutor hace
contacto con el objetivo por un instante. En esta fase es esencial la flexion ya que el
atleta debe aumentar la velocidad lineal del miembro inferior ejecutor (pie derecho)
instantes antes del contacto. En dicha técnica la cantidad de movimiento permite un
mayor impacto al momento de realizar el contacto con el objetivo. Valbuena (1996),
Zissu y Castellanos (2005) y Castellanos (2006) hacen referencias sobre esta variable.

Metodologia

La presente investigacion, es de enfoque cuantitativo, bajo la modalidad de campo, esto
debido a que se recolectaron los datos directamente de la realidad en momentos de

competencia, su disefio es no experimental y de nivel descriptivo.
Poblacion y muestra

Se realiz6 una muestra no probabilista y de manera intencional, debido a que no se
utilizé ningun esquema, sino que dependié de la decision personal del investigador.
Para este estudio, se consideraron los quince mejores atletas masculinos venezolanos

de la disciplina del Karate Do, en la categoria de los 60 kg.
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Procedimientos

Para este estudio se utilizaron tres cAmaras de alta velocidad Casio Exilim F1, el cual
fueron colocadas a 20 metros de la accion con una separacion entre ellas de 60° a
120°. Luego se ubicé en el espacio una escala referencial tridimensional de dieciocho
puntos, la misma fue filmada para la sincronizacion de las camaras y transformaciones
de las unidades gréficas en reales. Seguidamente se procedié a la videograbacién en
donde cada uno de los atletas ejecutd la técnica cinco veces, posterior a esto se
capturo el video de la camara al computador en donde se observé y selecciono la mejor

ejecucion de cada uno de los atletas.

Al finalizar, esta seleccion se llevo a cabo el procesamiento de los mismos a través
del sistema Human, v. 5,0, el cual permitié6 conocer algunos resultados del estudio; con
la informacién arrojada por el sistema antes mencionado, Se emplearon diferentes
tratamientos estadisticos para lograr los objetivos establecidos, en primer lugar, una
estadistica descriptiva (media, valor maximo y valor minimo) el cual se aplicé a todas
las variables propuestas y en segundo lugar se utilizé una estadistica correlacional con
el fin de descubrir dependencia entre el comportamiento de algunas variables,
finalmente se procedié al analisis de resultados, sus conclusiones y las

recomendaciones.

Resultados

En torno a los resultados reflejados en la Tabla 1, se observa la media del total del
grupo el cual fue de 0,39s; esto nos indica qué ocho de los atletas lograron los menores
tiempos. Por otra parte, en la Figura 4 se puede observar que el atleta n°® 13 fue quien
obtuvo el menor tiempo siendo de 0.31s y el n° 9 el mayor con 0,50s. Entre tanto, la
Figura 5 muestra las posiciones que consideradas para obtener el valor del tiempo total

de la ejecucion.
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Figura 4. Valores del tiempo total de la ejecucion

Tabla 1. Tiempo total de la ejecucion

Atleta Tiempo
1 0,38 s.
2 0,41 s.
3 0,40 s.
4 0,37 s.
5 0,38 s.
[ 0,45 s.
7 0,35 s.
8 0,48 s.
9 0,50 s.
10 0,41 s.
11 0,34 s.
12 0,32 s.
13 0,31 s.
14 0,40 s.
15 0,37 s.
Media 0,39 s.
Minimo 0,31 s.
Maximo 0,50 s.

\

Figura 5. Esquemas de postura del tiempo total de ejecucion

La Figura 7, muestra la distancia de la separacion de piernas que adopta cada
atleta, sin embargo, en la Tabla 2 se reflejan los resultados de esta variable, siendo la
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media del grupo 0,93 m., lo que indica que siete de los atletas se ubican por encima de
la misma, por su parte, en la Figura 6 se puede observar que el atleta n° 6 con 0,71 m.,
es quien representa el resultado minimo en esta variable y el atleta n® 2 el valor maximo
con un resultado de 1,10 m.

472

1

0,8

0,6
0,4
0,2

Figura 6. Valores de distancia entre piernas

Tabla 2. Distancia entre piernas

Atleta Distancia
1 0,90 m.
2 1,10 m.
3 0,89 m.
4 1,08 m.
5 0,99 m.
6 0,71m.
7 0,88 m.
8 0,81 m.
9 0,87 m.
10 0,97 m.
11 1,09 m.
12 0,92 m.
13 1,00 m.
14 0,97 m.
15 0,82m.
Media 0,93 m.
Minimo 0,71m.
Maximo 1,10 m.
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Figura 7. Esquemas de postura de distancia entre piernas

En los resultados de la Tabla 3, se observan los resultados arrojados de cada uno
de los atletas, siendo la media del grupo de 0,94m., sin duda alguna, la Figura 8 nos
muestra como la mayoria de los atletas realizaron un desplazamiento por debajo de la
media al momento de ejecutar la técnica, ademas de ello, se puede apreciar en la

Figura mencionada, que el atleta con el maximo valor fue el n° 6 quien desplazé 1,62 m.
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Figura 8. Valores del desplazamiento total del C. G. miembro inferior ejecutor
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Tabla 3. Desplazamiento total del C. G. miembro inferior ejecutor

Atleta Desplazamiento
1 0,92 m.
2 0,65 m.
3 0,75 m.
4 0,64 m.
5 1,43 m.
6 1,62 m.
7 0,76 m.
8 0,80 m.
9 0,53 m.
10 0,99 m.
" 0,63 m.
12 0,66 m.
13 0,65 m.
14 0,97 m.
15 1,49 m.
Media 0,94 m.
Minimo 0,53 m.
Maximo 1,62 m.

Figura 9. Esquemas de postura del desplazamiento total del C. G. miembro inferior
ejecutor

En la Tabla 4, se reflejan los resultados de la atura maxima del pie ejecutor al
momento del contacto, en donde la media fue de 1,47 m., el valor méximo de 1,58m vy el
valor minimo de 1,38 m., lo que indica una diferencia considerable los ultimos valores
referidos, Sin duda alguna, la en la Figura 10 se puede observar la diferencia
significativa de 0,20 m. entre el atleta 15 a quien pertenece el valor minimo y el atleta

12 con el valor maximo.
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16
1,55
15
1,45
14
1,35
13
1,25

Figura 10. Valores de la altura maxima del pie ejecutor al momento del contacto

Tabla 4. Altura maxima del pie ejecutor al momento del contacto

Atleta Altura
1 1,51 m.
2 1,45 m.
3 1,55 m.
4 1,44 m.
5 1,39 m.
6 1,39 m.
7 1,56 m.
8 1,44 m.
9 1,50 m.
10 1,50 m.
11 1,45 m.
12 1,58 m.
13 1,41 m.
14 1,44 m.
15 1,38 m.
Media 1,47 m.

Minimo 1,38 m.
Maximo 1,58 m.

\4

Figura 11. Esquemas de postura de la altura maxima del pie ejecutor al momento del
contacto
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Discusion

De acuerdo a los resultados arrojados en ésta investigacion, en donde la media del
tiempo total de la ejecucion fue de 0,39s, estando 8 de los atletas por debajo del valor
mencionado dentro del cual se encuentra el valor minimo de 0,31s. En cuanto a esta
variables los autores Zissu y Castellano. (2005) reflejaron en su estudio un tiempo total
de 0,66 s., sin embargo, los autores Torres, Molina, Falcé y Alvarez (2010) en su
trabajo de comparacion de la eficiencia de la patada circular al pecho y a la cara en el
taekwondo segun la distancia de su ejecucion, refleja un resultado de 0,31s, siendo
este Ultimo similar al arrojado en el valor minimo del estudio realizado el cual fue
perteneciente a los atletas 12 y 13. No obstante, es importante sefialar que los atletas
estudiados por los ultimos autores realizaron el contacto con la pierna delantera, por el
contrario, el grupo del presente trabajo lo hicieron con la pierna atrasada, en otras
palabras, se requiere de mas trayectoria y por ende mayor tiempo.

En lo que respecta a la distancia entre piernas la media refleja un valor de 0,93 m.,
no obstante el valor minimo obtenido por uno de los atletas fue de 0,71m., quien al
comparalo con los estudios realizados por Toro (2015) en donde la media de tres
grupos estudiados fue de 0,86 m., se puede evidenciar una menor distancia. Es
importante recordar que a mayor distancia entre piernas, mayor serda el tiempo de
ejecucion de la técnica, por lo que se considerd una correlacion entre estas variables, lo
que arroj6 como resultado que la variable tiempo es dependiente de la variable
distancia entre las piernas, pese a este resultado, si se compara al atleta n® 6 quien
adopto la menor distancia entre piernas (0,71 m), con el tiempo de ejecucion obtenido el
cual fue de 0,45 s., no guarda relacion, porque en tal sentido deberia tener el valor
minimo reflejado en la Tabla (0,32 s), no obstante, existen otras variables que no fueron

evaluadas en el presente estudio que se correlacionan con la variable tiempo.

Por otra parte, la variable desplazamiento del C. G. del miembro inferior ejecutor
arrojo un resultado de la media de 0,94 m. que comparandolo con el sefialado por

Monterrosa, Diaz y Jiménez (2008). El cual refiere una distancia alcanzada por el pie
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ejecutante de 2,5m., nos permite observar una diferencia bastante significativa de 1,56
m. Es importante sefalar que del desplazamiento depende la llegada al oponente.

Por altimo, una de las variables mas importantes es altura maxima del pie ejecutor
al momento del contacto, de ella depende alcanzar el objetivo de golpear la cara, por lo
tanto, a mayor altura, mayor es la posibilidad de marcar el punto en el area, ya que esto
dependera también de la altura del oponente, en tal sentido el atleta que logré la mayor
altura esta representado por el n° 1 con 1,58m., superando la atura de la media

establecida por Toro (2015) el cual fue de 1,49m.

Conclusiones

A razén de los resultados reflejados en esta investigacion, se concluye que la mayoria
de los atletas se encuentran dentro de los parametros normales en cuanto a tiempo se
refiere, sin embargo, se recomienda realizar ejercicios que permitan mejorarlos. Por
otra parte, se pudo constatar que no necesariamente la distancia de separacion de
piernas influye en el tiempo de la ejecucién de la técnica. Es de vital importancia
considerar, que del desplazamiento depende el acercamiento al objetivo. Finalmente, a
pesar de ser un grupo con iguales condiciones, existen diferencias significativas en los
resultados de cada uno de ellos por lo que se recomienda estudiar otras variables,

como por ejemplo las angulares.
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