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Resumen

El objetivo de la investigacion fue disefiar una herramienta informatica para el analisis
de las pruebas de aptitud fisica y antropométrica en el contexto escolar venezolano. Se
bas6 en una investigacion tecnolégica con apoyo en un estudio documental y con el
empleo de una metodologia propia para el disefio de herramientas informaticas,
enmarcada en tres fases: 1) revision minuciosa y detallada de las herramientas para
llevar a cabo el analisis de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas, 2)
exploracién y revision de la herramienta digital existente y 3) presentacion como
producto de innovacion el disefio de la herramienta informatica. Luego de una revision
sistematica de la literatura, se aprecid no se ajustan a los protocolos actuales
emanados por el IND, algunas son de software privativos que se accede solo pagando
una suscripcion, otras no estdn en el idioma espafiol, entre otras limitaciones.
Asimismo, la herramienta existente presenta inconsistencia en sus calculos. A partir de
estas deficiencias, como resultado se disefio una herramienta informatica utilizando el
Microsoft Office Excel, estructurada en cuatro solapas descritas de la forma siguiente:
1) instrucciones; 2) vaciado o registro; 3) resumen y 4) estadistica de la seccion. Un
factor de interés razonable dentro del proceso de la investigacion es que la herramienta
disefiada contribuya como aporte de estimable valor para el proceso de registro y
analisis de los datos de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas realizadas por
los docentes en el contexto escolar del estado Barinas. La misma requiere del
procedimiento de validacion tedrica y practica, para su aplicacion en la praxis educativa.

Palabras clave: aptitud fisica, herramienta, Educacion Fisica.
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Abstract

The objective of the research was to design a computer tool for the analysis of physical
fitness and anthropometric tests in the Venezuelan school context. It was based on a
technological research with support in a documentary study and with the use of a
methodology for the design of computer tools, framed in three phases: 1) thorough and
detailed review of the tools to carry out the analysis of the physical and anthropometric
aptitude tests, 2) exploration and revision of the existing digital tool and 3) presentation
as an innovation product of the design of the computer tool. After a systematic review of
the literature, it was appreciated that they do not conform to the current protocols
emanating from the IND, some are proprietary software that is accessed only by paying
a subscription, and others are not in the Spanish language, among other limitations.
Also, the tool exists that presents inconsistency in its calculations. From these
deficiencies, as a result a computer tool was designed using the Microsoft Office Excel,
structured in four flaps described as follows: 1) instructions; 2) emptying or registration;
3) summary and 4) section statistics. A reasonable factor of interest within the research
process is that the tool designed contributes as a valuable contribution to the process of
recording and analyzing the data of physical and anthropometric tests carried out by
teachers in the school context of the state. Barinas. It requires the procedure of
theoretical and practical validation, for its application in educational praxis.

Keywords: physical fitness, tool, physical education.
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Introduccion

a Educacion Fisica (EF) es un area de la educacion que tiene como propdsito

fundamental la formacién destinada al desarrollo del cuerpo humano mediante la

practica de ejercicio fisico, actividad fisica y el deporte. La evaluacién en la EF
aunqgue es obligatoria, ha estado sujeta a controversias en todos los niveles educativos.
Esto se debe, en parte, acerca de la idoneidad de llevar a cabo esta valoracién de
capacidades o cualidades motrices con el uso de pruebas motoras, o hacer prevaler
una estimacién de los test fisicos mediante solo la observacién para conocer el
rendimiento fisico de cada sujeto durante el transcurso de las clases (Martinez, Zagalaz
y Linares, 2003).

Los anteriores planteamientos, desencadenan en la aptitud fisica o condicion fisica,
definida segun Subiela (2005) como «la expresion genuina para destacar la capacidad
que tiene un individuo de someterse a ejercicios fisicos intensos, sin riesgo evidente
para su salud. Expresa, en cierta forma, la capacidad funcional maxima de un sujeto, y
ésta es, en buena parte, la medida de su reserva funcional organica» (p. 293). Por su
parte Ortega (2008) agrega, ademas, que ésta implica la realizacion de actividad fisica
y hace referencia a una amplia gama de cualidades fisiol6gicas y psicolégicas.

En este orden de ideas, la aptitud fisica representa a la capacidad con que cuenta
el organismo de un ser humano para realizar diversas actividades fisicas de forma
eficiente y eficaz, con el retardo de la fatiga. Depende de varios factores: la aptitud
motora (fuerza, velocidad, coordinacion, resistencia, flexibilidad, potencia, otros), estado
de salud (medica, odontoldgica, nutricional, otros) y psicolégica (optimismo, motivacion,
otros). Tal como lo sefiala Subiela (op. cit.) «la valoracion de la aptitud fisica consiste en
determinar los parametros cuantitativos y cualitativos que caractericen cada uno de

estos tres grupos de factores» (p. 294).

Como lo expresan Ortega (2008) y Ortega, Sanchez, Solera y Fernandez (2013) la

aptitud fisica ha demostrado ser un importante marcador de la salud en nifios y
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adolescentes. Su evaluacion en poblaciones escolares tiene relevancia fundamental
para los profesionales que trabajan en el &mbito clinico, educativo y de la salud publica.
De hecho, en el ambito escolar, el método de medicion adoptado para la aptitud fisica,
independientemente de la dimension (salud y rendimiento deportivo) siempre fue

orientado a la evaluacion objetiva por medio de pruebas fisicas.

Si bien es cierto, que la evaluacion juega un papel crucial en el campo de la EF, las
pruebas de aptitud fisica (AF) se consideran una parte muy importante del proceso de
evaluacion. Por consiguiente, el objetivo de la aplicacion de las pruebas de AF en la EF

es valorar la condicién fisica de nifios y jévenes en el contexto escolar.

Por lo tanto, una continua y sisteméatica evaluacion ayuda al estudiante, al docente,
padres y/o representantes a conocer el nivel de condicién fisica de estos estudiantes.
Sin embargo, una relacion inversa de la EF respecto con el nimero de estudiantes en
las instituciones educativas y la asignacion del tiempo total de clases hace que los
resultados de la evaluacion sea extremadamente dificil, lo que restringe el feedback

entre el docente-estudiante, planteado por Raje (2015).

Por otra parte, la aplicacibn de pruebas de AF como medio para obtener
informacion sobre la capacidad y forma fisica de los sujetos es en la actualidad
conocida por todos. Sin embargo, no se sabe con exactitud hasta qué punto son usadas
por los docentes en las clases de EF. Se ha establecido, que en el entrenamiento
deportivo su utilizacion estd mas que justificada, no obstante, en el campo de la EF si
existen discrepancias y tal como lo destacan Martinez, Zagalaz y Linares (2003) al

cuestionarse la verdadera utilidad de las pruebas de AF.

Tradicionalmente, a nivel internacional una variedad de baterias de pruebas de
aptitud fisica se han considerado para evaluar la condiciéon fisica en la poblacion
escolar, tales como el Eurofit, Fitnessgram (Cooper Institute for Aerobics Research,
1987) y el Alpha-fit, acompafados de un programa o software para el registro de los
datos y la interpretacion de los resultados. Sin embargo, el uso de estos programas
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tecnologicos son centralizados (privados) y sus propiedades métricas aplican para la

poblacion escolar asiatica y europea.

En esta linea, Eid (2008) desarrolla un programa denominado Motorfit para los
estudiantes del nivel infancia y primaria de la ciudad de Lombardi provincia Milano,
Italia. Su soporte informatico es en Microsoft Office Excel, con la particularidad de libre
acceso a los usuarios. Sin embargo, los protocolos y sus puntos de corte empleados
para la evaluacion, no se ajustan a las caracteristicas particulares de las pruebas

emanadas por el Instituto Nacional de Deporte (IND, 2016).

Para el afio 2015 el Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion (CONADER) de Guatemala desarroll6 un manual de pruebas fisicas para
evaluar la eficiencia fisica de la poblacion infantil guatemalteca, el cual tuvo como
objetivo que «promueve esta bateria de pruebas para las y los nifios de 7 a 12 afios,
con el objetivo de retomar los estudios cientificos que nos permitan brindarle al pueblo
de Guatemala, una bateria de pruebas de eficiencia fisica que permitan establecer
baremos para el pais» (p. 8). Dicho manual cuenta como apoyo al registro de los datos
y a su vez genera reportes del nivel ubicacién de los nifias y nifias para cada una de las
pruebas y en el nivel general. Esta herramienta presenta el inconveniente de solo
determinar los protocolos estandarizados para el nifilo guatemalteco y con puntos de

corte ajustadas en funcion a sus caracteristicas poblacionales propias.

En Venezuela se han hecho esfuerzos por publicar diversos manuales que incluyen
una cantidad de baterias de pruebas estandar para la valoracion de la aptitud fisica de
sujetos escolares (Alexander, 1995; Orellana, Hoffman, Rodriguez y Loyo, 2014) y en
caso particular para la deteccion de talentos, exclusivamente para las unidades
educativas de talento deportivo, (Instituto Nacional de Deportes, 2005). Es de resaltar,
gue el manual de pruebas de aptitud fisica publicado por Alexander (1995) a raiz de los
resultados de la aplicacion de las mismas, se gener0 un software para facilitar el
registro y los calculos de cada prueba. Este sin embargo, no se extendio a toda la
poblacién y sus caracteristicas de privacidad limitaron su uso masivo.
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Hoy dia, en Venezuela la evaluacion de la condicion fisica de nifios y jovenes
escolares se considera una prioridad en todas las instituciones educativas. En
consecuencia, en el afio 2016 una edicion actualizada se dio a conocer un manual para
la valoracion de la aptitud fisica en el contexto escolar venezolano, publicada por el
Instituto Nacional de Deportes, Universidad Nacional Experimental del Yaracuy y el
Fondo Editorial del Instituto Nacional de Deportes. Esto «con el propésito de que se
convierta en una herramienta pedagodgica para que las y los docentes de educacion
fisica incorporen de la medicién obtenida, la correspondiente valoracion de su praxis

pedagogica desde su realidad» (p. 10).

Esta dltima versibn de manual, como anexo presenta una hoja impresa, como
modelo fisico para el registro de datos relacionados con las variables fisicas (sexo,
masa corporal, estatura, talla sentado, envergadura) y las pruebas estandar aplicadas
para valorar la aptitud fisica de escolares venezolanos. Del mismo modo, facilita una
hoja de calculo digital creada en el programa Microsoft Office Excel para registrar en

forma practica los datos antropométricos y los resultados de las diferentes pruebas.

Sin embargo, al momento de registrar la informacion los calculos hechos en forma
automatica, evidencian inconsistencias. Por ejemplo, en el caso de la edad decimal en
afos y valores en el indice de masa corporal. Esta situaciobn se debe, entre otros
aspectos, a la posible no vinculacion directa de los disefiadores con las variables
especializadas de las pruebas. A consecuencia, esto podria traer confusion al docente
de Educacién Fisica al momento de registrar y analizar los datos obtenidos por la
aplicacion de las pruebas de sus estudiantes. Esto de mantenerse en el tiempo estaria
violentando los principios de validez de los datos y una evaluacion de dudosa

procedencia.

Sobre la base de las ideas expuestas, en este estudio, los investigadores hicieron
una revision de los procedimientos llevados a cabo para la aplicacion de las pruebas de
aptitud fisica y antropométricas actuales y la forma en que se efectua el registro de los
resultados en las instituciones educativas y se encontr6 como necesidad imperante
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disefiar una herramienta informética. Esto que ayudaria al docente de Educacion Fisica
a registrar y analizar los datos de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas en el

contexto escolar venezolano de manera mas facil y eficiente.

El uso de esta herramienta informatica, reducird el esfuerzo del docente de
Educacién Fisica, ademas de minimizar el sesgo y los errores cometidos mediante el
proceso manual de la evaluacion. Sobre la base de las ideas expuestas, el objetivo del
presente estudio consistio en disefiar una herramienta informética para el analisis de las

pruebas de aptitud fisica y antropométrica en el contexto escolar venezolano.

Metodologia

Se realiz6 una investigacion tecnoldgica con apoyo en un estudio documental, al
considerar su basamento en la revision de antecedentes relacionados con la
elaboracion de herramientas informaticas para el andlisis de las pruebas de aptitud
fisica y antropométricas. Referente a su profundidad la misma es descriptiva-analitica,
por cuanto se analizan las herramientas informaticas existentes en la literatura y su
comparacion con las pruebas emanadas por el IND (2016). El disefio es no
experimental, con el empleo de una metodologia propia para el disefio de herramientas

informaticas, enmarcada en tres fases:

- Revision de las herramientas para llevar a cabo el andlisis de las pruebas de aptitud
fisica y antropométrica: especialmente de articulos cientificos publicados en revistas
indizadas, relacionados con el disefio de herramientas informaticas para el registro de
pruebas fisicas y antropométricas. Se empleé el metabuscador de google académico y
researguete, consiguiéndose un total de quince articulos, seleccionandose los
relacionados directamente con el objeto de estudio. Fueron publicados por los
siguientes autores: Motorfit, CONADER, Alexander, 1995; Orellana, Hoffman,
Rodriguez y Loyo, 2014.

- Exploracion y revision de la herramienta digital existente: actual planilla de medidas

antropométricas emanada por el IND (2016). La herramienta digital emanada por el IND
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(2016) se descargo de la pagina oficial de dicho organismo.

- Presentar como producto de innovacion el disefio de la herramienta informatica: se
disefid una herramienta informatica para el analisis de las pruebas de aptitud fisica y
antropomeétricas aplicadas por los docentes de Educacion Fisica en el contexto escolar
venezolano. La herramienta se construyé en el Microsoft Office Excel (2010) la cual
puede ser descargada en el siguiente enlace: DOI:10.13140/RG.2.2.22955.69927

Resultados

Una vez realizada la busqueda se pudo apreciar una sensible escases de informacién
acerca de herramientas para llevar a cabo el analisis de las pruebas de aptitud fisica y
antropomeétrica (Motorfit, CONADER, Alexander, 1995; Orellana, Hoffman, Rodriguez y
Loyo, 2014). En el analisis a las mismas se tiene que: no se ajustan a los protocolos
actuales emanados por el IND (2016). Algunas son de software privativos que se
accede solo pagando, otras no estan en el idioma espafol, entre otras limitaciones.

En el dmbito de la exploracion y revision de la herramienta digital existente al
analizar la planilla digital emanada por el IND (2016) se evidenciaron las siguientes
carencias: no presenta instrucciones para manipular la planilla, falta de datos en el
apartado de encabezamiento (como por ejemplo si la institucion es publica o privada,
rural o urbana), problemas con el célculo de la edad decimal (al generar datos no reales
al evaluado) en el apartado de indice de Masa Corporal (IMC) la férmula utilizada para
su célculo no es la correcta, asi como no realiza la clasificacion de dicho IMC, entre

otras.
Referente a la fase de presentar como producto de innovacién el disefio de la
herramienta informatica, la misma se encuentra estructurada en cuatro solapas:
1. Instrucciones: solapa que explica como funciona toda la herramienta.
2. Vaciado o registro: detalla el espacio para llenarse los datos de las pruebas de

aptitud fisica y antropométricas realizadas a la seccion.
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3. Resumen: en ella se ubica el resumen de las pruebas de aptitud fisica y

antropométricas, con los correspondientes calculos.

4. Estadistica de la seccion: presenta los promedios por sexo de las pruebas de aptitud

fisica y antropométricas ejecutadas a la seccion.

La Figura 1 muestra la estructura en solapas de la herramienta informética
disefiada para el andlisis de las pruebas de aptitud fisica y antropométricas aplicadas
por los docentes de Educacion Fisica en el contexto escolar venezolano. A continuacion
se describen brevemente cada una de las solapas.
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Figura 1. Solapas que componen la herramienta informética

La solapa de instrucciones (Figura 2) presenta a los docentes de Educacién Fisica
las instrucciones necesarias para trabajar con la herramienta digital.
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Figura 2. Solapa de instrucciones que compone la herramienta informética
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Se puede destacar que todas las solapas se encuentran bloqueadas, solo la de
vaciado o registro y estadistica de la secciébn en el apartado de observaciones y
observaciones generales permanecen abiertas para su llenado, el resto genera los
calculos de forma automatica, recomendandose al docente no insistir en cambiar nada
en las mismas. Dichos calculos son de consumo interno del docente, no deben

emplearse para castigar ni generar controversias en los estudiantes.

Referente a la solapa de vaciado o registro (Figura 3) presenta como instruccién
que las celdas en azul y gris deben ser completadas por los docentes, con los datos de
las pruebas realizadas y en las unidades de medida que se indican para cada test, el
resto de celdas permanecen bloqueadas. Para transcribir valores con decimales utilizar
la funcion de coma (,) de lo contrario le generard un error. En la columna
correspondiente al sexo debe desplegar y seleccionar el sexo del estudiante que esta
en el proceso de vaciado o registro. Si la cantidad de estudiantes que estan es menor a

38 deben dejar las celdas sobrantes totalmente en blanco.
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Figura 3. Solapa de vaciado o registro que compone la herramienta informatica
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Por su parte, la solapa de resumen (Figura 4) es el resumen de las pruebas de
aptitud fisica y antropométricas, en ella todas las celdas que la componen se
encuentran bloqueadas. Se le recomienda no insistir en tratar de realizar cambios en la
misma. Se generan los calculos de forma directa para cada una de las variables
tratadas, como por ejemplo, el IMC y su clasificacién, el indice Cérmico (IC) y su
clasificacion, la potencia del salto vertical, el consumo maximo de oxigeno (VOzmax), la

proyeccion de la estatura, entre otros.
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Figura 4. Solapa de resumen que compone la herramienta informatica

Como ultima solapa se tiene a estadistica de la seccion (Figura 5). Las celdas que
componen esta solapa se encuentran bloqueadas, excepto las celdas de observaciones
y observaciones generales, las cuales deben ser completadas por el docente con un
breve andlisis sobre la base de los resultados generados de la aplicacion de los test en
la seccion vaciada. Se calculan los promedios para cada uno de los géneros las

diferentes pruebas que se tienen.
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Figura 5. Solapa de estadistica de la seccién que compone la herramienta informéatica

Discusion

El objetivo de este estudio consiste en el disefio de una herramienta informatica que
ayudaria a los docentes de Educacion Fisica al analisis de los datos de las pruebas de
aptitud fisica y antropométricas en el contexto escolar venezolano de manera mas facil
y eficiente. Los resultados permiten establecer que el disefio de esta herramienta
informatica, de libre acceso, puede ser usado en forma facil por los docentes de
Educacién Fisica a la hora de analizar los datos de las pruebas de aptitud fisica y
antropométricas aplicadas a la poblacion escolar venezolana. Esta herramienta, permite
minimizar el sesgo y errores en la transcripcion de los datos y hacer mas eficiente el
andlisis de los resultados, asi como la obtencion en forma inmediata sobre la

evaluacién de las mismas.
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La evaluacién de aptitud fisica incluye mdultiples de pruebas, debe efectuarse en
mas de una ocasion en forma continua y sistematica y el docente debe ser capaz de
registrar, analizar y presentar los resultados datos y el en forma exacta y objetiva. El

uso de la tecnologia hace que sea mas facil hacer todas estas cosas.

Estudios previos han presentado como producto de investigacion el desarrollo de
softwares y aplicaciones que ayudan a analizar e interpretar la evaluacion de la aptitud
fisica (Sharad, 2015; Ujwala, 2015) el Fithessgram para el contexto escolar canadiense
y asiatico (India) y los softwares Alpha, Fit y Eurofit para la poblacion escolar europea.
Estos softwares son adecuados para otras poblaciones y las normas o estandares
utilizados en la bateria de pruebas son ajustados para la poblacién de otras regiones,

por lo que su utilidad es restringida.

Bajo estos sefialamientos, los investigadores debido a las carencias y debilidades
suscitadas en los procedimientos usados para el registro de las pruebas de aptitud
fisica y antropométricas en la poblacion venezolana, sintieron la necesidad de disefiar
una herramienta informatica usada por el docente de Educaciéon Fisica. Esto con el
objetivo que les permitiera registrar y analizar los datos de las pruebas de aptitud fisica
y antropomeétricas particularmente en el contexto escolar venezolano de manera mas

facil y eficiente, adaptada a las necesidades del contexto nacional.

Conclusiones

La herramienta informatica disefiada cuenta con los elementos necesarios para ser
usada por el docente de Educacién Fisica en el contexto escolar venezolano a la hora
de hacer el registro de datos detallados de las pruebas de aptitud fisica y
antropométricas aplicadas en el contexto escolar venezolano. El uso de esta
herramienta permite minimizar el sesgo y error al momento de procesar y analizar los
datos mas que cuando se hace en forma manual. También facilita el trabajo del docente
de Educacién Fisica a la hora de analizar e interpretar los resultados y establecer

puntuacion en el proceso de evaluacion.
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Aplicaciones practicas

La herramienta disefiada cuenta con las elementos necesarios de apoyo al docente de
Educacién Fisica para su accionar en la clase. Por lo tanto, permite ser un aporte de
estimable valor para el proceso de registro y analisis de las pruebas de aptitud fisica y
antropométricas realizadas por los docentes. Esto requiere del procedimiento de
validacion tedrica y practica, para su aplicacion en la praxis educativa, con el objetivo
de poder disefiar los puntos de corte percentilares para cada una de los test que

conforman la bateria, ajustadas al contexto regional.
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