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Resumen

Los juegos reducidos son versiones ajustadas y pequenas de los partidos de futbol, los
cuales se disefian para el aumento de las percepciones de los jugadores para darle
solucion a un problema fisico, técnico, tactico o psicolégico, fomentando mejoras en los
comportamientos especificos del juego. El objetivo de este estudio fue caracterizar el
uso de los juegos reducidos por entrenadores latinoamericanos en los entrenamientos.
Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental y descriptivo, Se
encuestaron 47 entrenadores latinos seleccionados por medio de un muestreo no
probabilistico y de conveniencia, los datos se recolectaron por medio de un cuestionario
en linea y los datos se analizaron utilizando la estadistica descriptiva y pruebas de
asociacion. Se pudo evidenciar que los juegos reducidos en la actualidad se llevan a
cabo en las sesiones de entrenamiento de todas las categorias (futbol base, juvenil y
profesional), lo que afianza a estos como una herramienta de gran utilidad durante la
sesidon de entrenamiento. Los juegos reducidos se utilizan con frecuencia en el
entrenamiento de futbol, mayormente en 3 a 5 sesiones semanales, con una duracion
de menos de 44 minutos dentro de cada sesion y aplicados principalmente en la parte
central. Son percibidos como una herramienta efectiva para el desarrollo aerébico, la
capacidad de aceleracion y desaceleracion, y la técnica-tactica, este trabajo caracterizo
la implementacion de los reducidos por parte de los entrenadores de futbol, ademas,
indicando frecuencia, para qué y el porqué de estos en la sesion.

Palabras clave: deportes, entrenamiento, futbol, juegos, reducidos

Abstract

Small-sided games are smaller, scaled-down versions of soccer matches, designed to
enhance players' perceptions of how to address a physical, technical, tactical, or
psychological problem, fostering improvements in game-specific behaviors. The
objective of this study was to characterize the use of small-sided games by Latin
American coaches in training. This study had a quantitative, non-experimental, and
descriptive approach. Forty-seven Latin American coaches were surveyed through non-
probability convenience sampling. Data were collected via an online questionnaire, and
analyzed using descriptive statistics and association tests. It was evident that small-
sided games are currently used in training sessions at all levels (grassroots, youth, and
professional soccer), which strengthens their role as a highly useful tool during training
sessions. Small-sided games are frequently used in soccer training, mostly in three to
five weekly sessions, lasting less than 44 minutes per session and primarily applied to
the core. They are perceived as an effective tool for aerobic development, acceleration
and deceleration capacity, and tactical technique. This study characterized the
implementation of small-sided games by soccer coaches, also indicating their frequency,
purpose, and purpose within the session.

Keywords: sports, training, football, games, reduced
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Introduccioén

Los juegos reducidos son versiones ajustadas y pequeias de los partidos de
futbol, los cuales se disefian para el aumento de las percepciones de los jugadores para
darle solucion a un problema fisico, técnico, tactico o psicoldgico, fomentando mejoras
en los comportamientos especificos del juego (Olthof etal., 2019). Los reducidos a
menudo son usados en el entorno de las sesiones de entrenamiento de futbol para
brindar una estrategia para mantener la misma dinamica de un partido oficial, mientras
se realizan esfuerzos y comportamientos especificos (Barnabé etal., 2016). No
obstante, para mejorar las percepciones de los jugadores en situaciones tacticas
concretas, los entrenadores emplean los reducidos, limitando las tareas segun el
propésito del ejercicio (Coutinho et al., 2018).

Actualmente, potenciar el desempefio es un factor esencial para el
comportamiento de los jugadores, bajo esta premisa, los juegos reducidos toman una
postura crucial para preparar a los jugadores de forma integral, fomentando el
desarrollo y la mejora de las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas de los
jugadores en un ambiente similar al de la competicion (Clemente, 2020). Estos se
caracterizan de los analiticos, por promover la toma de decisiones, la percepcion del
medio y la utilizacion de todos los principios tacticos ofensivos como defensivos por
medio de la manipulacion de algunas variables, tales como: numero de jugadores
participantes, dimensiones del campo, reglas y objetivos (Davids et al., 2019).

Una cantidad considerable de entrenadores utilizan los reducidos como una forma
valida para la optimizacion de la transferencia de los entrenamientos a contextos reales
de juego, alineandolos a los principios de entrenamiento basados en restricciones, lo
cual enfatiza la adaptacién de los jugadores a situaciones dinamicas por medio de
estimulos parecidos a los de la competencia (Renshaw et al., 2019). Estudios han
demostrado que los juegos reducidos no solo mejoran el aspecto condicional, sino que
también potencian la interpretacidén de juego, por ende, la resolucion de situaciones que

se presentan en el juego (Borges et al., 2022; Sgro et al., 2024).
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Por otro lado, para la preparacion fisica, segun autores, el uso de los juegos
reducidos genera adaptaciones significativas en la resistencia, la velocidad de
ejecucion, aceleraciones y desaceleraciones, ademas, la estructura de los reducidos
puede manipularse para estimular varias demandas fisiologicas, desde la resistencia
anaerobica hasta el estimulo de la potencia, todo en dependencia de las dimensiones
del terreno y la cantidad de jugadores participes (Halouani et al., 2014).

Las investigaciones evidencian que los entrenadores gestionan el formato en los
juegos condicionados, considerando factores como la cantidad de participantes, las
superioridades numéricas, las dimensiones del campo, entre otros (Bekris et al., 2012).
Estas manipulaciones se emplean para potenciar el desempefio del equipo en términos
fisicos y tacticos para optimizar la conducta del equipo. A pesar de que las
investigaciones acerca de los reducidos se incrementan, la mayoria se enfocan en las
respuestas fisiolégicas y las exigencias fisicas. Asimismo, emplean indicadores de
carga interna y externa para supervisar las repercusiones de la carga en los jugadores
(Filipe et al., 2014).

Otro tema en crecimiento es el analisis de la relevancia de los reducidos para
organizarse como actividades de entrenamiento que pueden afectar las alteraciones
constantes en el nivel fisico (Bujalance-Moreno et al., 2018). A pesar de que se han
llevado a cabo una gran cantidad de estudios experimentales relaciones con las
respuestas fisicas vy fisiologicas de los reducidos, se ha observado un creciente interés
por regular el efecto de estos sobre las acciones técnico-tacticas de los jugadores
(Ometto et al., 2018).

Se ha indicado que hay una inestabilidad con respecto a los estudios relacionados
con las demandas fisicas/fisiolégicas y los comportamientos a nivel técnico/tactico
sobre los reducidos, esto es de gran importancia, ya que, los reducidos son un método
de mucha utilidad para abarcar tareas tacticas y condicionales (Hammami et al.,
2018a).

Pese a la gran aceptacion y el creciente uso de los juegos reducidos, junto con la

evidencia cientifica que los respalda y sus numerosas ventajas, aun existen
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cuestionamientos de la forma de estructurarlos, dosificarlos y periodizarlos basados en
lar particularidades individuales del jugador (Clemente et al., 2021).

Dicho lo anterior, el objetivo de este estudio fue caracterizar el uso de los juegos
reducidos por entrenadores latinoamericanos en los entrenamientos.
MATERIAL Y METODOS

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental y descriptivo, su
metodologia se bas6 en una encuesta para recolectar datos sobre el uso de los juegos
reducidos por entrenadores de futbol.
CONFIGURACION

La encuesta fue aplicada por medio de formularios de Google entre los dias 6 de
octubre y 15 de noviembre, el proceso de reclutamiento de participantes requirid
contactar a los entrenadores por medio de redes sociales. Para darle prioridad a la
confidencialidad y obtener respuestas sinceras, la encuesta no incluyé preguntas
personales tales como (nombre, edad, entre otras). Esto garantizé que los entrenadores
pudieran dar sus respuestas de forma segura.
PARTICIPANTES

Para este estudio se encuestdé un grupo de entrenadores, asistentes y
preparadores fisicos para compartir sus respuestas relacionadas con el uso de los
reducidos en las sesiones de entrenamiento. La participacion fue voluntaria, con
consentimiento informado garantizando la confidencialidad y el tratamiento de los datos
exclusivamente para uso investigativo.
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se aplicé un cuestionario estructurado global para investigar el uso y el valor de
los reducidos de los entrenadores. Los principales dominios de la encuesta abarcan la
“frecuencia”, el “para qué” y “por qué” se utilizan los reducidos, las preguntas fueron
redactadas en primera instancia por un investigador, con base a la literatura.

Para garantizar la calidad y validez de la encuesta, se invit6 a dos expertos

académicos en futbol con licencias UEFA PRO y FCF PRO al revisar el borrador, sus
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comentarios fueron importantes para mejorar la redaccion y estructuracion de las
preguntas.

Posterior a la revision de los expertos en futbol, la versién final de la encuesta fue
enviada a los participantes por medio de Google Forms, a los cuales se les garantizo
confidencialidad y proteccion de datos.

La encuesta fue conformada por un cuestionario para la caracterizacion
demografica compuesto por 6 preguntas cerradas para la recopilacion de dates sobre la
formacion, rol, desempeno, categoria y experiencia, en el indicador “frecuencia” se
aplicaron 4 preguntas para analizar la frecuencia y el tiempo de uso de los reducidos,
durante la semana y la sesiéon. El indicador “para qué” se aplicaron 6 preguntas para
conocer los objetivos principales del uso de reducidos dentro de la sesidn, finalmente el
“por qué” para conocer la importancia que le dan los entrenadores al uso de los
reducidos.

Las preguntas fueron cerradas y se categorizaron en escalas nominales y
ordinales para una forma mas facil del analisis cuantitativo.

Adquisicion de Datos

Los datos obtenidos de la encuesta de Google Forms se exportaron y compilaron en un
archivo Excel para su andlisis. En el caso de las preguntas de respuesta fija, se realizé
un analisis de frecuencia, que implic6 examinar la distribucion y frecuencia de las
diferentes opciones de respuesta. Esto permitid una evaluacién cuantitativa de las
elecciones y preferencias de los participantes dentro de las categorias de respuesta
predefinidas.

Analisis de los Datos

Los datos fueron analizados con la utilizacion de SPSS y excel, para el calculo de la
estadistica descriptiva, dando uso a frecuencias y porcentajes de cada respuesta, la
informacion fue organizada en tablas para facilitar su interpretacion y determinar las
tendencias en el uso de los reducidos, ademas, se aplicod la prueba de Chi-cuadrado

para explorar la asociacion entre variables como nivel de licencia y rol en el futbol y
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variables dependientes como el momento en que usan los reducidos y la importancia
que le dan a estos, el nivel de significancia se establecié en p<.05.

Consideraciones Eticas

Los participantes participaron en esta encuesta bajo su voluntad, se garantizé la
confidencialidad de los datos suministrados solo para fines investigativos, fueron
informados antes de diligenciar el cuestionario.

Resultados

La encuesta logro recolectar respuestas de 47 entrenadores, todos ellos
latinoamericanos, ademas, no faltaron datos. Los participantes eran: entrenadores,
asistentes, preparadores fisicos y analistas. Ademas, los participantes tenian distintos
niveles de educaciéon académica, doctorado (n=1), educacién basica (n=1), maestria
(n=2), especializacién (n=2), educacion secundaria (n=8), técnico o tecnologo en
deportes, entrenamiento, educacion fisica o areas afines (n=14) y profesionales
deportes, entrenamiento, educacion fisica o areas afines (n=19).

La Tabla 1 muestra una descripcion general de las caracteristicas y antecedentes de
los participantes. Incluye informacion sobre su relacidén con el futbol, nivel de formacion
académica, niveles de educacién futbolistica, afios de experiencia en futbol y su
categoria entrenada. Estos datos generan un contexto valioso para entender las
perspectivas y experiencias de los entrenadores en relacion con los reducidos.

Tabla 1. Caracterizacion demografica de los participantes

Relacién con el futbol

Frecuencia Porcentaje

Exjugador profesional 12 25,50%
Exjugador base o amateur 35 74,50%

Nivel de educacion académica

Frecuencia Porcentaje

Doctorado 1 2,10%
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Tabla 1. Caracterizacion demografica de los participantes

Educacion basica
Maestria

Especializacion

oo N N -

Educacion secundaria

Técnico o tecnodlogo en deportes, entrenamiento,
educacion fisica o areas afines 14
Profesional deportes, entrenamiento, educacion fisica

o areas afines 19
Total 47

2,10%
4,30%
4,30%
17,00%

29,80%

40,40%
100

Rol en el futbol

Frecuencia Porcentaje

Asistente técnico 1

Analista 2
Otro 2
Preparador fisico 5
Entrenador 37
Total 47

2,10%
4,30%
4,30%
10,60%
78,70%
100

Nivel de educacion futbolistica

Frecuencia Porcentaje

Licencia A 7
Licencia B 8
Otros estudios relacionados con el futbol 8
Licencia pro 10
Licencia C 14
Total 47

14,90%
17,00%
17,00%
21,30%
29,80%
100

Experiencia en el futbol
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Tabla 1. Caracterizacion demografica de los participantes

Frecuencia Porcentaje

>25 afos 4 8,50%
Entre 11 y 24 anos 10 21,30%
<5 afios 16 34,00%
Entre 6 y 10 afios 17 36,20%
Total 47 100

Categoria entrenada

Frecuencia Porcentaje

Entre 8 y 9 afios 2 4,30%
<7 afios 3 6,40%
Entre 12 y 15 afos 8 17,00%
Entre 16 y 18 afos 10 21,30%
Entre 10y 11 afos 10 21,30%
>19 afos 14 29,80%
Total 47 100

Nota: caracterizacion demografica

Figura 1.
Frecuencia del uso de los reducidos

Frecuencia del uso de los reducidos
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En cuanto a la frecuencia del uso de los reducidos se pudo observar que se
implementan en la parte central del entrenamiento, seguido por entrenadores que la
utilizan en las tres fases de la sesion, por otro lado, el tiempo que se dedica a los
reducidos en su mayoria fue entre 0-44 minutos, lo que resalta su caracter en cuanto a
tareas de corta duracion y alta intensidad, del mismo modo, la duracién de las sesiones
superd los 60 minutos de duracion en tres cuartas partes de los casos, lo que sefala
que los reducidos hacen parte de un componente en una planificacion mas amplia,
finalmente, la frecuencia semanal del uso de los reducidos tuvo un predominio en el uso
de tres a cinco sesiones semanales, lo que evidencia la integracion en los microciclos.

Figura 2.
Uso de los reducidos para el entrenamiento de las capacidades

Uso de los juegos reducidos

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% I l
0,00% .

No Si No Si No Si No Si No Si No Si
Capacidad  Sprints y cambios Fuerza Aceleraciones y Velocidad Técnica y tactica
aerdbica de direccion desaceleraciones

En cuanto al uso de los reducidos para el entrenamiento de las capacidades, se
observo que estos se utilizan en su mayoria para el aspecto técnico-tactico, seguido por
el componente aerobico y las aceleraciones y desaceleraciones, en contraste con el
entrenamiento de la fuerza y la velocidad, aspectos que demostraron porcentajes
menores, lo que sefala que, a pesar de que los entrenadores le dan una importancia
polifuncional a los reducidos, estos tienen mayor efectividad o uso en la preparacion

técnico-tactica y condicional especifica que en la fuerza y velocidad.
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Figura 3.
Importancia de los reducidos segun los entrenadores

Importancia del uso de los reducidos

» = Capacidades fisicas

= Capacidad tactica

Capacidad técnica

68% = Capacidad psicologica

(toma de decisiones)
® Todas las anteriores

Nota: importancia de los reducidos para los entrenadores

Por el lado de la importancia dada a los reducidos, en su mayoria, los
entrenadores sefalaron que los reducidos ayudan al rendimiento fisico, técnico, tactico
y psicoldgico, lo que confirma su utilidad integradora.

Se evidencié que en su mayoria emplean los reducidos tres veces a la semana,
con un tiempo entre 0-45 minutos por sesion. En su mayoria, los entrenadores
manifestaron utilizar los reducidos en la parte central de la sesion, ademas, a nivel
fisiologico se demostré que los entrenadores utilizan los reducidos en gran medida,
para la mejora de la capacidad aerdbica (83%), aceleraciones y desaceleraciones
(87,20%). Sin embargo, para el entrenamiento de la fuerza la prevalencia del uso de los
reducidos fue baja con respecto a las demas (40,50%). El uso de los reducidos para el
entrenamiento técnico-tactico fue muy elevado, donde la mayoria manifestdé usarlos
(91,50%).
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Tabla 2.
Prueba de Chi-cuadrado

Asociacion X2 gl p Analisis

Nivel de educacion
futbolistica x Momento del 11,55 12 0,483

No hubo asociacion

significativa
uso de los reducidos
Rol en el futbol x Importancia No hubo asociacion
. 5,54 8 0699
de los reducidos significativa

Nota: x?>= Chi-cuadrado; gl: grados de libertad; p= significancia bilateral

La prueba de Chi-cuadrado no mostré asociaciones significativas entre las variables de
nivel de educacion futbolistica y el momento en que se usan los reducidos
(x*3(12)=11,55,p =,483) ni en cuanto al rol del entrenador y la importancia que le da este
a los reducidos (x*(8)=5,54,p=,699), lo cual indica que los entrenadores de mayor
formacién académica tienden a usar los reducidos en los distintos momentos de su
sesion de entrenamiento, sin embargo, los recuentos bajos limitan firmeza de estos
resultados.

Discusion

¢, Con qué frecuencia se usan los reducidos?

El auge de los juegos reducidos se le puede atribuir a las nuevas tendencias en la
planificacion deportiva, (Moya, 2022) por lo que es muy entendible y justificable que los
entrenadores utilicen los juegos reducidos en la mayoria de sus sesiones de
entrenamiento (Olthof et al., 2019). El principio de especificidad es un principio de los
mas importantes a la hora de planificar, donde se argumenta que se debe entrenar
como se juega, todo con el fin de emular comportamientos, (Aguiar et al., 2012). Los
reducidos han tomado popularidad porque brinda un acondicionamiento especifico,
porque invita a los jugadores a entrenar con situaciones reales de juego (Ciro Cardona
et al., 2024). En resumen, la mayoria de los entrenadores utilizan los juegos reducidos
en la parte principal de la sesion, ya que con estos entrenan lo técnico-tactico y lo
condicional, debido a que esta es la parte mas importante de la sesion.

¢ Por qué usar reducidos a para el entrenamiento de las capacidades fisicas?

ST Volumen 5 | Nimero 1 | Enero-Junio | 2025
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El gran uso de la utilizacion de los reducidos se basa en la variacion en la
intensidad del ejercicio, el perfil condicional del jugador mejora con el estimulo
constante del entrenador, pero sigue siendo mas variable que los métodos de
entrenamiento genéricos tradicionales. Los reducidos pueden producir respuestas
agudas altamente variables considerando la gestion de las restricciones de tareas
asociadas con ellos (Davids et al., 2013).

Existe cierta inconsistencia de los hallazgos en estudios sobre los efectos de los
reducidos en las demandas fisicas, se dificulta su uso para imponer demandas fisicas
de alta intensidad en comparacion con los ejercicios tradicionales basados en la carrera
que involucran entrenamiento en intervalos de alta intensidad (Clemente, 2020). A
pesar de ello, la capacidad de los reducidos para desarrollar mas de una dimension del
rendimiento ha llevado a un mayor uso de estos juegos para proporcionar un estimulo
fisico y fisiologico a los jugadores, este enfoque ha hecho que la cantidad de evidencia
cientifica sobre los efectos de los programas basados en reducidos haya empezado a
aumentar, especialmente en la ultima década (Hammami et al., 2018b). En este estudio
se pudo notar la prevalencia de los reducidos sobre las adaptaciones fisicas, la gran
mayoria de los hallazgos que los entrenadores le dan gran importancia a los reducidos
para el entrenamiento de las capacidades fisicas.

¢ Por qué son importantes los juegos reducidos?

Con base a estudios, se ha demostrado que por medio de los juegos reducidos
aumenta el rendimiento fisico, técnico, tactico y psicoldgico, sin embargo, es necesario
poner atencion a la naturaleza de la estructura de los reducidos durante el
entrenamiento (Travassos etal., 2017). Si se hace relacion a lo anterior con los
resultados obtenidos en esta investigacidn, esto puede deberse a que multiples factores
influyen en la respuesta a las exigencias fisicas vy fisiologicas de los jugadores durante
la sesion. Por ejemplo, cantidad de jugadores, estructura de los equipos, duracion de la
tarea, reglas, dimensiones del terreno, entre otros factores (Nuno et al., 2023).

Para entrenar con juegos reducidos no es suficiente solo con realizar tareas dirigidas

hacia una respuesta fisiologicas, dejando a un lado la tactica o el entrenamiento
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psicologico o toma de decisiones, por lo que, la estructura de los equipos durante la
tarea contribuye de gran forma a unificar estos aspectos, con el objetivo de la
optimizacién del equipo durante la sesion de entrenamiento (Bekris et al., 2012).

Los resultados de este estudio en relacion con otras investigaciones permiten
argumentar que los reducidos corresponden a un método efectivo para la mejora del
componente técnico-tactico de jugadores en los estudios (Ersan et al., 2020). La alta
prevalencia afirma que con la suposicion de que los juegos reducidos podrian nutrir el
desarrollo técnico-tactico de los jugadores, ya que brindan a los jugadores un entorno
basado en el juego en el que se les exige constantemente que apliquen acciones
motoras para resolver problemas que se presentan en los partidos.

Se pudo evidenciar que los juegos reducidos en la actualidad se llevan a cabo en
las sesiones de entrenamiento de todas las categorias (futbol base, juvenil y
profesional), lo que afianza a estos como una herramienta de gran utilidad durante la
sesion de entrenamiento. El perfil de los entrenadores mostré que, a pesar de la
diferencia en los niveles de formacién y la experiencia, muchos utilizan los reducidos, lo
cual puede tener cierta influencia cientifica y metodoldgica sobre el uso de estos en las
sesiones. Por otro lado, se pudo observar que, aunque los juegos reducidos se utilizan
en todas las categorias el tiempo dedicado fue inferior a 44 minutos, lo que indica que
este se mezcla con otros métodos en la sesidn de entrenamiento. Ademas, para el
entrenamiento de la fuerza y la velocidad se observé que no tienen un alto uso como
para el caso de la resistencia o para la técnica y la tactica, por lo que se piensa que el
entrenamiento de la fuerza y la velocidad puede ser compensado con entrenamientos
analiticos. Finalmente, los resultados mostraron que los entrenadores encuestados en
su mayoria utilizan los reducidos como la herramienta mas adecuada para el
entrenamiento integral, con el argumento de que se desarrollan todas las capacidades
dentro de una misma tarea.

La observacion de las asociaciones por medio de la prueba de Chi-cuadrado no
evidencié diferencias significativas en cuanto a la relacion entre el nivel de educacion

futbolistica y el momento en que usan los reducidos, ni en el rol que cumple el
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entrenador y la importancia que le da a los reducidos, lo que indica que la percepcion
sobre el valor que tienen los reducidos entre los entrenadores, preparadores fisicos y el
resto de un cuerpo técnico es compartida de forma transversal, a pesar de esto, se
pudo identificar una tendencia lineal para el caso de los niveles de licencia obtenida,
donde se observo que a mayor nivel de formacion hay una mayor diversificacion del uso
de los reducidos en la sesion, dichos hallazgos se asemejan a lo reportado por
(Coutinho etal., 2018), quienes resaltan que una mayor formacion académica
enriquece el implemento de los reducidos, a pesar de que su valor generalizador
demuestra un caracter integrador de los reducidos.
Conclusiones

Los juegos reducidos se utilizan con frecuencia en el entrenamiento de futbol,
mayormente en 3 a 5 sesiones semanales, con una duracién de menos de 44 minutos
dentro de cada sesion y aplicados principalmente en la parte central. Son percibidos
como una herramienta efectiva para el desarrollo aerébico, la capacidad de aceleracion
y desaceleracion, y la técnica-tactica.

Los entrenadores los consideran un método integral, siendo la toma de decisiones
y la inteligencia de juego los aspectos mas valorados. A pesar de los beneficios que
brindan los reducidos para el desarrollo de la fuerza y la velocidad, algunos
entrenadores optan por entrenar estas capacidades por aparte y con métodos mas
tradicionales. Los resultados afianzan la importancia de los reducidos en el desarrollo
integral de los jugadores, por lo que se confirma su eficacia como una herramienta
novedosa y completa de entrenamiento, ya que, combina el trabajo condicional con los
fundamentos técnico-tacticos de juego y el aspecto cognitivo fomentando la toma de
decisiones dentro de una sola tarea. En sintesis, los resultados de este estudio brindan
una nueva informacion que respalda el uso de los reducidos como un estimulo de
entrenamiento especifico para el futbol.

Este trabajo caracterizé la implementacion de los reducidos por parte de los
entrenadores de futbol, ademas, indicando frecuencia, para qué y el porqué de estos en

la sesion. Los hallazgos indican que la mayoria de los entrenadores usan los reducidos
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con una frecuencia de 3 veces a la semana, con un volumen de tiempo no superior a 45
minutos, y con mayor frecuencia son utilizados para el entrenamiento de la resistencia
aerdbica, aceleraciones, desaceleraciones y fundamentos técnicos y tacticos. Este
estudio aporta gran informacion para conocer el uso de los entrenadores sobre los
reducidos en sus sesiones de entrenamiento, estos hallazgos pueden conducir a
recomendaciones para optimizar las instrucciones del entrenamiento, ademas de
brindar ideas nuevas para la modificacion del entrenamiento.

Es aconsejable que los entrenadores sean capaces de incorporar
estratégicamente a los reducidos en toda la sesién de entrenamiento, enfocandose mas
en la parte central, ademas de garantizar un balance en la carga y el fortalecimiento de
las habilidades técnico-tacticas.

Emplear mas los reducidos para potenciar la fuerza y rapidez, ya que algunos
entrenadores no les otorgan este valor. Por lo tanto, se aconseja el disefio de
actividades ludicas que potencien estas habilidades a través de las modificaciones en el
tamano del campo y el numero de jugadores.

Potenciar la educacion de los entrenadores mediante seminarios y formacion en el
manejo de los juegos de tamaio reducido.

Ejecutar investigaciones experimentales que enriquezcan los datos acerca del uso
de los reducidos en diversas categorias, con el fin de obtener una mejor comprension
del impacto de los reducidos en diversas edades y niveles.
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