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Resumen

Durante el ejercicio aerdbico el cuerpo sufre una serie de cambios fisiolégicos para
adaptarse a las condiciones que dicho esfuerzo demanda; esta respuesta varia
significativamente entre nifios y jévenes. EI comportamiento del lactato es de
especial interés por su potencial utilidad como marcador de la actividad
metabdlica. Esta revision de paraguas integra la evidencia actual sobre la cinética
del lactato ante el ejercicio aerdbico en nifios y jovenes. El objetivo es realizar una
revision de los estudios sistematicos y metaanalisis publicados sobre la
informacion actual del tema tratado, con el fin de orientar una mejor toma de
decisiones en la intervencion de poblaciones infantojuveniles. Por lo tanto, se
realiza una busqueda sistematica en las bases de datos: PubMed, Mendeley y
ResearchRabbit. Se utiliza la metodologia de busqueda de revisidén sistematica
PRISMA para guiar, identificar y extraer los articulos relevantes, descartando el
uso de revisiones literarias, scooping reviews y entrevistas. Se puede concluir que
los nifios tienen una mayor velocidad de remocion y aprovechamiento del lactato
como fuente de energia durante el esfuerzo aerdbico, llegando incluso a ser
comparable con el metabolismo de algunos atletas adultos. No obstante, el disefio
metodoloégico de algunas investigaciones en el area debe ser mejorado para
establecer congruencia sobre el papel del lactato en el rendimiento y la fatiga
muscular.

Palabras clave: Lactato, Nifios, Jovenes, Aérobico, Metabolismo.

Abstract

During aerobic exercise, the body undergoes a series of physiological changes to
adapt to the demands of the effort; this response varies significantly between
children and adolescents. Lactate behavior is of particular interest due to its
potential usefulness as a marker of metabolic activity. This umbrella review
integrates current evidence on lactate kinetics during aerobic exercise in children
and adolescents. The objective is to review published systematic studies and
meta-analyses on the current state of knowledge on the topic, in order to guide
better decision-making in the intervention of child and youth populations.
Therefore, a systematic search was conducted in the following databases:
PubMed, Mendeley, and ResearchRabbit. The PRISMA systematic review
methodology was used to guide, identify, and extract relevant articles, excluding
the use of literature reviews, scoping reviews, and interviews. It can be concluded
that children have a higher lactate removal rate and utilize lactate more efficiently
as an energy source during aerobic exertion, even reaching levels comparable to
the metabolism of some adult athletes. However, the methodological design of
some studies in this field should be improved to establish consistency regarding
the role of lactate in performance and muscle fatigue.

Keywords: Lactate, Kids, Youngers, Aerobic, Metabolism.
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Introduccién
Desde el comienzo del siglo XVIl, se ha considerado al acido lactico

(lactato) es exclusivamente un desecho posterior a la degradacion de glucosa,
sustentado en la disminucion de oxigeno dentro de las mitocondrias, lo cual hizo
sinergia en la teoria de que la hipoxia y anoxia inducen la sintesis de acido lactico
(Ferguson et al., 2018). Actualmente, se logré demostrar que el musculo produce
acido lactico durante la contraccion en ausencia de oxigeno, sin embargo el
término correcto seria lactato la cual es la forma ionizada ya que una vez que se
produce una contraccion muscular de alta intensidad o vigorosa en condiciones de
limitada o nula presencia de oxigeno, el piruvato se reduce a lactato al recibir un
electron, siendo que el NADH o puede re-oxidarse en NAD+, pero se requiere
NAD+ como aceptor de electrones para oxidar posteriormente al piruvato
(Lehninger et al., 2009, p. 546), en sentido se debe tener en cuenta también que el
acido lactico a pH fisiolégico (~7.4) aproximadamente el 99% se disocia en lactato
y un proton (H+), por lo tanto el proceso se resume asi: Piruvato + NADH +
H* = Lactato — NAD* ; de tal manera que el lactato al consumir protones en
realidad favorece temporalmente a la amortiguacion de la acidosis (Robergs et al.,
2004). Posteriormente el lactato producido en el musculo sera transportado al
higado para posteriormente convertirse en glucosa, siendo esto una etapa del
ciclo de Cori (Bertuzzi et al., 2011).

Por su parte al hablar de ejercicio aerdbico también denominado
entrenamiento de resistencia, esté comprende un conjunto de ejercicios de larga
duracion, durante un determinado tiempo con una intensidad y frecuencia
constantes con el fin de inducir la capacidad aerdbica, lo cual sera definido como;
la capacidad de llevar oxigeno a los musculos y utilizarlo para generar energia
(Armstrong & Barker, 2011), es alli donde ademas de las vias de produccion de
energia comunmente mencionadas ATP-PC, glucolitica y oxidativa, se encuentra
entre estas ultimas un proceso de sintesis de ATP, demostrandose que el lactato
sirve como sustrato energético importante para la respiracion mitocondrial,
particularmente durante condiciones aerdbicas (Brooks, 2020), descartando la
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hipotesis de que el lactato es la principal limitante del ejercicio de alto rendimiento.
Por lo tanto, la incognita acerca del funcionamiento del lactato en el cuerpo de
nifos y jovenes al realizar un esfuerzo aerdbico es una de las mayores preguntas
dentro del area deportiva, considerando la diferencia de tamafo y proporcion
muscular, es esperable que un nifio presente limitada concentracion de sustratos,
principalmente de glucosa y glucogeno, por lo tanto, la generacion de lactato

estaria limitada.

En este orden de ideas se tiene que los nifios, exhiben un umbral
anaerdbico mas alto y concentraciones de lactato en sangre variable, segun la
edad y la intensidad del ejercicio (Nikitakis et al., 2019). Un hecho ampliamente
aceptado es que las concentraciones de lactato sanguineo en los nifios son
menores para cualquier intensidad de ejercicio (Villa Jiménez et al., 2016). Sin
embargo, la ruptura anaerobica del glucogeno lleva a una acumulacion intracelular
de acidos inorganicos, de los cuales el acido lactico es el mas importante, debido
a su disociacion en lactato e hidrogeniones, provocando consigo la clasica fatiga
en el musculo esquelético (Westerblad & Allen, 2002), pero esta fatiga no es
producida principalmente por la acumulacion de hidrogeniones que no pudieron
reducir a un piruvato, por su poca disponibilidad durante la glucdlisis, sino porque
la presencia de fosfatos (P) producto del rompimiento del ATP inhiben el ATP
accionado para el consumo de calcio en el reticulo sarcoplasmatico, y en
consecuencia afecta la funcidn muscular (Westerblad & Allen, 2002), estos
estudios se han desarrollado principalmente en animales y adultos, aunque
muchas interpretaciones de los experimentos han sido adaptados a la poblacion
infanto juvenil, aun existe un vacio en la descripcibn de la respuesta del

metabolismo un estimulo aerdbico.

Ademas, un obstaculo dentro de las mediciones e individualizacidon de los
muestreos en nifios y jovenes es la carente informacion acerca del tema,
destacando que, a pesar de tener los medios para realizarlo, siguen siendo

limitadas las publicaciones relacionadas, probablemente por asuntos de acceso a
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la poblacion y limitaciones de tipo ético en las intervenciones. Lo cual ha
dificultado el poder explorar a profundidad las capacidades de los jévenes y nifios
en cuestiones de ejercicio, dificultando asi la interpretacion de datos y existiendo

un sesgo evidente en las intervenciones.

Teniendo en cuenta el vacio en la disponibilidad de informacion que genera
que programas, planes e intervenciones, se ejecuten de manera incorrecta al
trabajar con poblaciones infanto juveniles, es importante indagar al respecto y
cubrir en resumen la informacion disponible, permitira tanto para el sector
deportivo como cientifico tomar decisiones mas acertadas en el tratamiento e
intervencion de dicha poblacién. Por lo tanto, el presente trabajo busca realizar
una revision de los estudios sistematicos y metaanalisis publicados acerca del
estado actual de la informacion sobre la respuesta del lactato durante el ejercicio
aerdbico en los nifios y jovenes.

Material y Métodos

Revisiéon sistematica independiente, efectuada por cinco investigadores,
siguiendo la metodologia PICO, para evaluar la respuesta del lactato ante
esfuerzos aerdbicos en nifios y jovenes. La busqueda se llevo a cabo en las bases
de datos de PubMed, Mendeley, ResearchRabbit, de articulos enfocados en la
terminologia que corresponde con nuestros criterios de seleccion “Lactato”
“ejercicio” “aerdbico” “nifios” “jovenes” “lactato en sangre” “atletas” “sano”
“‘metabolismo” “concentraciones”, descartando el uso de revisiones literarias,
scooping reviews y entrevistas, unicamente para la revision. Por otro lado, se
utilizé la metodologia de busqueda de revision sistematica (preferred reporting
items for systematic reviews and meta-analyses) PRISMA, para guiar, identificar y
extraer los articulos relevantes que estén relacionados a nuestra pregunta en las
bases de datos ya mencionadas para realizar esta revision de paraguas.
Pasos

Al realizar ejercicio aerdbico, enfocandonos unicamente en la poblacion
pediatrica y juvenil, podemos explicar que el comportamiento del lactato en sangre

tendra diversas adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento, destacando la
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eficiencia metabolica y el umbral aerdbico. Por lo tanto, describir las respuestas
del lactato al ejercicio aerdbico facilita la individualizacion de los programas de
entrenamiento, previniendo el sobreesfuerzo y lesiones, asi como el ajuste gradual
y adecuado de las cargas de trabajo.

Para poder esquematizar la pregunta de investigacion, se utilizé6 el modelo
PICO, herramienta que guia en la identificacion de los componentes de nuestra
busqueda, por lo tanto, fue importante describir cada una de sus letras, P=
Poblacién (grupo de interés sobre el cual se busca trabajar o demostrar), en
cuanto a esta revision de paraguas la poblacion sobre la cual se trabaja son la
infantil y juvenil. |= Intervencion (pruebas a las cuales se les sera sometidos, asi
como estimulos o situaciones que puedan influir), donde se ubica a la poblacién
de interés sometida a situaciones que comprometan la actividad fisica de caracter
aerobico. C= Comparacion (Situacion con la cual sera comparable nuestra
pregunta), donde se establece el papel del lactato y sus niveles, sean en
situaciones de incremento y decremento. O= Outcomes o resultados (Qué fue lo
que logramos demostrar o descubrir), donde logramos recopilar informacion que
formara parte de la discusion, donde podemos ver el metabolismo del lactato ante
situaciones de ejercicio aerdbico. El objetivo de la revision es explorar cual es la
respuesta del lactato ante esfuerzos aerdbicos en nifios y jovenes, los cuales son
nuestra poblacion de interés, posteriormente se realiza una revisidn minuciosa de
la metodologia, donde se someta a nuestra poblacion a ejercicio aerobico de
intensidad media y alta, lo cual seria la intervencion, después, se realiza una
comparacion de la respuesta de lactato bajo dos situaciones, el estado de reposo
y el ejercicio de intensidad. Y se finalizé identificando los resultados que
demostraban un cambio en el umbral del lactato en nuestra poblacion de interés,
demostrando cambios en los niveles de lactatemia entre un adulto, nifio y joven.

Para lograr identificar los articulos funcionales para nuestra revision, se
emplearon los criterios de inclusion y exclusion, tomando como referencia que
contenian valores de lactato en sangre, el uso de la actividad fisica aerébica como

intervencidn y que la poblacion estuviera en un rango de edad de 15 afios y £20
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afios. De un total de 15 articulos, se excluyeron 3, debido a un interés nulo en
relacion con nuestra revision, por lo tanto se examinaron 12 articulos, los cuales
pasaron a nuestra etapa de cribado, donde 3 articulos mas fueron excluidos,
teniendo un total de 9 articulos funcionales para recuperacion, de estos,
unicamente 7 fueron evaluados para la elegibilidad, excluyendo 2 mas por uso de
informacion generalizada y poco profunda respecto al tema, teniendo un total de 5
articulos incluidos en la revision final.

Figura 1. PRISMA

IDENTIFICACION DE ESTUDIOS A TRAVES DE BASES DE DATOS Y
REGISTROS

Registros identificados a partir de Registros eliminados antes de |a evaluacion:
PUBMED (n=4), Mendeley (n=5), Sci Eliminados al evaluar el titulo informacion
Space (n=3), Rabbit (n=2), EBSCO diferente o no inclufan la variable de interés.
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(n=12) (n=3)

Cribado

Informe solicitados para
su recuperacion: Informes no recuperados:
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Informacion generalizada(n=2)

Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA.

RESULTADOS
(i) Graficacion de datos en los resultados
En total se identificaron 15 articulos para la sintesis de nuestra revision, sin
embargo, después de someterlos a un analisis y evaluacion, unicamente 5 se
tomaron como referencia para esta revisién de paraguas. Dentro de los criterios de
inclusion se tomo en cuenta la poblacién infantil y joven con un rango de edad de
5 hasta los 20 afios y la realizacion de ejercicio fisico aerobico, como criterio de

exclusion unicamente se tomd en cuenta la presencia de comorbilidades y
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afecciones que pudieran alterar el rendimiento deportivo de la poblacién en

estudio.

Tabla 1. Factores modificadores considerados por los estudios

Autor (afio) Sexo Nivel de Composicion Condiciones
entrenamiento corporal ambientales

Nikolai Bauer, et al. No No Si No

(2022)

Pinazzo Rodriguez, No Si No No

J. R. (2024)

Mancilla Carrasco, et Si Si No No

al. (2022)

Florian A. et al. Si Si No No

(2018)

Romanzini M. (2011) Si No Si No

Como se puede observar en la tabla 1, los 5 estudios que se consideraron

para esta revisibn de paraguas presentan limitaciones con respecto a la

confiabilidad de los resultados obtenidos, debido a que no toman en cuenta

algunas de las variables que podrian influir en la adquisicion de datos, de tal

manera que 2 trabajos no establecen diferencias entre el sexo, también otros 2

trabajos no consideraron el nivel de entrenamiento para complementar la

explicacion de la respuesta del lactato, solo 2 consideraron la composicion

corporal para explicar el fendbmeno y ninguno tuvo en cuenta las condiciones

ambientales.

Tabla 2. Plantilla para la extraccion de datos en la seleccion de los estudios

Entorno del

. Método
estudio, incluido
N° Autores, ano,  Objetivo del detalles de diseﬁo’ Resultados Fortalezas y
titulo estudio los del limitaciones
partlc;pante estudio
1. Nikolai Bauer, Evaluacion Se revision En El estudio refleja
et. al. (2022). del impacto incluyeron sistematic comparacion una
Effects of high HIIT once a con con las aplicabilidad
intensity realizado estudios metaanali intervencione escolar por los
interval en la conuntotal sis con s de control, bajos costes;
training in escuela. de 707 una el HIIT intra- sin embargo, no
school on the participante busqueda PE mejor6 evalila rasgos
physical s entre 5 a en las significativa fisiologicos
performance 18 afos bases de mente el como la
and health of que datos rendimiento lactatemia.
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children  and realizaron PubMedy neuromuscul
adolescents: a HIT intra- SPORT. ar y
systematic educacion anaerdbico.
review with fisica y 388
meta-analysis. participante

S que

realizaron

HIT fuera

del horario

de

educacion

fisica.

2. Florian A. et Evaluar la Se tomaron Los El HIT Se destaca su
al. (2018). investigacid6 en cuenta articulos  afecto de disefo como
High-Intensity n  original 577 atletas se forma revision
Interval sobre la con una recuperar significativay sistematica y
Training mejora de edad de on en las positiva la metaanalisis,
Performed by Ia menor a 18 bases de velocidad de ademas de un
Young resistencia  afos. datos carrera y el enfoque
Athletes: Ay el PubMedy consumo de especifico a
Systematic rendimiento SPORTDi oxigeno en atletas menores
Review and del ejercicio Scus. diversos de 18 afios, sin
Meta-Analysis  anaerdbico umbrales embargo,

en atletas ventilatorios ~ muchos
jévenes y de lactato, estudios
adolescent asi como el incluidos
es que rendimiento carecen de
realizan en carreras control sobre
de velocidad. factores
externos como
la dieta o el
descanso.

3. Pinazzo Andlisis de Deportistas El articulo El lactato en Recopila
Rodriguez, J. lactato en jovenes y contiene  sangre aspectos
R. (2024). EL sangre adultos; un evalua la puntuales y
LACTATO EN para la practicante  enfoque funcion tanto especificos
SANGRE EN evaluaciéon s de algun cualitativo mitocondrial  referentes al
DEPORTISTA de deporte. como lactato y explica
S JOVENES Y deportistas oxidativa, su aplicacién e
ADULTOS con algun respecto a la importancia en
QUE entrenamie respuesta el ambito
REALIZAN nto previo metabdlica al deportivo.  Sin
DEPORTES ejercicio, por embargo, el
cicLicos. lo que su estudio carece

importancia de datos
radica en la cuantitativos,
mejora  de entre otras
entrenamient variables de
0s. relevancia.

4. Mancilla Analizar y Atletas Se realizé La utilizacién Se toman en
Carrasco, et compararla jévenes la del umbral cuenta tanto
al. (2022). efectividad entre 13 y busqueda anaerdbico estudios de
Efectividad del del umbral 18 afios en se puede campo como de

T A
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umbral anaerdbico Dialnet, considerar laboratorio,
anaerébico en como Ebscohos como punto permitiendo una
los diferentes herramient t, de referencia  vision mas
métodos de a en los PubMedy para completa del
entrenamiento  métodos de Scielo. establecer tema. No
y en el entrenamie Criterios intensidades  obstante, sé6lo 6
rendimiento nto. de en el articulos fueron
deportivo  en elegibilida entrenamient finalmente
atletas jovenes d 0 y mejoras Incluidos, lo que
de medio establecid en el limita la
fondo y fondo: 0s en rendimiento.  generalizacién
Una revision base al de los
sistematica. acrénimo hallazgos.
PICO.
Romanzini M. Evaluacion La 19 La validez de La revision
(2011). de los poblacion estudios los umbrales cuenta con
Umbrales del umbrales objetivo con de bases de datos
acelerometro establecido  fueron sistematic acelerbmetro reconocidas,
para estimarla s en nifos y as en s fue buena claridad de
intensidad de acelerbmetr adolescent entorno a moderada criterios de
la actividad os para esentre 12- document en la fase de inclusion,
fisica en nifos diferenciar 18 afios, al, se calibracion y dispositivos
y los niveles sanos. consultar  su como
adolescentes:  de on bases generalizacié ActiGraph, RT3,
una revisién intensidad de datos n fue Actica. Sin
sistematica. en como aceptable al embargo, existe
actividad PubMed, aplicarse en un namero
fisica de scopus, muestras limitado de
nifos y sportdisc  distintas. estudios, con
adolescent us y web rangos de
es. of sensibilidad y
science. especificidad
amplios.
Discusion

La presente revision de paraguas proporciona una descripcidn general

uno de ellos.

sobre la cinética del lactato ante el ejercicio aerdbico en nifios y jévenes. Los
estudios sistematicos y metaanalisis incluidos revelan puntos consistentes entre si
con relacion a la dinamica del lactato entre estos dos grupos poblacionales,

principalmente por la demostracion de patrones fisioldgicos existentes en cada

En términos generales, la literatura coincide con que los nifos y jovenes

acumulan menos lactato en sangre durante el

ejercicio que los adultos
(«Endurance Training and Elite Young Athletes», 2011). Asimismo, la informacion
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demuestra que la poblacion pediatrica supera a la juvenil en cuanto a su
capacidad para movilizar lactato y por lo tanto evitar su acumulacién (Pinazzo
Rodriguez, 2024). Esta caracteristica puede ser explicada por diferentes factores,
siendo la edad uno de los mas importantes, pues esto deja en claro que el estado
de desarrollo de un nifio favorece una mayor capacidad oxidativa y actividad
mitocondrial (Zajgc, 2024). Si bien los mecanismos fisiologicos que pudieran
relacionarse de manera especifica con este fendmeno no han sido descubiertos
en su totalidad, puede correlacionarse con una mejor accion catalitica de enzimas
que participan en la glucdlisis, en particular con una mayor actividad enzimatica de
piruvato deshidrogenasa (PDH), favoreciendo la conversion de piruvato en acetil-
CoA, facilitando su entrada en el ciclo de krebs, produciendo asi simultaneamente
la disminucién de lactato deshidrogenasa (LDH), generando asi la reduccion de
lactato durante el ejercicio. Esta adaptacién crea un incremento de la fosforilacion
oxidativa mitocondrial, lo que refleja una mayor capacidad para generar ATP en el
metabolismo anaerdbico (Riddell, 2008). Adicionalmente se ha demostrado que
este metabolito en aproximadamente un 25%, se convierte en fuente energética
alternativa de la glucosa por gluconeogénesis en higado y rifiones especialmente

durante el ejercicio aerdbico en estados de hipoglucemia (Hall et al., 2016).

Ademas, la dependencia de lipidos como fuente de energia, una menor
cantidad de masa muscular y un total relativo de agua mayor al de la poblacién
adulta, favorecen a una mayor dependencia del metabolismo aerdbico, una pronta

recuperacion después del esfuerzo y menor fatiga (Birat et al., 2018).

Un hallazgo importante sobre la concentracion de lactato durante el
ejercicio es que inicialmente se observan cambios minimos, pero a medida de su
incremento, se alcanza un punto de inflexion donde la acumulacién aumenta
rapidamente («Endurance Training and Elite Young Athletes», 2011). Durante el
esfuerzo fisico progresivo, el perfil de este metabolito suele aumentar; estos
cambios son poco relevantes durante los primeros minutos de la actividad debido
a que se esta produciendo y removiendo a una tasa similar. Esto quiere decir que
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se encuentra en un estado de equilibrio, ya que su concentracion se mantiene
constante, pero no significa que no se esté produciendo (Pinazzo Rodriguez,
2024). Una vez que la generacion de lactato excede en cantidad a los
mecanismos que se encargan de su remocion, este comienza a acumularse en
sangre y a este punto se le denomina umbral de lactato (Mocellin et al., 1991). Asi
mismo el umbral de lactato, se ha convertido en una herramienta clave para la
prediccion en el rendimiento aerdbico, util para el alcance de mejores resultados
en el rendimiento, en donde su uso recae en la evaluacion de la actividad fisica,
monitoreo del progreso del entrenamiento y la creacion de disefios en programas

segun la intensidad optima (Hall et al., 2016).

A pesar de que la poblacion adolescente presenta ventajas fisiolégicas en
comparacién con la poblacion adulta como una mayor eficiencia cardiovascular y
recuperacion post ejercicio; los infantes poseen una capacidad aun mayor de
adaptacion ante el ejercicio aerobico debido a una menor producciéon de lactato, lo
cual nos permite mantener intensidades submaximas por periodos prolongados
antes de alcanzar el umbral anaerdbico, por lo tanto la literatura nos marca que si
el entrenamiento se inicia desde una corta edad, los resultados en adolescencia y
adultez seran mejores en cuanto a rendimiento, adaptacion fisiolégica y una mejor
adaptacién bioquimica como la mejora de la eficiencia mitocondrial (Birat et al.,
2018). Actualmente el test de Andersen ha sido considerado un instrumento
simple, eficaz y reproducible debido a la forma practica y econdémica para la
evaluacion fisica cardiorrespiratoria, tanto en nifios como en adolescentes debido
a su correlacion con el VO2max medido directamente en cinta ergométrica (Engel
et al., 2018). A pesar de que se considera una prueba orientada a la evaluacion
del VO2max, su aplicacion para la medicion del lactato en sangre puede ser de
gran utilidad debido a su caracter intermitente y la facil realizacion de la prueba,
permitiendo la toma de muestras en momentos oportunos, conforme a tiempos

establecidos.
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Con respecto al papel del lactato en la respuesta adaptativa al ejercicio y la
fatiga muscular, la acumulacién de este metabolito y de iones hidrégeno pueden
representar un marcador muy util de la intensidad y adaptacion al entrenamiento
(PubliCE, 2024). La acidosis metabdlica ha sido considerada una posible
consecuencia generada durante el ejercicio intenso que podria afectar el
rendimiento deportivo debido a la fatiga muscular (Robergs et al., 2004). El papel
del lactato en este fendbmeno ha sido de gran relevancia, e inclusive se habia
considerado como el principal causante (Robergs et al., 2004). No obstante, de
acuerdo a una variedad de trabajos, la acidosis y el lactato no son la principal
causa de fatiga muscular. Incluso, algunos efectos del incremento del lactato y la
acidosis durante el ejercicio probablemente pueden ser beneficiosos por medio de
ya sea efectos sistémicos o directos sobre el musculo (PubliCE, 2024). Este
fendbmeno puede explicarse porque la producciéon de lactato funge como un
amortiguador, consumiendo protones, resultantes de la hidrolisis de ATP y asi

retrasando la acidosis (Robergs et al., 2004).

Esta revision de paraguas tiene diversas limitaciones. En primer lugar, este
tipo de revisiones evalua estudios cuya calidad metodolégica puede verse
afectada principalmente por las condiciones que implican una correcta aplicacion
de técnicas para el analisis y recoleccion de datos, asi como la calidad de los
instrumentos de medicidn. Por otro lado, existen factores determinantes que han
sido poco abordado en multiples revisiones sistematicas y que pueden afectar de
manera significativa la actividad metabdlica de los participantes, tales como el
sexo biologico, el nivel de entrenamiento, la composicion corporal y las
condiciones ambientales.

Conclusiones

La evidencia analizada en esta revision de paraguas demuestra que las
concentraciones de lactato a lo largo del ejercicio se ven modificadas de manera
fisioldgicamente normal en todos los individuos, siendo la integridad y eficiencia
del metabolismo oxidativo el principal mecanismo involucrado en las variaciones a

dicha respuesta entre los dos grupos comparados. De la misma forma, se puede
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concluir que los nifilos tienen una mayor velocidad de remocion y aprovechamiento
del lactato como fuente de energia durante el esfuerzo aerdbico, llegando incluso
a ser comparable con el metabolismo de algunos atletas adultos, segun distintos
autores.

Con el objetivo de que los nifios puedan seguir manteniendo un buen
rendimiento en la realizacion de ejercicios aerobicos es recomendable considerar
el entrenamiento con ejercicios anaerobicos, ademas de la practica de una buena
técnica en el momento de ejecutar diferentes ejercicios fisicos para mejorar su
eficiencia mecanica, en cuestién de la poblacion infanto juvenil es recomendable
fortificar y mejorar el ejercicio aerdbico para asi mantener en su mayor medida su

rendimiento para evitar la mayor y rapida fatiga que padece la poblacién adulta.
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