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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comparar la resistencia aerdbica y velocidad de
reaccion entre jugadores jovenes de futbol y béisbol de dos clubes deportivos de
Sincelejo, Sucre, un club deportivo de futbol y un club deportivo de béisbol, teniendo de
muestra a 8 nifios afiliados entre los (9 a13) afios en club de futbol y 8 nifios afiliados
entre los (14 a 15) afos en el club de béisbol. Las pruebas realizadas fueron el test de
Andersen (en metros recorridos) y el test de Velocidad (en segundos). Los resultados
mostraron que los deportistas del club de futbol tienen un promedio (media: 821 %
71,40) y el club de béisbol tiene un promedio (media: 1050 + 362,06) en el test de
Andersen, y en el test de velocidad los 20 metros los deportistas del club de futbol tiene
un promedio (media: 6,83 £ 0,818), y el club de béisbol tiene un promedio (media: 5,68
* 0,273). Los resultados obtenidos muestran diferencias significativas en el rendimiento
fisico de los nifios de los clubes de futbol y béisbol evaluados en Sincelejo. Los
jugadores del club de béisbol obtuvieron un mejor desempefio en las pruebas de
Andersen (media de 1050 + 362,06 metros) y velocidad (media de 5,68 + 0,273
segundos) en comparacion con los futbolistas, que obtuvieron en el test de Andersen
(media: 821 + 71,40) y en el test de velocidad obtuvieron un promedio (media: 6,83 *
0,818).
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ABSTRACT

The objective of this article is to compare the aerobic endurance and reaction speed
between young soccer and baseball players of two sports clubs in Sincelejo, Sucre, a
soccer club and a baseball club, with a sample of 8 affiliated children between 9 to 13
years of age in the soccer club and 8 affiliated children between 14 to 15 years of age in
the baseball club. The tests performed were the Andersen test (in meters run) and the
speed test (in seconds). The results showed that the athletes of the soccer club have an
average (mean: 821 £ 71.40) and the baseball club has an average (mean: 1050 %
362.06) in the Andersen test, and in the 20-meter speed test the athletes of the soccer
club have an average (mean: 6.83 + 0.818), and the baseball club has an average
(mean: 5.68 = 0.273). The results obtained show significant differences in the physical
performance of the children of the soccer and baseball clubs evaluated in Sincelejo. The
baseball club players obtained a better performance in the Andersen test (mean: 1050 +
362.06 meters) and speed (mean: 5.68 + 0.273 seconds) in comparison with the soccer
players, who obtained in the Andersen test (mean: 821 + 71.40) and in the speed test
obtained an average (mean: 6.83 + 0.818).

Keywords: sports, sports training, children and adolescents, capacity.

INTRODUCCION
El rendimiento fisico en los deportes es el principal factor que determina el éxito de un

deportista en las respectivas disciplinas. Mediante pruebas estandarizadas, se pueden
evaluar capacidades fisicas especificas y se pueden hacer comparaciones significativas
entre diferentes grupos de atletas. La importancia de evaluar el rendimiento fisico ha
sido enfatizada por autores como Bompa (1999), quien argumenté que el entrenamiento
sistematico no solo mejora el rendimiento de un atleta, sino que también identifica areas
de mejora. Por otro lado, Hughes y Franks (2004) enfatizaron que utilizar analisis
estadistico para comparar datos de desempefo puede proporcionar informacion valiosa
para disefiar programas de entrenamiento especificos basados en las necesidades de
cada grupo. Baker y Newton (2008) también enfatizaron la necesidad de realizar
pruebas de rendimiento para comparar atletas de manera efectiva y tener en cuenta

variables como la edad y el deporte. Ademas, Thomas et al. (2015) enfatizaron que la
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evaluacion e interpretacion apropiadas de los resultados pueden guiar el desarrollo de
estrategias de capacitacion mas efectivas.

Barquero-Jiménez, José Francisco, & Salazar-Rojas, Walter. (2020), mencionan que la
velocidad juega un papel fundamental en el rendimiento deportivo, su estudio va
directamente relacionado a determinar el efecto agudo de los tipos de entrenamiento de
fuerza, velocidad y velocidad contra resistencia en la carrera de velocidad. Dentro de
este estudio hubo 11 deportistas (edad promedio de 21.8 afios £ 3.04, talla de 1.764 m
1+ 0.062 y peso de 69.645 kg + 4.946), los cuales realizaron pruebas relacionadas a las
capacidades fisicas antes mencionadas (F, V y VR). Para cada tratamiento, realizaron
un pre y un post test de 100 metros con mediciones de intervalos cada 20 metros. Se
realizaron 2 analisis de varianza (ANOVA) de medidas repetidas de 2 y 3 vias, con el
objetivo de analizar el efecto de los tratamientos en el tiempo total de carrera y en cada
uno de los intervalos de la carrera de velocidad. Con este estudio nos permitimos
relacionar directamente la importancia que tienen utilizar ejercicios o test de velocidad y
resistencia para determinar el rendimiento de un deportista, independientemente del
deporte en el cual esté inmerso. De igual manera, el uso de la tecnologia y de la
estadistica permiten la facilidad de relacionar el resultado de los diferentes deportistas
involucrados, y asi establecer resultados mas concretos y empezar a definir desde ese
punto, qué se puede hacer y hacia donde se puede apuntar, como un proyecto tanto
deportivo como investigativo.

En cambio, Buchheit y Laursen (2013), dentro de su estudio, examinan el como
puede ser efectivo el HIIT para mejorar la resistencia aerdbica y también la velocidad en
atletas. Dentro de dicha investigacion se analizan metodologias de programacion para
HIIT y sus efectos en las adaptaciones fisiologicas de los deportistas. EI HIIT mostro ser
mas efectivo que el entrenamiento continuo para mejorar la capacidad aerobica maxima
(VO2 max.) y la velocidad en pruebas de corta duracion. Realizando una correlacién
entre dicho estudio y el que se esta realizando actualmente, se tiene que el incorporar
el método de entrenamiento HIIT, para poder obtener beneficios tanto como para la

resistencia, como para la velocidad, debido al estilo e intensidad de este tipo de
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entrenamiento, para equipos de béisbol y futbol, esto es efectivo debido al incremento
que se puede alcanzar en el rendimiento.

En el béisbol se han realizado estudios que consideran la velocidad del swing, la
cual es considerada un factor determinante para lograr el éxito en la accidén de batear
(Padilla et al., 2020) también se ha estudiado la velocidad de lanzamiento en funcién de
las proporciones corporales (Padilla, 2008, 2010) CITA,; por otra parte, en el futbol se
han realizado evaluaciones de la fuerza util (Jiménez et al., 2006) incluyendo la
velocidad del balén después del golpeo (Lozada & Padilla, 2018; Lozada-Medina et al.,
2022). En ese sentido evaluar la velocidad de reaccion en el béisbol y en el futbol,
resulta apreciable en funcién de su probable incidencia en el rendimiento de habilidades
técnicas especificas.

En funcion de lo expuesto anteriormente el presente articulo se centra en
ejecutar el analisis comparativo de la resistencia aerdbica y velocidad de reaccion entre
jugadores jévenes de futbol y béisbol: un club de futbol y un club de béisbol. La muestra
estuvo compuesta por 8 nifios (de 9 a 13 afios) de un club de futbol y 8 nifios (de 14 a
15 afos) de un club de béisbol.

Asi mismo, (Mero et al., 1992). Resalta que el entrenamiento de velocidad y de
velocidad contra resistencia tienen caracteristicas biomecanicamente iguales, entre
tanto, en la pliometria se observan grandes mejoras en la aplicacion de fuerza en
menor tiempo en al contacto con los movimientos ciclicos de estiramiento y
acortamiento. Por eso es de gran importancia de la inclusion de ejercicios de pliometria
dentro las sesiones de entrenamientos para los deportistas, estos ejercicios serian de

gran importancia para mejorar los sprintes de los deportistas.

MATERIAL Y METODOS
Para la recoleccion de datos se socializo la finalidad del estudio en los clubes,

posteriormente, se realizo el cuestionario de consentimiento informado, igualmente,
Par-Q para asi poder determinar si el estado de salud de los nifios sea bueno y asi
poder ejecutar las pruebas fisicas. Para este este estudio utilizamos un enfoque

cuantitativo con un disefio de investigacion no experimental. Empleando como alcance
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de la investigacion de un estudio descriptivo. El presente analisis de datos fue realizado
empleando el software estadistico descriptivo SPSS version 30.00 y Microsotf Excel.
Teniendo como poblacion de muestra dos clubes deportivos de Sincelejo, un club de
futbol y un club de béisbol, con la muestra de 8 nifios afiliados al club de futbol Diego
Causado que rondan entre las edades de (9 a 13 afos) y 8 nifos afiliados al club de
béisbol Futuras Estrellas que rondan entre las edades de (14 a 15 afos). La edad en el
club de futbol tiene promedio de 11 afios y la edad en el club de béisbol tiene un
promedio de 15 afios.
Test de Andersen

En esta prueba fisica se busca determinar la capacidad aerdbica maxima (VO:2
Max) de una persona, siendo este de alta intensidad en un corto periodo de tiempo (10
minutos), utilizandose en todo el contorno del deporte para determinar el nivel aptitud
fisica de los atletas Andersen, J. (1976).
Test de Velocidad 20 Metros

En esta prueba fisica se busca determinar la velocidad maxima de una persona
en una distancia de 20 metros. Es utilizada usualmente en el contorno del deporte y de
la educacion fisica para valorar la rapidez y la aptitud de aceleracién de los atletas (Kolt,
y Kirkby, 1998).

RESULTADOS
Estos son los resultados que se reflejaron en las pruebas fisicas realizadas en ambos

grupos, caracteristicas, resultados de las pruebas, descripcion de variables
estadisticos, valoracion de resultado y figuras con promedio de las pruebas fisicas.
Tabla 1. pruebas fisicas realizadas en ambos grupos

Edad i Test de Test de
Peso Estatur Vo:max aAnpdersen velocidad

Grupo  Sexo aggs (kg) aencm (mlkg/mi) (Metros) (Segundos)
1 Masculino 11 34 140 44,78 800 7,27
1 Masculino 9 31 135 45,28 820 7.58
1 Masculino 9 38 144 45,44 820 7.87
1 Masculino 9 42 150 42,8 740 7.14
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1 Masculino 11 44 149 44,78 800 6.55
1 Masculino 11 44 147 48,78 920 6,73
1 Masculino 12 43 145 42,8 740 6,08
1 Masculino 13 48 149 49,07 930 5,38
2 Masculino 15 73,5 170 68,54 1520 5,26
2 Masculino 15 58 170 52,7 1040 5.9
2 Masculino 15 48 169 54,02 1080 5,76
2 Masculino 14 58 168 68,54 1520 5,34
2 Masculino 14 46 162 34,22 480 6,06
2 Masculino 15 66 178 40,82 680 5,63
2 Masculino 15 51 163 55,34 960 5,64
2 Masculino 14 69 174 50,06 1120 5,84

a. Grupo de trabajo 1 = Grupo de Futbol, Grupo de trabajo 2 = Grupo de Béisbol

Muestra las caracteristicas generales de los grupos de los sujetos de muestra y los
resultados obtenidos en las pruebas, se puede observar los datos de 16 sujetos
masculino, especificando el grupo de trabajo, el sexo, la edad en afos, el peso en
kilogramos, la estatura en centimetros, el VO2 Max, los resultados de la prueba de
Andersen y los resultados de la prueba de Velocidad de 20 metros. Los sujetos del
grupo 1 tienen una edad entre los (9 a 13) anos y los del grupo 2 tienen una edad entre
los (14 a 15) afios, con un peso que van desde los 31 a los 48 kilogramos en el grupo
de trabajo 1 y en el grupo 2 van desde 48 a 73,5 kilogramos, la estatura en el grupo 1
oscila entre los 140 centimetros a 150 centimetros y en el grupo 2 de esta desde los
163 centimetros a 170 centimetros, con un VO2 Max en el grupo 1 entre los 42,8
ml/kg/mi a 48,78 ml/kg/min y en el grupo 2 esta entre los 52,7 ml/kg/mi a 68,54
ml/kg/min, en los resultados de test de Andersen el grupo 1 obtuvieron entre 740 metros
a 930 metros y el grupo 2 obtuvo entre 480 meros a 1520 metros, en el test de
velocidad de 20 metros se puede apreciar que en el grupo 1 varia entre los 5,38

segundos a 7,87 segundos y en el grupo 2 varia entre 5,26 segundos a 6,06 segundos.
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Tabla 2.
Descripcién Variables estadisticos de las pruebas realizadas.
. Desv. . .
Media i Minimo Maximo
estandar

Grupo de trabajo 1
Test de Andersen (metros recorridos) grupo1 821 71,40 740 930
Test de Velocidad 20 m (Segundos) grupo 1 6,83 0,818 5,38 7,87
Grupo de trabajo 2
Test de Andersen (metros recorridos) grupo2 1050 362,06 480 1520
Test de Velocidad 20 m (Segundos) grupo 2 568 0,273 5,26 6,06

a. Grupo de trabajo 1 = Grupo de Futbol, Grupo de trabajo 2 = Grupo de Béisbol

Se puede apreciar que el grupo 1 obtuvo una media de 821 metros en la prueba de
Andersen, con una desviacion estandar de 71,40, con minimo de 740 metros y un
maximo de 930 metros y en la prueba de velocidad obtuvo una media de 6,83
segundos, una desviacion estandar de 0,818, con un minimo de 5,38 segundos y un
maximo de 7,87 segundos, mientras que el grupo 2 obtuvo en la prueba de Andersen
una media de 1050, con una desviacion estandar de 360,06, teniendo un minimo de
480 metros y un maximo de 1520 metros y en la prueba de velocidad de 20 metros se
puede apreciar una media de 5,68 segundo, con una desviacion estandar de 0,273,

alcanzando un minimo de 5,26 segundos y un maximo de 6,06 segundos.

Figura 1.
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Comparacion de variables promedios y zona de confianza al 50% y 95% para test de
Andersen en los grupos de futbol y beisbol

Grupo de trabajo 1: Grupo de Futhol, Grupo de trabajo 2: Grupo de Beisbol

1500,00
1250,00
1000,00

750,00 i

500,00

Test de Andersen (metros recorridos) grupo 1 Test de Andersen (metros recorridos) grupo 2

De acuerdo con los resultados de la prueba de Andersen, y lo plasmado en la grafica,
se puede interpretar que:

Para el grupo 1 (Futbol): los datos tienen menos variacién, la mediana de los
metros recorridos es mas baja en comparacion con el grupo de béisbol, por ultimo, el
rango intercuartilico es mas reducido, lo que da a entender que el rendimiento es mas
consistente entre todos los participantes.

Por otro lado, para el grupo 2 (Béisbol): los datos tienen una mayor variacion, a
comparacion del grupo 1, la mediana de los metros realizados es mas alta, y el rango
intercuartilico es mas grande, lo que indica que hay mas variabilidad en el rendimiento
de los sujetos.
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Figura 2.
Comparacion de variables promedios y zona de confianza al 50% y 95% para test de
velocidad (20 metros) en los grupos de futbol y beisbol

Grupo de trabajo 1: Grupo de Futbol, Grupo de trabajo 2: Grupo de Beishol

8,00

7,00

650

£,00

550 :

5,00

Test de Velocidad 20 mtrs (Segundos) grupo 1 Test de Velocidad 20 mtrs (Segundos) grupo 2

De acuerdo con los resultados arrojados dentro del test de 20 metros, se puede
interpretar que, para el grupo #1 (futbol), la mediana es mas alta, lo que sugiere que
este grupo tardé mas en completar la prueba, mientras que el grupo #2 (béisbol), la
mediana esta mas reducida, lo que indica un mejor rendimiento durante la prueba.
También se tiene una variacién en el rango intercuartilico, ya que esta muestra
una dispersién del 50% central de los datos. El grupo #1 tiene una mayor dispersion
que el grupo #2, por lo que hay mas variabilidad en el rendimiento dentro del grupo #1.

DISCUSION
El estudio tiene como objetivo comparar la resistencia aerobica y la velocidad reaccion

entre jugadores de béisbol y de futbol. se realizaron el test de Andersen (que mide el
numero de metros recorridos) y el test de velocidad de 20 metros (medido en
segundos), y los resultados arrojaron que los deportistas del club de futbol, con un
promedio de (media: 821+£71,40), mientras que el resultado del club de béisbol obtuvo

con un promedio (media: 1050£362,06). En la prueba de velocidad, los jugadores de
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futbol también obtuvieron una puntuacién "buena" con un promedio (media: 6,83 +
0,818) y los jugadores de béisbol, "muy buena"con un promedio (media: 5,68 + 0,273).

Por otro lado, Swann et al. (2020), dentro de su investigacion examina como
diferentes tipos de entrenamiento afectan la capacidad aerébica y el rendimiento en
velocidad en deportes de equipo. Los investigadores dividieron a los participantes en
dos grupos: uno se centrd en el entrenamiento aerdbico con sesiones prolongadas de
carrera a intensidad moderada, mientras que el otro grupo realizé entrenamiento
anaerdbico con intervalos de alta intensidad. Tras un periodo de 8 semanas, en donde
se evalud las mejoras en la capacidad aerdbica mediante pruebas de VO2 maximo y el
rendimiento en velocidad a través de carreras de Sprint. A través de dicha
investigacion, se puede inferir que podria haber una mejora en la capacidad de
rendimiento aerdbico, relacionandolo con nuestra investigacién, se tiene que una
combinacion tanto de pruebas de caracter aerébico como anaerdbico, son efectivas
para poder maximizar el rendimiento en deportes tanto de equipo como individuales, de
esta manera no solo se mejoran las capacidades fisicas y coordinativas, sino también la
posibilidad de obtener buenos resultados en competencia.

Por otro, Buchheit y Laursen (2013), dentro de su estudio, examinan el cémo
puede ser efectivo el HIIT para mejorar la resistencia aerdbica y también la velocidad en
atletas. Dentro de dicha investigacion se analizan metodologias de programacion para
HIIT y sus efectos en las adaptaciones fisiologicas de los deportistas. EI HIIT mostro ser
mas efectivo que el entrenamiento continuo para mejorar la capacidad aerébica maxima
(VO2 max.) y la velocidad en pruebas de corta duracion. Realizando una correlacién
entre dicho estudio y el que se esta realizando actualmente, se tiene que el incorporar
el método de entrenamiento HIIT, para poder obtener beneficios tanto como para la
resistencia, como para la velocidad, debido al estilo e intensidad de este tipo de
entrenamiento, para nuestros equipos de béisbol y futbol, esto es efectivo debido al
incremento que se puede alcanzar en el rendimiento.

En consecuencia, (Jatmiko et al., 2024). en su estudio busca el impacto de Tuja

Shuttle Run, una prueba de campo, para analizar el VO2 max en atletas jovenes entre
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los 14 y 17 afos. Influye de manera significativa del VO2 max luego de un programa de
entrenamiento HIIT de 8 semanas, resaltando métodos practicos de evaluacion. Se
puedo evidenciar que este novedoso Protocolo HIIT se evidencia buenos resultados en
los jovenes deportistas después un complejo entrenamiento de 8 semanas, en relacion
con este estudio, se debe tener en cuenta este tipo de entrenamiento HIIT en la
planificacion para el grupo de futbol, ya que este deporte maneja un sistema energético
aerobico en un rango de consumo maximo de oxigeno promediando 70%, y asi poder
tener un mantener un gran desempefio a lo largo de todo el partido.

Por otro lado, Reilly, T., & Thomas, V. (1976). en su investigacion buscaba como
analizar las caracteristicas de velocidad y fuerza en distintas posiciones en el futbol
profesional considerando como afectan el rendimiento individual y sociativo a lo largo
de un encuentro. Este estudio destaca la biomecanica y la fisiologia para mejorar el
rendimiento deportivo, los resultados mostraron de manera concreta indican que
dependiendo de la posicién de juego se vieron diferentes demandas en el rendimiento
en términos de velocidad y distancia recorrida. Esto nos dice que los programas de
preparacion tienen que ser personalizados, dependiendo las demandas especificas por
posicion. En relacion con este estudio, se puede determinar que para las mejorar de la
velocidad y fuerza en los atletas se debe realizar una individualizacién de por cada
posicion de juego, y asi mismo, hacer pre-test y pos-test de analisis biomecanicos y
fisiologicos para poder evidenciar los cambios que se obtienen en el plan fisico de
entrenamiento.

Para finalizar, a pesar de que hay unas grandes diferencias en ambos grupos se
contrastan buenos resultados en cada uno de ellos, estos se deben a la diferencia de
edades ya que el club de futbol las edades rondan entre (9 a 13 afios) y el club de
béisbol rondan las edades entre (14 a 15 afos).

CONFLICTO DE INTERESES
Los autores confirman que no hay ningun conflicto de interese posible que vincule al

presente articulo, igualmente, no hubo patrocinio de ninguna indole.
AGRADECIMIENTOS

Volumen 4 | Namero 1 | julio-diciembre | 2024
Revista Con-Ciencias del Deporte




DEPOSITO LEGAL: BA2018000020
ISSN: 2610-8178

Un agradecimiento a los Clubes (Club de Béisbol Futuras Estrellas y Club Deportivo
Diego Causado) que permitieron la recoleccion de datos para asi poder realizar este
articulo.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Para concluir, en el estudio realizado se identifican diferencias significativas en las

pruebas de velocidad y Andersen, destacando que los participantes con mejores
tiempos en velocidad probablemente tienen entrenamientos mas enfocados en
explosividad, como el futbol, mientras que la variabilidad en la prueba de Andersen
refleja capacidades individuales para mantener esfuerzos prolongados, utiles en
deportes de equipo. Ademas, la influencia de la edad es evidente, ya que los
participantes mayores (14-15 afos) tienden a obtener mejores resultados debido a su
mayor desarrollo fisico. Se recomienda implementar en el grupo de béisbol programas
de entrenamiento mas estructurados para reducir la variabilidad en los resultados,
enfocandose en velocidad y resistencia, y personalizando las sesiones segun las
necesidades de cada deportista.
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