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Resumen
Objetivo: Revisar las publicaciones cientificas del karate venezolano. Materiales y métodos:
Se realizo una revision estructurada de las bases de datos Pubmed central, Scielo,Lilacs,
Google Scholar usando las palabras clave “Karate venezuela”. De las publicaciones
identificadas se obtuvo fecha, tema y tipo de investigacion. Resultados: Entre 2001 y 2020
hubo 15 publicaciones, la mayoria con disefio observacional y alrededor de tres lineas de
investigacion. Conclusion: Se necesita mayor investigacion para el karate, con
transparencia y alrededor de la antropologia, entrenamiento y profesionalizaciéon para
profundizar las lineas de investigacion identificadas.
Palabras clave: Karate, Venezuela, bibliometria.

Abstract

Objective: To review venezuelan karate scientific reports. Materials and methods: An
structured review was carried in Pubmed central Scielo, Lilacs, Google Scholar using
“‘Karate venezuela” as key words. From identified reports, date, aim and desing were
colleted. Results: From 2001 to 2020 were 15 reports, most of them with observational
desing and arround three main research lines. Conclusion: Further research is needed in
karate, with transparency and preferebly arround antropometrics, training and
profesionalization in order to deepen identified research lines.

Keywords: Karate, Venezuela, bibliometrics.
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Introduccién
La practica de artes marciales puede beneficiar la capacidad cardiopulmonar (Stamenkovi¢
et al., 2022; Vasconcelos et al., 2020), el desenvolvimiento social (Kim et al., 2021), la
composicién corporal (Baek et al., 2021; Leszczak et al., 2022), la coordinacién corporal
(Ghadiri et al., 2022), la velocidad (Stamenkovi¢ et al., 2022) y otros aspectos de indole
competitivo (Bu et al., 2010).

Entre estas artes, el karate es uno de origen Okinawense cuya ensefianza se hace en
sentido vertical de maestro a alumno, principalmente por via oral e involucra el aprendizaje
de golpes y patadas mientras se promueve el equilibro corporal, sin necesidad de equipo
especializado (Kobinata, 2017). Alrededor de 100 millones de personas lo practican
(Kobinata, 2017) y en Venezuela se ensefia desde los afios 60 (Montenegro, 2022).
Actualmente el pais cuenta con un record Guiness (venezolanos ilustres, s. f.) mas el

numero 1 del ranking mundial (sportdata.com, 2024).

Todo lo previo manifiesta el potencial del atleta venezolano en él, sin embargo; transitar de
estos logros aislados hasta un conjunto de atletas que constantemente tengan dicho

rendimiento deportivo, tal como sucede en el beisbol, requiere un esfuerzo de todos.

El papel de la academia esta en aportar los conocimientos a su disposicién para formar a
los instructores y ellos a su vez a los atletas; sobretodo aquellos encargados de las
categorias infantiles y juveniles porque son el primer paso para conducir al atleta a recibir
todos los beneficios, dentro su capacidad individual, de la actividad fisica mediada por el

karate.

En consecuencia, el primer paso y objetivo de esta investigacion fue revisar las
publicaciones cientificas del karate en Venezuela. Con esta informacion se pretende

identificar lineas de investigacion sostenibles en el tiempo.

Medios y Métodos
Tipo de investigacion.
Revision integradora, para resumir el fenomeno cientifico publicado al estudiar estos atletas.
(Papatheodorou & Evangelou, 2022; Whittemore & Knafl, 2005).
Criterios de inclusion.

Investigaciones cientificas que involucren al karateka venezolano.
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Fuentes de informacién y busqueda.

Las bases de datos usadas fueron Pubmed CENTRAL, Scielo, LILACS sin restriccién de
idioma o fecha, mas una busqueda parcial en los primeros 100 resultados de Google
Scholar. Las palabras usadas fueron “Karate Venezuela”. El periodo de identificacién de
articulos fue del 01 al 05 de marzo de 2024.

Seleccién de articulos.

El autor reviso el titulo y resumen de cada respuesta obtenida; luego seleccioné aquellos en
concordancia con el criterio de inclusion. Seguidamente recopil6 en una hoja de calculo el
autor, titulo, ano de publicacion, revista e hipervinculo.

Analisis estadistico.

Se elaboro una tabla estadistica segun la tematica de la investigacion y su frecuencia.
Resultados

De acuerdo con el método elegido se obtuvo lo siguientes: Pubmed CENTRAL (n=0), Scielo
(n=0), LILACS (n=1), Google Scholar (n=14). De ellos cinco son Tesis y el resto articulos
cientificos. En cuanto al tipo de publicacién, hubo cuatro tesis, un libro y ocho articulos;
respecto al afo, la mas antigua fue en 2001 y la mas reciente en 2022. La Tabla 1 hace el

resumen de los publicado.

Tabla 1. Tematica, cantidad de publicaciones e instrumento de recoleccion de datos.

Tematica Publicaciones Instrumento

Antropologia, Caracterizacion 3 Estatura, peso, Masa muscular y residual

técnica y metabolismo indice de cintura, indice de masa corporal,
frecuencias cardiaca y respiratoria, presion arterial

sistolica
Glicemia, saturacion de oxigeno.
Somatotipo Heath y Carter

Plan de vida, identidad y 4 Analisis situacional
profesionalizacion Entrevistas estructuradas, Analisis cualitativo de
contenido
Biomecanica 2 Andlisis de movimiento video grabado
Régimen de entrenamiento 3 Salto vertical, potencia de salto
Test de Wingate

Microciclo precompetitivo
Cuestionario de ansiedad SCAT
Autopsia
Proyecto factible

Ansiedad
Lesiones graves
Divulgacién deportiva

_ a

Total 15
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Discusion

Para esta poblacion, las publicaciones encontradas son pocas y principalmente descriptivas
antropoldgicas en una poblacion juvenil adulto. A pesar de ello, dan vista al campo de
accion para desarrollarlas.

Un atleta adulto masculino en kata debe medir entre 164 a 170cms y pesar 61 a 75kgs
(Valbuena & Gonzalez, 2012) aunque se desconoce relacion peso talla para el resto de las
categorias. En los atletas no profesionales, un 44% puede tener alterado su indice de masa
corporal, bien sea hacia el déficit o sobrepeso (Garcia et al., 2013). Los atletas juveniles
estadales primariamente pelean usando las manos y poseen poca reaccion defensiva
(Maldonado & Arteaga, 2018).

La biomecanica expresa descoordinacion entre los desplazamientos del pie base y la mano
que golpea, que ocasiona perdida de velocidad (Arteaga, 2018) y efectividad. Asi mismo, la
patada circular evaluada fue rapida, ronda entre los 0.30 a 0.50seg siempre y cuando se
realice con buena elevacion de rodilla (Toro, 2018) para incrementar significativamente las
opciones de ganar (Frigout et al., 2020).

Bajo esta metodologia; no se encontré publicaciones para el subgrupo infantil, resaltando
que ellos son la base para todos los deportes organizados y principal fuente de sustento. En
este sentido, mientras no exista evidencia de respaldo, cualquier declaracion aplicable a
ellos como motricidad, socializacion o antropometria tendra una gran carga de variables
confusoras, como el crecimiento normal del individuo.

Investigaciones aun no publicadas del autor de estudio de caso, recopilaron como
principales razones para la inscripcidén en el Karate son: mejorar la fuerza, resistencia,
capacidad cardiopulmonar y coordinacion; inspirar responsabilidad y sensacion de logro;
proveer opciones de profesionalizacion. Por tal razén, indagar acerca de estos aspectos
seria benéfico para todos los involucrados.

En otro punto, la ansiedad identificada fue alta y sin mayor influencia ante alguna
competicion (Tulema & Jimenez, 2022); por ende, el entrenador adquiere una
responsabilidad al demostrar un manejo consono y aplicable en la vida futura acerca del
manejo de conflictos a la vez que se mitiga el agotamiento del atleta y su retiro prematuro.
En quinto punto, la lesion grave reportada fue fatal (Duran et al., 2001); el principal rol del
entrenador es cuidar al atleta, enfocandose en desarrollar sus habilidades motoras y
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conductuales en sintonia con el equipo médico familiar; asi su practica sera longeva y
saludable.

Cambiando de tema, si bien es cierto que la representacion femenina existe en la gerencia
de organizaciones deportivas venezolanas (D’Amico & Oropeza, 2007), se desconoce la
disparidad sexual a entre instructores por localidad, desempefio y sensacion de logro.
Finalmente, como la mayoria de las investigaciones identificadas son observacionales, de
tal forma, es conveniente que futuras investigaciones contemplaran los lineamientos de
transparencia internacional EQUATOR (Benchimol et al., 2015; von Elm et al., 2007),
especialmente en casos de lesiones (Bahr et al., 2020).

Conclusiones.

El conocimiento publicado para el karateca venezolano esta enfocado en su antropologia,
entrenamiento y profesionalizacién. El desarrollo de grupos de trabajo, lineas de
investigacion o buenas practicas beneficiaran a todos los involucrados; permitiendo que
poco a poco el karate sea una herramienta de ascenso social.
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