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Resumen

El objetivo general del estudio se centré en proponer a la Universidad del Atlantico,
Colombia, un Programa de Deporte y Cultura Fisica como complemento del proceso
de formacion profesional de los estudiantes universitarios. Para ello se abordd el
proceso investigativo bajo la modalidad de proyecto factible, apoyado por una
investigacion de campo de nivel descriptivo y documental, en el marco de un disefio
no experimental. La poblacion objeto del estudio involucré a estudiantes de los
estratos sociales de clase media y baja de la regién de la Costa Atlantica y de la
Region Andina de Colombia. La muestra del tipo estratificado probabilistico, se
conformé con doscientos cuarenta y cuatro (244) sujetos. La informacion pertinente,
util para el desarrollo procesal de este trabajo se obtuvo a través de un cuestionario
tipo encuesta con el apoyo de una guia de observacion directa. La investigacion
permiti6 determinar que un programa de deporte y cultura fisica formalmente
establecido, bajo la guia de profesionales especializados, generaria los equipos
deportivos de calidad, capaces de proyectar el prestigio de la universidad a través de
su participacion en eventos deportivos de competencia. Existe asi mismo, la
necesidad de desarrollar programas especificos de cultura fisica orientados hacia la
ocupacion del tiempo libre de los estudiantes, dado la insuficiencia de la oferta de
opciones de la universidad.

Palabras clave: Cultura Fisica, Deportes, Formacion.
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Abstract
The overall objective of the study focused on proposing to the Universidad Atlantico,
Colombia, a Sports and Physical Culture Program as a complement to the professional
training process of university students. To this end, the research process was
addressed under the feasible project modality, supported by descriptive and
documentary field research, within the framework of a non-experimental design. The
population under study involved students from the middle and lower-class social strata
of the Atlantic Coast region and the Andean Region of Colombia. . A sample of the
probabilistic stratified type, consisting of two hundred and forty-four (244) subjects,
was taken. The relevant information, useful for the procedural development of this
work, was obtained through a survey-type questionnaire supported by a direct
observation guide. The research made it possible to determine that a formally
established sports and physical culture program, under the guidance of specialized
professionals, would generate quality sports teams, able to project the prestige of the
university through its participation in competitive sporting events.There is also the
need to develop specific physical culture programs oriented towards the occupation of

students' free time, given the inadequacy of the university's choice of options.

Keywords: Culture Physical, Sport, Educatlon.
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Introduccion

En la actualidad, es cada vez mas usual que en las consultas médicas, se toque el
tema del deporte y la actividad fisica en términos relacionados con los beneficios que
aportan a la salud, por lo cual se prescribe su practica con mayor asiduidad. La
intencidn se centra en la necesidad de minimizar y/o eliminar riesgos metabdlicos y
su incidencia en los indices de desarrollo humano. Es decir, se reconoce la
importancia que revisten el deporte y el movimiento para la salud fisica de las
personas, independientemente de su edad, posicion social o profesion, entre
Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004) mencionan la creciente preocupacion por las
consecuencias sociales derivadas del sedentarismo, destacando la importancia que
reviste la practica del deporte y la actividad fisica en cuanto a su influencia positiva en
otros contextos de la vida humana sobre los procesos de socializacién, procesos

mentales, rendimiento escolar y mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

El objetivo del estudio se centré en proponer a la Universidad del Atlantico,
Colombia, un Programa de Deporte y Cultura Fisica como complemento del proceso
de formacién profesional de los estudiantes universitarios. En el presente articulo se
presentan los fundamentos investigativos que sustentan una propuesta para insertar
la cultura fisica y el deporte como un programa adjunto o complementario del plan de
estudios de la Universidad del Atlantico, en virtud de la importancia que la actividad
fisica reviste para las personas, considerando que la misma constituye un elemento
coadyuvante en el proceso de formacion de los profesionales, lo cual motivé a indagar
el contexto y las condiciones en que se desarrolla la practica del deporte y la actividad
fisica en la Facultad de Ciencias de la Educacién de la mencionada universidad.

La practica de la actividad fisico-deportiva en la Universidad del Atlantico, a
pesar de que la Ley 181 promulgada en Colombia, obliga a las universidades a
presentar espacios dedicados al deporte y a la cultura fisica, una vez transcurridos
cinco afos de su creacidn, en la Universidad del Atlantico, creada por ordenanza

numero 42 del 15 de junio de 1946, se percibe la necesidad de un programa para la
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promocién y desarrollo de la actividad fisica, de modo que su comunidad educativa —
estudiantes, docentes y empleados- se involucren en su practica como parte de su

cotidianidad.

Como puede deducirse, esta carencia se contrapone a los principios de la
formacion y desarrollo integral de los estudiantes de las diversas facultades que
ofrece esta universidad, quienes participan poco en actividades programadas por la
institucion para ocupar su tiempo libre fuera de las actividades estrictamente
académicas. Las actividades fisicas que se practican en la institucién, se reduce al
entrenamiento de algunos deportes organizados con pequeinos grupos de estudiantes
gue manejan ciertos fundamentos deportivos basicos del bachillerato para practicar y
luego competir en representacion de la universidad en eventos regionales, nacionales

o internacionales.

Disciplinas como el futbol, softbol, atletismo y beisbol, se practican en
instalaciones arrendadas o prestadas, debido a la insuficiencia de infraestructura
deportiva en la universidad, situacién que ha ocasionado desmotivacion y descontento
hacia la practica del deporte entre los estudiantes. Puede decirse que la cultura fisica
y el deporte han permanecido ausentes del pensum como una practica obligatoria.
Desde su creacion, en la Universidad del Atlantico solo se realizan algunos eventos
de tipo recreativo, y en ocasiones se organizan grupos para representar
deportivamente a la institucion, sin el soporte de un programa organizado y
sistematico; existen equipos deportivos de ciertas disciplinas, entre ellas, baloncesto,
futbol, futbol sala, pero no se cuenta con un programa de actividades fisicas y
deportivas que involucre a toda la comunidad universitaria, desaprovechando la
oportunidad de masificar las disciplinas e incidir favorablemente en la seleccion de

talentos deportivos.

La cultura fisica, no se interpreta como una disciplina o materia especifica en si
misma, sino como parte integrante de la cultura universal, que aglutina aspectos

legales, institucionales y recursos tecnologicos especialmente disefiados para conferir
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valor al ejercicio fisico intimamente ligado al proceso de aprendizaje, elemento
coadyuvante del desarrollo humano, imprescindible como medio para la formacion
integral de las personas. Blasco (1994), aporta su definicion de actividad fisica como:
“...cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
conlleva un gasto de energia”. Refiere también que el ejercicio fisico involucra la
actividad fisica que responde a una planeacion, bien estructurada y realizada en forma
repetitiva, con la pretensién de adquirir, mantener o mejorar la forma fisica, mientras
que en el campo deportivo, la actividad fisica asume un caracter de naturaleza

competitiva que atiende a ciertas reglas institucionalizadas.

Historicamente el deporte como fendmeno social forma parte de la cultura fisica de los
pueblos, promueve el desarrollo integral de la formacion de los diversos grupos etarios,
bajo condiciones especificas, como en los programas deportivos de desarrollo positivo
(Acufia & Acufia, 2011; Jiménez y Duran, 2005). También posee un potencial para
influir en el desarrollo de la personalidad, promueve valores y virtudes, por su caracter
socializador. (Donaldson & Ronan, 2006; Powell et al., 2011; Roque, (2009).

A su vez, el deporte es un fendmeno social-economico en constante expansion,
el cual bajo acertadas orientaciones pedagogicas, contribuye en gran medida a
desarrollar prosperidad y solidaridad en la persona joven o adolescente (Jones, Dunn,
Holt, Sullivan, & Bloom, 2011; Wells & Banning, 2008). Existe una conexion
permanente entre la persona y su entorno, y a su vez entre las diversas acciones
humanas que realiza. Por tanto, el movimiento y la actividad fisica son componentes
invariables e intrinsecos de la practica deportiva, lo cual es posible gracias a la
motricidad, que a su vez influye en los aspectos bio-motrices, psicomotrices y socio

motrices.

Asi, la practica deportiva por si misma es esencial e indispensable para la
formacion integral del ser humano, en virtud de que sus repercusiones traspasan las
fronteras de lo fisico. Es indudable su influencia sobre las funciones psicoldgicas

(emocionales) y sociales (relacionales). El movimiento, el desplazamiento, la actividad
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fisica, tienen sus raices en la necesidad de supervivencia en épocas primitivas; a la
postre se derivo ello como factor determinante para la participaciéon en las guerras,

exposicion del propio ser, competencias, espectaculos y uso del tiempo libre.

En la actualidad la cultura fisica se visiona como un estilo de vida, y el deporte
se ha asimilado como un factor coadyuvante de los procesos de formacién del ser
humano, forjador del caracter, la personalidad y la vida sana —desde todo punto de
vista- en sociedad. Hoy por hoy el deporte es objeto de investigacion cientifica en
muchas universidades.Kasuga (1999) destaca la importancia del deporte y la
actividad fisica como eje integrador del proceso de aprendizaje al referir que cuando
la practica de las actividades y el deporte es presentada a través de todos los sentidos:
“Los estudiantes no solamente conocen un estilo de aprendizaje, sino que desarrollan

nuevos procesos de pensamiento que aplicaran el resto de sus vidas”.

Rodriguez (2015), menciona la resolucion emitida por la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU, 2003) titulada “El deporte como medio para fomentar la
Educacién, la Salud, el Desarrollo y la Paz”, y cita: “El deporte y la educacion fisica
ensefan valores esenciales y destrezas de vida incluyendo la confianza en si mismo,
el trabajo en equipo, la comunicacion, la inclusidn, la disciplina, el respeto y el juego
limpio” (ONU, 2005). Se infiere aqui, lo imperativo de considerar al deporte como
carrera de estudio, o al menos como programa adjunto o complementario del pensum
de estudios universitarios, con caracter obligatorio para la formacion profesional,
sobre la base de una gestion dirigida a organizar, desarrollar e incrementar la

participacion de la comunidad universitaria en las distintas facultades.

Torres y Moleiro (2008), refiriéndose a la practica del deporte y la cultura fisica,
afirman que ello “...favorece la formacion de seres autbnomos, capaces de usar sus
conocimientos (conceptos y explicaciones) en la satisfaccion de demandas de
bienestar’. Esto significa que mas que formar atletas de alto rendimiento para la
competencia deportiva, es trata de ofrecer las condiciones requeridas para orientar el

buen uso del tiempo libre de los estudiantes universitarios a través del desarrollo de
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la cultura fisica, sobre la base de la practica de deportes de conjunto que respondan
a la necesidad de ocupar sanamente el tiempo libre para satisfacer necesidades de
bienestar personal y social, al mismo tiempo que los estudiantes alcanzan el dominio
de fundamentos, técnicas, estrategias en funcion del desarrollo de sus sistemas

corporales y la organizacion de eventos.

Metodologia

Se abordé el proceso investigativo bajo la modalidad de proyecto factible, apoyado
por una investigacion de campo, nivel descriptivo y documental, bajo un disefio no
experimental.(Arias 2006: Hernandez, Fernandez y Batista 2012; Balestrini 2012), La
poblacién estuvo conformada por 3.501 sujetos pertenecientes a los estratos sociales
de clase media y baja, habitantes de la region Costa Atlantica y la Region Andina de
Colombia; miembros de la comunidad educativa de la Facultad de Educacién de la
Universidad del Atlantico, conformada por un (1) decano-coordinador docente, (500)

trabajadores y (3.000) estudiantes.

La muestra de tipo estratificada-probabilistica, se conformd con (244) sujetos a
quienes se les aplicd un cuestionario tipo encuesta a fin de obtener informacion
auténtica y fiable, util para el desarrollo procesal de este trabajo. Paralelamente se
utilizé una guia de observacion directa en clases, charlas, practicas deportivas,
registrando cada caso considerado como pertinente a los intereses de la
investigacion. El estudio se orienté a la busqueda de alternativas para solventar la
necesidad de darle buen uso al tiempo libre de los estudiantes a través del desarrollo
de actividades para fomentar la cultura fisica, sobre la base de la practica deportiva.
El nivel de la investigacion —como ya se dijo- se ubicd en la modalidad de proyecto
factible, con la intencion de proponer el Programa de Deporte y Cultura Fisica: Un

complemento al proceso de formacion profesional de los estudiantes universitarios.

Resultados
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La Aplicacion del instrumento permitié dar respuesta a las Interrogantes de la

Investigacion Los siguientes graficos muestran los resultados obtenidos de la

aplicacion del instrumento de investigacion:

Grafico 1. Distribucion de las preferencias de los estudiantes, respecto a la practica

deportiva

64%

Preferencias
M Futbol

M Baloncesto,
voleibol,natacion,
beisbol

Analisis

El 36% de los encuestados dijo preferir el futbol, porque es un deporte mundial y muy

bien remunerado; ademas de contribuir con la buena salud, favorece las relaciones

familiares, laborales y de amistad. El 64% prefiere el baloncesto, voleibol, natacién y

beisbol. Se infiere el interés de los estudiantes de la Universidad del Atlantico por las

actividades deportivas, sobre todo por deportes de conjunto.

Grafico 2. Interés de los estudiantes por participar en actividades de corte deportivo.

Eleccidon de actividades

18% 15%

M recreacion

M Ejerc fisica sistem

competencia

M ocupac del tiempo
libre
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El interés de los estudiantes se concentra en la ejercitacion fisica sistematica, con un

Analisis

43%. El 24%muestra interés en participar en eventos de competencia, y el 33%
restante se interesa por la recreaciéon y la ocupacion del tiempo libre. De aqui se
desprende que la poblacion objeto del estudio estaria en disposicion de participar en

eventos relativos a la cultura fisica y el deporte en el recinto universitario.

Grafico 3. Importancia que se le otorga a la cultura fisica y el deporte en la
Universidad del Atlantico

Importancia de la practica deportiva

m desarrollo intelectual y
27% 0% 45% fisico
B una necesidad presente

Favorece la actividad
académica

Anilisis

La practica deportiva reviste gran importancia; contribuye con el desarrollo intelectual,
fisico y humano (45%); es una necesidad presente en la Universidad, (28%) y
favorece la realizacién de la actividad académica (27%). Ello indica que para la
comunidad universitaria en general, la cultura fisica y el deporte son actividades muy

importantes, cuya practica sistematica es necesaria en el campus universitario.

Grafico 4. Importancia de la cultura fisica y el deporte para el ser humano
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El 30% expresa que la cultura fisica y el deporte contribuyen a disminuir los
problemas de salud por el estrés y las enfermedades respiratorias. El 26%
observa que benefician en mucho las relaciones familiares, laborales y de
amistad. El 34% opina que promueven la sana convivencia y la armonia en
cualquier contexto en que se practiquen, y el 10%menciona que no solo se

aprende sino que se adquiere disciplina.

Grafico 5. Satisfaccion de expectativas para ocupar el tiempo libre

0(}:umplimiento de expectativas
(]

38% m Pocas opciones

M Necesidad de clubes
deortivos
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De las respuestas obtenidas se infiere que la oferta de opciones para

desarrollar actividades dirigidas a la ocupacion del tiempo libre es

insuficiente. Las respuestas se distribuyeron asi: Existen muy pocas

opciones (38%).El 42% expresa que la mayor opcion es la practica del

futbol; se requieren clubes deportivos para otras disciplinas. El (20%)

expresa la necesidad de programas especificos para la ocupacion del

tiempo libre de los estudiantes.

Grafico 6. Programa formal de cultura fisica y deportes.

2%

Programa de cultura
fisica y deporte
guiado por especialistas

45%

B Mejora los planes para
regular la practica

de calidad

deporte

B Genera equipos deportivos

Garantiza la calidad de los
servicios de cultura fisica 'y

Analisis

Para el 100% de los encuestados es favorable. 37% opina que la practica

sistematica programada y guiada por docentes especializados, incidiria el

mejoramiento de la planificacion y regularizacion de la cultura fisica y el deporte. El

44% cree que ello daria lugar a la proyeccién exitosa de la universidad en eventos

de competencia deportiva. El 19% expresa que un programa formal garantizaria la

calidad de los servicios deportivos.
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Grafico 8. Beneficios de un programa de cultura fisica y deporte en la universidad

Beneficios

19% B Combate el
sedentarismo

B Fomenta el sentido de
pertenencia
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Analisis

Los encuestados consideran como beneficioso el programa de cultura fisica y
deportes como practica sistematica, debido a que: Promueve un estilo de vida
saludable y combate el sedentarismo (19%); fomenta el sentido de pertenencia
(49%), y fortalece el rendimiento académico (32%)
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Discusion

Un andlisis de los resultados obtenidos de la investigacién, permiten confirmar, segun
opiniones de la comunidad estudiantil de la Universidad del Atlantico, Colombia, que
la practica deportiva en el campus universitario a través de un Programa de Deporte
y Cultura Fisica, es una necesidad y una aspiracion, dado que complementaria el
proceso de formacion profesional, por lo cual deberia incluirse en todas las facultades,
con el propodsito centrado en el desarrollo integral de los estudiantes, y que desde alli,
se lleve a cabo el acompafamiento del personal docente, administrativo y empleados
en la practica sistematica de los deportes, con la creacion de clubes deportivos, segun

sus preferencias y necesidades.

La investigacion permitié determinar que un programa de deporte y cultura fisica
formalmente establecido, bajo la guia de profesionales especializados, generaria los
equipos deportivos de calidad, capaces de proyectar el prestigio de la universidad a
través de su participacion en eventos deportivos de competencia. Existe asi mismo,
la necesidad de desarrollar programas especificos de cultura fisica orientados hacia
la ocupacion del tiempo libre de los estudiantes, dado la insuficiencia de la oferta de

opciones de la universidad.

Es significativo el interés de los estudiantes en participar en actividades de corte
deportivo, bien para la competencia, como ejercitaciéon fisica sistematica, como
recreacion o simplemente para ocupar su tiempo libre, de donde se reafirma la
disposicion y el animo de participar en actividades programadas a través de clubes
deportivos.

El interés también se vuelca hacia la posibilidad de que se desarrolle la practica
sistematica formal, programada y guiada por docentes especializados, lo cual incidiria
en el mejoramiento de la planificacion y regularizacién de la cultura fisica y el deporte

en el recinto universitario.
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Se observo durante la investigacion un elevado nivel de motivacion por parte de
los estudiantes, quienes manifestaron su preferencia hacia la practica de los deportes
de conjunto, como el futbol, softbol, béisbol y baloncesto. En menor medida prefieren

natacion, tenis y ajedrez.

Cabe destacar que para los encuestados, un programa de cultura fisica y
deportes con categoria institucional, seria beneficioso en vista de que promueve un

estilo de vida saludable y fomenta el sentido de pertenencia a la universidad.

Propuesta

Programa de Deporte y Cultura Fisica:
Un Complemento al Proceso de Formacién Integral de los Estudiantes
Universitarios

Introduccion

La propuesta se sustenta en los resultados obtenidos a partir de la investigacion
desarrollada en el campus de la Universidad del Atlantico, Colombia. La misma
permitié a los investigadores identificar las preferencias de los estudiantes respecto a
la practica de la cultura fisica y el deporte. Permitié ademas analizar la importancia
que reviste para este centro educativo la participacion de sus estudiantes en
actividades de corte deportivo, para complementar su formacion profesional, con la
intencion de beneficiar su rendimiento académico y la adquisicién de un estilo de vida
saludable, donde prevalezcan la sana convivencia, la ocupacién positiva del tiempo
libre, y la participacion exitosa en eventos de competencia deportiva donde se

proyecte el prestigio de la universidad, en el ambito local, regional e internacional.

El programa que se presenta pretende que los participante internalicen el
compromiso que exige su responsabilidad personal y social, ya que le brindan la
oportunidad de enfrentar con éxito desafios de la vida cotidiana de los jovenes y los
riesgos sociales existentes en ella, mediante las competencias aprendidas en el
deporte (Jiménez yDuran, 2005). Asi mismo el programa es una via para el fomento

y adquisicion de valores tales como: el auto-control, la autoestima, la empatia, el
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esfuerzo, la autonomia, la cooperacion y el liderazgo; asi como de generar cambios

de conducta positivos en los estudiantes mas problematicos (Pardo, 2008).

Las practicas deportivas presentan orientaciones positivas con la intencion
ademas de fomentar valores, mejora la insercion social y control de la agresion de los
estudiante universitarios (Burt & Butler, 2011; ONU, 2003; Wells & Banning, 2008;
Willemse, Smith, & Van Wyk, 2011); asi como la ensefianza de estrategias que
coadyuven a superar con éxito situacion cotidianas en la vida de cada participante
durante su permanencia en la universidad y su entorno (Araya, Atencio, Badilla,
Cordero y Obando, 2004).

El Programa de deporte y cultura fisica, se propone a la Universidad del Atlantico,
como opcion para satisfacer las expectativas de los estudiantes respecto a su
necesidad de participar en practicas sistematicas programadas bajo la orientacion de
personal docente en el area deportiva. El propésito del programa es facilitar la toma

de decisiones respecto a lo que se va a hacer, lo cual exige:

Tabla N°1. Aspectos a considerar en la Toma de Decisiones

Planificacion Organizacion Coordinacién
Establecer la estructura del
. Programa, con un nivel Directivo, | Obtener los recursos
Considerar las e . o
s Coordinaciones, Unidades institucionales,
politicas . . i )
LT Técnicas, Unidad de financieros,
institucionales, o e . ,
" e Comunicacion y difusion, ademas | humanos, materiales,
objetivos especificos, .
métodos de personal de apoyo, para que, y otros, requeridos
doS y como equipo de trabajo, disefien y | para llevar a cabo los
procedimientos
relativos a la desarrollen los proyectos proyectos trazados
. i particulares para la practica para el Programa de
implementacion del ! " . oy
sistematica de las diferentes Cultura Fisica 'y
Programa. L .
disciplinas deportivas en el Deportes.
campus universitario.
Objetivos

Impulsar el Programa de Cultura Fisica y Deporte, promoviendo y organizando

actividades de corte deportivo orientadas a la satisfacciéon de las expectativas y
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necesidades de la poblacidon estudiantil de la Universidad del Atlantico, con miras a

mejorar su entorno social, cultural y su rendimiento académico.

Atender demandas relativas a la recreacion y el bienestar humano, la salud y la
estética en el marco de las actividades fisicas fundamentales de la cultura fisica, a fin
de minimizar los niveles de sedentarismo existente entre la poblacion estudiantil y al

mismo tiempo fomentar el sentido de pertenencia a la Universidad del Atlantico.

Normativas

Las normativas del Programa se estableceran sobre la base de los reglamentos
internos de la institucion, necesarias para regular y consolidar su funcionamiento en
conjunto. Desde alli se regularan las practicas deportivas en el ambito del campus

universitario.
Estrategias

Implementar diversas campainas publicitarias para promocionar el Programa de
Cultura Fisica y Deporte a través de radio, carteleras, panfletos, afiches, entre otros
medios de difusion disponibles en la universidad.

Involucrar las autoridades, empleados y estudiantes de la diferentes Facultades de la
Universidad, durante el proceso de implementacion y desarrollo del Programa para

alcanzar una participacion masiva.
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Tabla N°2. Areas del Programa

CULTURA FiSICA DEPORTES
Denominacién Propésitos Estrategias
Consolidar valores
sociales; fomentar la
buena salud, la sana
Deportes de conjunto convivencia y la
Baloncesto. 36 h. proyeccion positiva Disertaciones
Voleibol. 36 h. hacia la comunidad. Demostraciones
Futbol de salén. 36 h. Mejorar las condiciones Vivenciales
Futbol. 36 h. motrices. Audiovisuales
Desarrollar la Practicas
capacidad para superar dirigidas
dificultades de tipo
psicomotor y/o socio
afectivo.
Observacion
a.Practica sistematica directa.
de actividades fisicas | peportes individuales Disertacion
fundamentales de la Halterofilia Entrenar la fuerza Demostracion
Cultura FiSica, tales (Levantamiento de funcional del cuerpo 'y de
como correr, saltar y pesas) 36 h. la fuerza me,”t?' movimientos.
lanzar, que son ademas de la técnica y Practicas
habilidades basicas la velocidad, para dirigidas
del ser humano. despertar el deseo de
Atletismo 36 h superacion y la fuerza Organizacion
b. Préactica sistematica (Deporte de de voluntad. de los
de ejercicios competicion). Maraton, participantes.
formativos @a manos |  ¢ross; saltos, carreras, Trabajo en
libres, en aparatos, lanzamientos, equipo.
que son hapilidades - _ Observacion
gimnasticas. FISICO-Crl],IHUI"IsmO. 36 Promover un estilo de directa.
Es un tipgrda: deporte vida sgludgple bgsada Disertaciép
basado en eiercicio fisico | " el ejercicio fisico y la | Demostracion
intenso aJnaer()bico alimentacion sana. de
’ ) movimientos.
Promover la sana
competencia en un
ambiente de respeto e Disertacion
integracion. Demostracion
Ajedrez. 36 horas Desarrollar la de
resiliencia. movimientos.
Fomentar los valores Practicas
democraticos, el orden dirigidas
colaboracion, atencion,
didlogo y confianza.
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Reflexidn final

La inclusion del Programa de Cultura Fisica y Deporte como complemento al proceso
de formacién de los estudiantes universitarios, contribuird a minimizar el sedentarismo
existente en la Universidad del Atlantico optimizando la salud general de los
participantes; fomentara el mejoramiento de su rendimiento académico, cultural,
psico-afectivo, y por ende, su desenvolvimiento en el entorno laboral en el futuro.
Cabe senalar que los programas de cultura fisica y deporte son alternativas eficaces
en el fomento de valores (Cecchini, Cecchini, Fernandez, y Gonzalez, 2011;
Donaldson & Ronan, 2006); Sin embargo tienden a ser influenciados por factores
externos debido a la tendencia de valorar la competencia deportiva en si misma como
valor social, desvirtuando su propdsito principal restandole eficacia a estos programas
(Gutiérrez, 2007). También resalta el hecho de que el caracter formativo si la estructurar
los procesos formativos puede debilitarse y por ende los efectos basicos de este tipo de
propuestas (Mutz & Baur, 2009).

En este orden de ideas la practica deportiva debe ser concebida como parte de
la recreacion fisica o de las actividades fisicas de tiempo libre entendidas como " todas
las actividades de contenido fisico-deportivo a los que se dedica el hombre en su
tiempo libre con fines de entretenimientos, esparcimientos al aire libre, competitivas o
practicas sistematicas de actividades especificas siempre y cuando prime su voluntad
y la seleccion de cuando, como y donde la realiza en funcién de su desarrollo

personal." (Pérez, 2003).

En correspondencia surge la concepcion de los llamados programas deportivos
positivos, los cuales buscan potenciar el desarrollo de competencias intrinsecas en
los participantes, entre los que resaltan: el juicio critico, la tolerancia y la autonomia;
Se convierten en estrategias para alcanzar la eficiencia del individuo en su entorno y
globalmente (Escarti, Gutiérrez, Pascual y Marin, 2006; Escarti, Buelga, Gutiérrez y
Pascual, 2009; Pascal, Escarti, Llopis y Gutiérrez, 2011; Wright & Li, 2009).
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Se espera que la propuesta presentada incentive a las autoridades de la

Universidad del Atlantico a establecer las politicas y lineamientos generales para
regularizar y normar la practica de la cultura fisica y los deportes a partir de la creacion
de una estructura organizativa especifica del Programa, de donde emanen los
proyectos particulares para la practica sistematica de las diferentes disciplinas
deportivas en el campus universitario. Lo interesante radica en la posibilidad de que,
al contar con equipos deportivos de calidad, la institucién universitaria se proyecte

mas hacia su entorno comunitario y sus zonas de influencia.

Incrementar la oferta de opciones para la practica deportiva organizada, y para
el desarrollo la cultura fisica como un estilo de vida, favorecera el entorno social de la
universidad, toda vez que los estudiantes podran ocupar su tiempo libre, estableceran
relaciones interpersonales positivas, pasaran mas tiempo en el campus universitario

y profundizaran su sentido de pertenencia a la institucion.
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