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RESUMEN

El interés en el uso de los recursos naturales para el tratamiento de diferentes afecciones se
ha incrementado en las ultimas décadas. La necesidad del hombre de solucionar sus
problemas de salud, con minimos efectos secundarios, evitando un mayor compromiso del
organismo, hacen de los productos de origen natural la mejor opcién. En este sentido, la
presente revision tiene como objetivo destacar la importancia que desde el punto de vista
medicinal tiene la especie Psidium guajava L., conocida coloquialmente como “Guayaba”.
Especificamente, sus hojas han sido utilizadas en diferentes partes del mundo, para tratar
empiricamente enfermedades de diversas indoles. Investigaciones cientificas han demostrado
la presencia de un alto contenido de sustancias bioactivas en las hojas (flavonoides, taninos,
catequina y antocianina), las cuales le confieren las propiedades que se le atribuyen. Dentro
de éstas se atribuyen la capacidad antibacteriana, anti-inflamatoria antiparasitaria, efecto
analgésico, antidiarreico, hipoglicemiente, antioxidante, y cicatrizante. Lo que demuestra su
potencial como fuente para elaborar productos de uso farmacoldgico y alimentos funcionales.
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ABSTRACT

Interest in the use of natural resources for the treatment of different conditions has increased
in recent decades. The need of man to solve his health problems, with minimal side effects,
avoiding a greater compromise of the body, make products of natural origin the best option.
In this sense, the present review aims to highlight the importance of the species Psidium
guajava L., colloquially known as “Guayaba”, from a medicinal point of view. Specifically,
its leaves have been used in different parts of the world to empirically treat diseases of various
kinds. Scientific research has shown the presence of a high content of bioactive substances
in the leaves (flavonoids, tannins, catechin and anthocyanin), which give it the properties
attributed to it. Among these, antibacterial, anti-inflammatory, antiparasitic, analgesic,
antidiarrheal, hypoglycemic, antioxidant, and healing effect are indicated. Which shows its
potential as a source to produce products for pharmacological use and functional foods.

Keywords: Psidium guajava, leaves, medicinal properties, phenolic compounds.

INTRODUCCION

Desde tiempos ancestrales las plantas medicinales, han sido empleadas a través de la
historia en el tratamiento de enfermedades (Gallegos-Zurita, 2016), y continGan siendo
utilizadas como fuente de desarrollo para la sintesis de nuevos farmacos, siendo capaces de
realizar acciones Utiles para la salud en procesos patoldgicos, sin ser nocivos (Gomez et al.,
2011). Existe una gran variedad de especies vegetales con propiedades medicinales, no
obstante, muchas de esas plantas no cuentan con suficiente base cientifica en sus perfiles que

permitan validar dicha informacion.

La especie Psidium guajava L. conocida popularmente como guayaba, familia
Myrtaceae, se cultiva comercialmente en muchos paises tropicales y subtropicales del mundo
(Singh, 2011). Es un arbol muy popular en la medicina tradicional en América, donde su
empleo es mas amplio e involucra a toda la planta, siendo las partes mas utilizadas las hojas
y el fruto (Pardo, 2003). Su fruto es fuente importante de vitamina C y ademas contiene
vitaminas B1 y B2, asi como importantes minerales como calcio, magnesio, potasio, hierro
y fésforo (Nieto, 2007).
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El mayor productor de este fruto es la India, seguido por Pakistan, México y Brasil.
Otros paises productores incluyen a Egipto, Tailandia, Colombia, Indonesia, Venezuela,
Sudan, Bangladesh, Cuba, Vietnam, Estados Unidos, Malasia, Puerto Rico y Australia
(Singh, 2011). Segun la FAO (2011) para el afio 2008, el &rea cultiva estimada de guayaba
en Venezuela fue de 3.500 ha con una produccion de 55.650 TM, con un rendimiento anual
de 15,9 TM/ha.

Estudios farmacoldgicos in vitro e in vivo de extractos procedente de las hojas de P.
guajava L, han demostrado ser potenciales en el co-tratamiento de diferentes dolencias con
alta prevalencia en todo el mundo. Esto debido a la presencia de metabolitos secundarios,
que le confieren propiedades antimicrobianas, inhibidoras de la motilidad gastrointestinal,
espasmoliticas, antiiflamatorias, antioxidantes, efecto hipoglicemiante, entre otras (Gutiérrez
et al., 2008). Estas propiedades medicinales, han sido asociadas a la presencia de sustancias

bioactivas como la quercetina.

Con base a lo anterior, el objetivo de este trabajo fue recopilar informacion acerca de
las distintas propiedades medicinales de las hojas de guayaba, a fin de presentar datos Utiles
que puedan ser empleados como base para nuevas investigaciones en el campo de la

fitofarmacologia.
DESARROLLO DEL TEMA

Se ha demostrado que extractos de la hoja de P. guajava L., poseen propiedades
antimicrobianas, astringentes, antihelminticas y antioxidantes (Hidalgo, 2015),
antiparasitaria y citotoxica (De Souza et al., 2017), potencial antiinflamatorio, sedante y
anestésico (Leon, 2014). Ademas han sido empleados en el tratamiento de diarreas,
disenterias, gastroenteritis, indigestion, inflamacion, ulceras (Gutiérrez et al., 2008) y en el
control de enfermedades como diabetes mellitus (Deguchi y Miyazaki, 2010). Las mismas

estan asociadas a la presencia de sustancias bioactivas, las cuales se describen a continuacion.
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Composicion quimica

Estudios referentes a la caracterizacion fitoquimica de las hojas de P. guajava, han
demostrado que los principales componentes son flavonoides, entre los cuales se encuentran
la quercetina y la 3-0-arabinosilquercetina (guyaverina). Alrededor del 10% de taninos de
tipo hidrolizables. También cabe mencionar la presencia de aceites esenciales (0,3%),
constituidos principalmente por cariofileno, o6xido de cariofileno, [-bisaboleno,
aromadendreno, (3-selineno, a-pineno, 1,8-cineol y selin-11-en-4a-ol. Otros componentes de
las hojas son triterpenoides, incluyendo 4acidos oleanico, ursolico, crataegblico, y

guayavolico, acido malisnico, acido elagico, asi como sitosterol (Portillo, 2001).

Estos compuestos bioactivos le confieren propiedades etnomedicinales a los extractos

provenientes de las hojas de esta planta (Salinas et al., 2015).
Efectos farmacologicos de las hojas de P. guajava

Actividad antibacteriana

Estudios experimentales “in vitro” han demostrado la efectividad de los extractos
provenientes de las hojas de guayaba sobre diferentes patdgenos que afectan la salud de los

seres humanos y de animales.

Escobar y Ccasa (2019) determinaron el efecto antimicrobiano del extracto etandlico
contra S. aureus. Evidenciaron que la bacteria es altamente sensible al extracto en una
concentracion del 100%, con un halo de inhibicidn de 22,5 mm, y de sensibilidad intermedia
para concentraciones de 60 y 80%, con halos de inhibicion de 16,4 y 17,5 mm

respectivamente.

Shetty (2018) demostré que los extractos acuosos y etandlicos de estas hojas son
efectivos contra patdgenos periodontales como Aggregatibacter actinomycetemcomitans y
Porphyromonas gingivalis. Por otra parte, Mehta et al. (2014) describieron la eficacia in vitro
de las hojas de P. guajava L contra microorganismos orales como Streptococcus mutans,

Streptococcus mitis y Prevotella. Intermedia.
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Bermldez-Vasquez et al. (2019) afirman que esta propiedad antimicrobiana
favoreceria el uso de estos extractos como aditivos contra bacterias, mejorando la inocuidad
de las harinas de carne y hueso utilizadas en la alimentacion animal, ademas de prolongar su
vida (til.

Los compuestos bioactivos con capacidad antimicrobiana presentes en las hojas de P.
guajava, pueden ser empleados para crear nuevos antibidticos o como coadyuvantes para los

medicamentos ya existentes.
Actividad antiinflamatoria y analgésica

El estudio in vivo conducido por Ojewole (2006), demostrd que el extracto acuoso de
hoja de P. guajava L a concentraciones de 50-800 mg/kg de peso corporal, produjo una
inhibicion dosis dependiente significativa (p <0,05-0,001) de la inflamacion aguda (edema)
en ratas, la cual fue inducida por albumina de huevo fresco. De igual manera se demostro
gue a una concentracion del extracto de 50-800 mg/kg, tambien produjo efectos analgésicos
dosis dependientes significativos (p <0,05-0,001) contra el dolor nociceptivo inducido
térmica y quimicamente en ratones. Por lo que pudo concluir que posee propiedades
analgésicas y antiinflamatorios que le concede el crédito farmacoldgico de la planta en el

manejo y/o control de dolores en afecciones inflamatorias como la artritis.

En otra investigacion realizada por Jang et al. (2014), se evidencié que el extracto
etanolico de hoja de guayaba inhibio significativamente la produccion inducida por el
lipopolisacarido de Oxido nitrico y prostaglandina E2 de una manera dosis dependiente.
Ademas suprime la expresion y la actividad tanto del 6xido nitrico sintasa inducible, como
de la ciclooxigenasa-2 en parte, a través de la regulacion negativa de la activacion de ERK1/2
en los macrofagos RAW264.7. Demostrando que inhibe la secrecion de mediadores
inflamatorios, lo que le otorga un efecto antiinflamatorio, por ende previene enfermedades
inflamatorias. Sin embargo, es necesario identificar los componentes activos que poseen esta

actividad bioldgica.
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Actividad antidiarreica

El uso méas popular de las hojas de guayaba es para el tratamiento de la gastroenteritis.
Efectivamente, la hoja de guayabo presenta actividad antidiarreica porque disminuye la
motilidad intestinal por efecto sobre la musculatura lisa del intestino y reduce la secrecion
gastrointestinal. Estudios experimentales realizados in vivo muestran que la quercetina y la
3-0-arabinosilquercetina, presentes en la hoja de guayabo, inhiben la liberacion de
acetilcolina. Ademas, habria que sumar la accion antidiarreica de los taninos (Portillo, 2001;
Ojewole et al., 2008).

De acuerdo con Ortiz (2009), la presencia de quercetina en las hojas de P. guajava L
también permite que los extractos acuosos reduzcan el dafio inflamatorio cronico en el

intestino, protegiéndolo del estrés oxidativo y preservando la funcion de la mucosa.

Actividad antiparasitaria

De Souza et al. (2017) demostraron la actividad antiparasitaria de las especies
Psidium brownianum y Psidium guajava L, contra las lineas celulares de parasitos

Trypanosoma cruzi, Leishmania brasiliensis y Leishmania infantum.

Por otra parte, Pifia-Vazquez et al. (2017) sefialan que las hojas de P. guajava L y las
flores de Tagetes erecta, contienen compuestos hidrosolubles que bloguean la motilidad de
Caenorhabditis elegans por un mecanismo diferente al del medicamento antihelmintico

Levamisol.

Por lo tanto, estos extractos pueden ser un punto de partida para nuevos ensayos in
vivo para el posible desarrollo de nuevas terapias complementarias y alternativas contra estas

enfermedades.

Efecto hipoglicemiante

De acuerdo con Portillo (2001), ha sido puesta de manifiesto una accion

hipoglicemiante del fruto del guayabo tanto en ratones como en humanos; sin embargo, esta
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accion es méas eficaz con los extractos etandlicos, acuosos y butandlicos de las hojas,
descendiendo los niveles de glucosa en plasma y mejorando la tolerancia a la glucosa en ratas
diabéticas.

Mazumdar et al. (2015) utilizaron el extracto etandlico de hojas de guayaba en una
dosis de 750 mg/kg y lograron una discreta disminucion de la glicemia en ratas diabéticas
mediante la aplicacion de aloxano. Inocente-Carmones et al. (2015) observaron un efecto
hipoglicemiante del extracto acuoso, administrando una dosis entre 250 mg a 500 mg del
extracto etanolico por kg de peso a ratas aloxanizadas. Una respuesta similar fue alcanzada
por Vinayagam et al. (2018), quienes con el suministro via oral del extracto acuoso de P.
guajava L (a razon de 200mg/kg) lograron el aumento considerablemente de los niveles de
insulina, glucogeno y hexocinasa, reduciendo los niveles de glucosa en sangre en ratas
diabéticas tipo 2 en un 50% al finalizar el tratamiento. Diaz y Chinchay (2020) demostraron
que el tratamiento con hoja de guayaba en polvo (P. guajava L) disminuye significativamente
los niveles de glicemia de las ratas machos (Sprague Dawley) inducidas a diabetes mellitus

tipo 2(DM2) con estreptozotocina.
Actividad antioxidante

Su capacidad antioxidante es debido al contenido de compuestos fendlicos como lo

son los flavonoides, taninos, catequina y antocianinas (Vargas y Diaz, 2018).

Un estudio in vitro de las propiedades antioxidantes de un polisacarido aislado de las
hojas (PS-PGL), demostrd que el extracto acuoso de las hojas tuvo efectos en la eliminacion
de radicales en términos de 2,2-difenil-1-picrylhydrazyl (DPPH), hidroxilo y radical alquilo.
Ademas, ejercié un efecto protector contra el estrés oxidativo inducido por el peroxido de
hidrogeno y contra la toxicidad para las células Vero e inhibi6é la produccion de especies
reactivas de oxigeno (ROS) inducidas por el peroxido de hidrogeno, la peroxidacién lipidica
y la muerte celular. De manera que, este polisacarido podria ser util a nivel industrial por sus
antioxidantes, util (Kim et al., 2016).
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Efecto cicatrizante

Pefia y Omayra (2019) demostraron el efecto cicatrizante de un gel elaborado a partir
de la hoja de guayaba. Para ello usaron 24,9 g de gel base y 0,6 g de extracto de hojas. Luego
procedieron a realizar la incision en la parte dorsal de las ratas (Rattus rattus), aplicaron el
gel ya los 10 dias se evidencid el efecto cicatrizante. Esto debido a la presencia de los taninos
en las hojas de P guajava L, que de acuerdo con lo afirmado por Hidalgo (2010) promueven
la contraccion de los vasos sanguineos, ayudan a la coagulacion de la sangre, y por ende a la
curacion de las heridas.

Evaluacién de Toxicidad

Bermudez et al. (2007) evaluaron la toxicidad a dosis unica de seis extractos de
plantas medicinales, incluyendo P guajava L. Los resultados de los ensayos demostraron
que no se produjo mortalidad ni se manifestaron sintomas indicativos de toxicidad en los
animales, ademas no se mostré6  ninguna alteracion en los oOrganos estudiados
macroscopicamente. La DL50 de los extractos de estudio se encuentra por encima de 2000
mg/kg de masa corporal, calificandose segun el Sistema Global Armonizado como “No
toxicas”.

CONCLUSION

La diversidad de estudios cientificos presentados acerca de las propiedades
etnomedicinales de las hojas de P. guajava L., confirman su eficacia para el tratamiento de
una diversidad de patologias. Su composicion quimica, rica en compuestos bioactivos tales
como fenoles, flavonoides, quercetina, saponinas, carotenoides, acido ascorbico, entre otros,
le otorgan propiedades terapéuticas importantes, pudiendo favorecer a la poblacion de

Mmenores recursos.
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