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RESUMEN

En vista de la importancia agronomica, nutricional y etnomedicinal del mango (Mangifera
indica), se decidio realizar una investigacion documental sobre esta planta. Para ello, se
utilizaron como referencias trabajos cientificos actualizados y datos publicados por
organismos competentes, con el objetivo de abordar aspectos relacionados con la produccion,
propiedades nutraceuticas y su potencial antimicrobiano. Se evidencio que a nivel mundial y
nacional los volimenes de produccion, asi como la superficie cultivada, son grandes; lo que
demuestra su importancia agricola y comercial. Por otra parte, el aporte energético de 60 kcal
por cada 100g de pulpa, asi como su contenido de fibra, grasas, proteinas, vitaminas y
minerales, lo ubican como un alimento completo desde una perspectiva nutricional. En lo
que se refiere a sus propiedades antimicrobianas, es atribuida principalmente a compuestos
antioxidantes de naturaleza fenolica, presentes en las diferentes estructuras de la planta, tales
como: mangiferina, catequinas, quercetina, antocianinas, taninos, acido galico, entre otros.
También se observd que el etanol fue solvente utilizado con mayor frecuencia para elaborar
los extractos, ya que de acuerdo con los investigadores consultados, éste posee las mejores
propiedades para solubilizar dichos compuestos fenolicos. Entre las especies mas sensibles
destacan: Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Pseudomonas
aeruginosa y Candida albicans (levadura), las cuales estan asociadas a innumerables
infecciones en humanos y animales. Estos hallazgos refuerzan con base cientifica el
conocimiento empirico popular, la medicina tradicional y representan una alternativa para
una poblacion con limitaciones de recursos, lo que motiva a profundizar investigaciones en
este campo.
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SUMMARY

In view of the agronomic, nutritional and ethnomedical importance of the mango (Mangifera
indica), it was decided to carry out a documentary investigation on this plant. For this,
updated scientific works and data published by competent organizations were used as
references, with the aim of addressing aspects related to production, nutraceutical properties
and its antimicrobial potential. It was evident that at world and national level the production
volumes, as well as the cultivated area, are large; which shows its agricultural and
commercial importance. On the other hand, the energy contribution of 60 kcal per 100g of
pulp, as well as its fiber, fat, protein, vitamin and mineral content, place it as a very complete
food from a nutritional perspective. Regarding its antimicrobial properties, it is mainly
attributed to antioxidant compounds of a phenolic nature, present in the different structures
of the plant, such as: mangiferin, catechins, quercetin, anthocyanins, tannins, gallic acid,
among others. It was also observed that ethanol was the solvent most frequently used to make
the extracts, since according to the researchers consulted, it has the best properties to
solubilize said phenolic compounds. Among the most sensitive species are: Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Pseudomonas aeruginosa and Candida albicans
(yeast), which are associated with countless infections in humans and animals. These findings
scientifically support popular empirical knowledge, traditional medicine and represent an
alternative for a population with limited resources, which motivates further research on the
subject.

Keywords: mango, mangiferin, antimicrobial extracts.

EL MANGO (Mangifera indica)

Las plantas son fuente no solo de alimentos, sino también de innumerables
compuestos bioactivos Utiles para el hombre. EI mango (Mangifera indica) ha demostrado
ser, ademas de una fuente de nutritivos y deliciosos frutos, una planta con diversos usos
medicinales, incluyendo la capacidad biocida frente a diversos agentes infecciosos tales
como bacterias, hongos y virus. Es por ello, que a continuacién se presenta una breve
investigacion documental, en la que se destacan aspectos relacionados con la produccién

mundial y nacional, su importancia nutracedtica y su capacidad antimicrobiana.
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Generalidades: Produccion

El mango (M. indica) es un éarbol frutal perteneciente a la familia de las
Anacardiaceae originario de la India, ampliamente distribuido en el mundo, principalmente
en paises de clima tropical. Existen mas de 1.000 variedades, pero s6lo unas pocas son de
interés agrondmico para la produccion y comercializacion a nivel mundial (Masud, 2016).
Entre los cultivares de relevancia econdmica destacan: Haden, Tommy Atkins, Lippens,
Smith, Keitt, Kent y Zill (Aular y Casares, 2011; Abu et al., 2019; Carrillo-Tomala, et al.,
2020).

La superficie sembrada a nivel mundial es alrededor de 3,5 millones de hectareas y
dentro de las frutas tropicales, ocupa el segundo lugar de importancia en cuanto a volimenes
de produccion, después de las muséceas (Muchiri et al., 2012). Datos estadisticos publicados
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (F.A.O)
en 2020, indican que para 2018 la produccion de mango a nivel mundial se ubicé en 52
millones de toneladas, muy por encima de la pifia (Ananas comosus) con 27,9; la papaya
(Carica papaya) con 13,5 y el aguacate (Persea americana) con 6,2 millones de toneladas
(F.A.O., 2020). Siendo el continente Asiatico el mayor productor con 37,8 millones de
toneladas, equivalentes al 73%, e India el pais con la mayor produccion, alrededor de 20

millones de toneladas (Figura 1).
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Figura 1. Distribucion de la produccion mundial de mango para 2018.
(Datos para el céalculo tomados de F.A.O, 2020).

En Venezuela, el mango es un frutal de gran importancia a nivel nacional porque,
aungue la produccion reportada es relativamente baja (158 mil TM) comparada con otros
paises de la region (F.A.O., 2020); este rubro tiene una alta aceptacion por parte del
consumidor venezolano. Ocupando el tercer lugar de relevancia econdmica después de las
musaceas Y los citricos, siendo fuente de ingresos significativa para muchos fruticultores
venezolanos; ademas de ser un componente paisajistico importante en todo el pais (Morales
y Rodriguez, 2009). Entre las variedades mas comunes destacan Bocado, Hilacha, Pico e

Loro (Avilan et al. 2009) y Rosa, asi como Haden y Tommy Atkings.

De acuerdo con Aular y Casares (2011), la superficie sembrada de mango para el afio
2009 era de 5 mil Ha y la produccion anual de 65 mil TM. Pero segun los datos estadisticos
de la F.A.O (2020), esta situacion ha mejorado sustancialmente y los niveles de produccion
se incrementaron en un factor de 2,6 veces, alcanzando un maximo de 163,9 mil TM para el
afio de 2011. Desde entonces hasta el presente la produccidn se ha mantenido por encima de
los 130 mil TM, pese a las circunstancias de crisis y recesion econémica por las que atraviesa

el pais (Figura 2).
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Figura 2. Niveles de Produccion de Mango en Venezuela.

(Datos tomados de F.A.O, 2020)

Importancia nutraceutica

Desde el punto de vista nutricional, el fruto de mago es un alimento muy completo,
porque ademas de ser fuente de energia (60 kcal/100 g de pulpa), por su elevado contenido
de carbohidratos, posee una proporcion de fibra dietética (entre 0,85-1,06/100 g de pulpa),
asi como proteinas (entre 0,36-0,40/100 g de pulpa), acidos grasos poliinsaturados (omega 3
y 6), vitaminas, micronutrientes y otros compuestos fitoquimicos con propiedades
antioxidantes, todos ellos necesarios en el crecimiento y normal desarrollo de los seres
humanos, asi como para el mantenimiento de su salud (Masud, 2016; Maldonado-Celis et al.
2019).

El alto contenido de acido ascérbico (de hasta 186 mg/100g de pulpa), asi como de
carotenoides (1159 a 3000 mg/100g de pulpa) y de compuestos fendlicos (hasta 652 mg/
100g de pulpa seca) (Corrales-Bernal, Maldonado, Urango, Franco y Rojano, 2014; Ribero
da Silva et al., 2014), le confieren a este fruto propiedades antioxidantes y un potencial
quimioprotector y reparador frente a enfermedades degenerativas. Puesto que estos

compuestos bioactivos pueden neutralizar o retardar la accion de especies reactivas de
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oxigeno, minimizando el dafio a niveles de membranas celulares y ADN (Céardenas, Arrazola
y Villalba, 2016; Noguera-Machado et al., 2017).

Desde el punto de vista etnofarmacolégico, este arbol también tiene gran importancia,
ya que desde tiempos remotos sus estructuras vegetativas y reproductivas se han utilizado
con fines medicinales, para tratar diferentes dolencias (Reyes et al., 2017). Investigaciones
in vitro e in vivo han corroborado sus propiedades hipoglicemiante, antimicrobiana, antiviral,
antinflamatoria, antioxidante, antidiarreica, antialérgica, hipotensiva, hepatoprotectora y
anticancerigena (Timsina y Kilingar, 2015; Raju et al., 2019; Carrillo-Tomala et al., 2020).
Estas propiedades medicinales estan directamente asociadas al contenido de compuestos
fendlicos y sustancias bioactivas presentes en las distintas estructuras de la planta y del fruto.
Los principales polifenoles caracterizados a partir del mango, en términos de capacidad y/o
la cantidad antioxidante, son: mangiferina (también llamada manguiferina), catequinas,
quercetina, kaempferol, ramnetina, antocianinas, acidos galico y elagico (Cardenas et al.,
2016).

La mangiferina (2-B-D-glucopiranosil-1,3,6,7-tetrahidroxixanten9-ona) es una
glucosilxantona natural, que se destaca como el compuesto mayoritario y esta presente en
varias estructuras del mango tales como hojas, frutos, corteza, duramen y raices (Carrillo-
Tomala et al., 2020). Este compuesto se produce tanto en su forma no esterificada y
conjugado con acido galico (Cardenas et al., 2016). Ha sido caracterizado en las familias de
las Anacardiaceas y Gentianaceae, especialmente en las hojas y la corteza. Estudios han
confirmado que las propiedades medicinales de esta planta se deben principalmente a la
presencia de este compuesto, sobre el cual no existen informes relacionados con efectos

adversos para la salud de los seres humanos, lo que favorece su uso (Tayana et al., 2019).
Extractos de mango y su actividad antimicrobiana

Diversos estudios han demostrado que extractos producidos a partir de diferentes
estructuras del arbol de mango, incluyendo el fruto y sus subproductos, exhiben capacidad

antimicrobiana, asociada a la presencia de los metabolitos secundarios, principalmente los
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compuestos fendlicos previamente descritos. En la tabla 1, se resumen algunos de los trabajos
mas recientes (Ultimos 5 afos) en el area, destacando aspectos como la estructura usada, el
tipo de solventes, la metodologia de extraccion, las especies microbianas sobre las que fueron

probados y la técnica empleada para ello.

En estos trabajos se puede observar que el solvente mas utilizado fue el etanol, y los
meétodos mas comunes para llevar a cabo la extraccion fueron la maceracion o empleando el
equipo de Soxhlet. Los extractos elaborados ocasionaron inhibicion del crecimiento, de la
mayoria de las cepas sobre los cuales fueron probados. Los investigadores coinciden al
concluir que la mezcla de metabolitos secundarios presentes en dichos extractos,
principalmente compuestos fendlicos, son capaces de unirse a diferentes polimeros de las
celulas microbianas alterando su actividad metabolica con la consecuente muerte celular. Tal
como la inactivacion de enzimas y proteinas de transporte a nivel de membranas y paredes
celulares, afectando la permeabilidad y bloqueando el paso de nutrientes a las células
(Noguera-Machado et al. 2017); o la capacidad de inhibir la peroxidacion lipidica en el caso

de levaduras (Dorta, Gonzalez, Lobo y Laich, 2016).

Estos hechos consolidan al mango como un arbol como fuente de sustancias
antisépticas, las cuales representan una alternativa para paises como Venezuela, donde los

recursos econdmicos son limitados.
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Tabla 1. Estudios sobre efecto antimicrobiano de extractos de hoja y flores de mango.

Autor

Solvente/
Condiciones de extraccion

Microorganismos/
Técnicas microbiologicas

Estructura vegetal utilizada: hojas

Garg y Mohanan, 2017

Utilizaron 30 g de hojas secas, las cuales
fueron resuspendidas en agua y etanol.
La extraccion fue con el equipo de
Soxhlet.

Streptococcus mutans y Staphylococcus aureus.

Meétodo de difusion en agar.

Ambos tipos de extractos mostraron efecto biocida, pero en el caso del acuoso sélo
a volimenes altos (40 y 60 pL)

Disegha y Akani, 2017

Trabajaron con hojas frescas y secas.
Los solventes agua y etanol al 95%. El
agua se utilizo bajo dos condiciones fria
y caliente. El método empleado
maceracion por 24 h.

Candida albicans, Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus y Aspergillus niger.
Métodos: crecimiento en medio liquido para evaluar turbidez y discos de difusion en
agar.

Los extractos obtenidos con agua caliente y etanol fueron los que exhibieron
actividad antifungica.

Reyes et al., 2017
Variedad: Bocado (VE-
MVY-MI-00133)

Utilizaron 25 g de hojas secas y
pulverizadas y maceraron en 50 mL de
etanol (70%), bajo agitacion constante
durante 24h. Se concentré por
evaporacion.

Candida albicans, Staphylococcus aureus, Escherichia coli y Pseudomonas
aeruginosa

Métodos: Cultivos en medio liquido y sélido por 24 y 48 h. Determinacién de
turbidez y unidades formadoras de colonias (ufc).

Untol, et al., 2019

Emplearon 30 g de hojas secas y
pulverizadas para extraccion con el
método de Soxhlet, con 200 mL de
etanol (90%). por 2 h.

Salmonella typhi y Escherichia coli.

Método: difusidn en agar.

A una concentracién de 50%, observaron halos de inhibicion de 16,53 mm contra S.
typhi y 15,16 mm contra E. coli.

Carrillo-Tomal4 et al.,
2020

Variedades Tommy Atkins
y Edward

Maceracion por 7 dias. Digestion por 2h
a 60°C para extracto de Tommy Atkins
al (etanol 50%). Ultrasonido para
extracto de Edward (etanol 50%) por 45
min.

Probaron los extractos contra: Pseudomonas aeuroginosa, Staphylococcus aureus,
Salmonella Typhimurium, Escherichia coli y Enterococcus faecalis.

Método de difusion en agar.

Todos los extractos exhibieron efecto sobre las cepas probadas, siendo las mas
sensibles S. aureus y P. aeuroginosa.

Fuente: propia
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Tabla 2. Estudios sobre efecto antimicrobiano de extractos de flores y semillas de mango

Autor

Solvente/
Condiciones de extraccion

Microorganismos/
Técnicas microbiologicas

Estructura vegetal: flores

Karumanchi, et al., 2016

Emplearon cinco solventes: hexano,
acetona, etanol, metanol y agua. Las flores
secas se colocaron en suspension con los
solventes. Utilizaron el método de
Soxhlet, tiempo de 95-126 h.

Todos los extractos fueron probados contra: Staphylococcus albus,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus heamolyticus, Vibrio cholera,
Pseudomonas aeruginosa, Klebisella aerogenes, Escherichia coli, Pseudomonas
pyocyneaus, Diplococcus peunoniaeMétodo difusion en agar.

El extracto etanolico fue el Unico que exhibid actividad contra todas las cepas
probadas. Siendo el mas sensible P. aeruginosa (halos de 17 mm)

El extracto metandlico mostrd efecto sobre V. cholera (halos de 17 mm).

Estructura vegetal: Semillas

Ahmed, 2015

Solventes: etanol (85%) y acetona (85%).
Semillas secas, pulverizadas y en
suspension con el respectivo solvente.
Método maceracién por 24 h a 4°C.

Staphylococcus aureus, Bacillus spp., Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Candida albicans.

Método difusién en agar.

Ambos tipos de extractos, mostraron inhibicion sobre todas las cepas.

Noguera-Machado et al.,
2017

Solvente etanol (90%).

Suspendieron 5 mg de semilla seca en 30
mL del solvente. Método maceracién por
3h.

Staphylococcus aureus y Escherichia coli.

Técnicas cultivo en medio liquido y sélido. Medicion de la turbidez y ufc.

Se observa reduccidn en la turbidez y en el contaje de bacterias viables en un ciclo
logaritmico.

i?aju etal., 2019
Variedad Banganapalli

Solvente metanol.

Las semillas secas y pulverizadas se
colocaron a macerar con el solvente en una
relacién 1:5 durante 2 dias bajo agitacion
continua.

Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus y Escherichia coli.
Método de difusion en agar.
En todos los casos se evidenciaron halos de inhibicion.

Fuente: propia.
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CONCLUSIONES

El mango es una fruta con un alto potencial desde el punto de vista agroalimentario,
debido a su alto valor nutricional. La numerosa literatura cientifica disponible muestra el
valor nutracedtico del fruto, asi como las propiedades medicinales de otras estructuras
vegetales de esta planta (hojas, tallos, flores y semillas). Muchos estudios posicionan a esta
planta como una fuente de compuestos bioactivos con potencial para usarlo en el tratamiento
de distintas patologias. Entre los efectos que mas destacan, esta la capacidad antimicrobiana
de extractos producidos a partir de esta planta, que pudieran representar una alternativa de
origen natural para usarlo como antiséptico comercial y en el tratamiento de infecciones
microbianas. La potencialidad del uso de los extractos y los componentes de la planta es

ilimitado, por eso es necesario se avance en investigaciones en este campo.
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