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RESUMEN

Esta investigacion se realiza con la finalidad de conocer las potencialidades de los
tratamientos no medicamentosos como lo son la Fototerapia con Luz UV-C vy la
Ozonoterapia los cuales pueden tener relacién en las practicas aplicadas como tratamientos
contra el COVID 19. La metodologia utilizada es de tipo documental, desde un enfoque
cualitativo realizamos la busqueda de investigaciones realizadas con estas técnicas
encontrando practicas con ambas pudiendo inferir que, existen pruebas fehacientes y
confesion de parte de la Organizacién Mundial de la Salud “OMS” sobre los beneficios que
ejerce estos tratamientos sobre el virus del COVID 19, denominandolos como coadyuvante
efectivo de los tratamientos farmacoldgicos, se encontraron pocas evidencias cientificas
sobre ensayos clinicos donde se aplicara la fototerapia o Irradiacion Sanguinea por Luz
Ultra Violeta “ISUV” en casos de COVID 19, sin embargo se encontro estudios
comprobatorios de su efecto positivo antes pacientes con HIV, Neumonia, Céncer,
Diabetes, Tuberculosis, Hepatitis, Influenza, Bronguitis entre otras. Cabe destacar que ni la
OMS ni los jefes de estados de los paises desarrollados han auspiciado investigaciones con
estos tratamientos no medicamentosos. En el marco de la pandemia del Sarc-coV-2, la
organizacion Aepromo Asociacion Espafiola de Profesionales en Ozonoterapia, responsable
de la declaracién de Madrid que agrupa especialistas de todos los paises en las buenas
précticas de la ozonoterapia y desde la ISCO3 (International Scientific committee of Ozone
Therapy) se realizan investigaciones sobre el uso del ozono contra COVID 19, obteniendo
resultados satisfactorios en el marco de estudios realizados.
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A LIGHT AGAINST COVID 19, NON-MEDICAL TREATMENTS

ABSTRACT

This research is carried out in order to know the potential of non-drug treatments such as
UV-C Light Phototherapy and Ozone Therapy, which may be related to the practices
applied as treatments against COVID 19. The methodology used is documentary. From a
qualitative approach, we search for research carried out with these techniques, finding
practices with both, being able to infer that there is reliable evidence and confession on the
part of the World Health Organization "WHOQO" about the benefits that these treatments
exert on the COVID 19 virus, calling them an effective coadjuvant Of the pharmacological
treatments, little scientific evidence was found on clinical trials where phototherapy or
Blood Irradiation by Ultra Violet Light "ISUV" was applied in cases of COVID 19,
however, proven studies of its positive effect were found before patients with HIV,
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Pneumonia, Cancer, Diabetes, Tuber c ulosis, hepatitis, influenza, bronchitis among others.
It should be noted that neither the WHO nor the heads of states of developed countries have
sponsored research with these non-drug treatments. In the framework of the Sarc-coV-2
pandemic, the Aepromo Spanish Association of Ozone Therapy Professionals, responsible
for the Madrid declaration that brings together specialists from all countries in good ozone
therapy practices and from the ISCO3 (International Scientific Ozone Therapy Committee)
research is being carried out on the use of ozone against COVID 19, obtaining satisfactory
results within the framework of studies carried out.

Key Words: Medications, Phototherapy, Ozone Therapy, COVID 109.

INTRODUCCION

Los tratamientos no medicamentosos, son aquellos tratamientos que segun la
comunidad cientifica tras pruebas fehacientes determinen su efecto curativo, sin requerir de
medicamentos tradicionales tales como antibidticos, antinflamatorios o esteroides
conocidos como farmacoldgicos. Los mas conocidos y hasta ahora poco utilizados son; la
Fototerapia se trata de la foto modificacion de la sangre a través de la irradiacion de luz
ultravioleta utilizando diferentes espectros de la misma para tratar deferentes patologias de
forma intravascular o fuera de ella “ISUV”. En cuanto a la Ozonoterapia la
Autohemoterapia, es un método de modificacion de la sangre ozonizando la misma para
fortalecer el sistema inmunoldgico y hematopoyético, también se puede aplicar ozono intra
articular para tratar artrosis, hernias discales, entre otros, y es utilizada en todas sus formas
y aplicaciones. Ahondaremos en la hip6tesis de un posible método paliativo para los efectos
adversos y posible tratamiento contra el virus COVID 19.

A continuacion, definiremos el sistema inmunoldgico como el defensor originario del
cuerpo contra las contaminaciones externas, a través de una serie de pasos, el cuerpo
combate y destruye los organismos infecciosos invasores antes de que ocasionen dafio.
Cuando el sistema inmunolégico estd marchando apropiadamente, le protege de infecciones
causantes de las enfermedades, a través de las células llamadas Linfocitos estos son los
principales tipos de células inmunitarias y se componen en 2 tipos los “B” y “T”.
Los linfocitos B producen anticuerpos, proteinas (gamma-globulinas), que reconocen
(antigenos) y se unen a ellas. Los linfocitos B, estdn programados para hacer un anticuerpo
especifico, cuando una célula B se encuentra con su antigeno desencadenante ésta produce

muchas células grandes conocidas como células plasmaéticas, cada célula plasmatica es
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esencialmente una fabrica para producir anticuerpos. Los linfocitos T son células que estan
programadas para reconocer, responder y recordar antigenos, los linfocitos T contribuyen a
las defensas inmunitarias. Los macrofagos son la primera linea de defensa del cuerpo y
tienen maltiples funciones. Los Leucocitos, existen diferentes tipos que forman parte de
la respuesta inmunitaria, los neutréfilos son las células inmunitarias mas comunes del
cuerpo, los basofilos y eosinofilos.

FUNDAMENTACION TEORICA

Partiendo de esta premisa sobre el tratamiento no medicamentoso asumido y
defendido por Dr. Neils Ryberg Finsen quien le fue otorgado el premio nobel de medicina
en el afio 1903 precursor del descubrimiento de los efectos estimulantes y bactericidas de la
luz azul, violeta y ultravioleta, “en reconocimiento a su contribucién en tratamiento de
enfermedades, especialmente el lupus vulgar, con la radiacion de luz concentrada, con lo
que abrid una nueva via para la ciencia médica". Entre sus aportes cientificos mas
significativos esté el desarrollo de una lampara eléctrica de arco voltaico (luz de Finsen)
para tratar el lupus tuberculoso y otras infecciones cutaneas similares. (Schwartz, 2015)

Del mismo modo en 1880, anuncid que la tasa de salud de 2.000 pacientes cuya piel y
membranas mucosas fueron tratadas con rayos ultravioleta fue del 98%. Incluso hoy en dia,
algunos alimentos se exponen a la luz ultravioleta para matar las bacterias. En la década de
1940, cuando solo existian sulfonamidas y no habia antibi6ticos disponibles, los cirujanos
necesitaban una herramienta confiable para controlar efectivamente las infecciones
posoperatorias hicieron uso de los efectos comprobados por Finsen sobre la luz UV-C.
Schwartz (ob.Cit)

El desarrollo de antibi6ticos, vacunas y corticosteroides en la década de 1950 redujo
el interés en el uso de la Irradiacién Sanguinea por Luz Ultra Violeta “ISUV”. No fue hasta
1976 que el dispositivo original de "Irradiacion de sangre Knoth" se vendi6 en los Estados
Unidos y recibio la aprobacion de la FDA. Lester Edblom y E. Knott desarrollaron el
primer irradiador de sangre con un sistema de vacio y un tubo de vidrio reutilizable. El 11
de septiembre de 1928 obtuvieron su primera patente en Estados Unidos. Alrededor de
1970, hubo un renovado interés en su aplicacion en Rusia y Alemania Oriental. En 1981,

los medicos soviéeticos EN Meshalkin y VS Sergievskiev introdujeron un laser de baja
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intensidad (630 nm) que irradia directamente la sangre circulante a través de una fibra
Optica insertada en la vena (LBI) para el tratamiento de la CV. Desde 2000, debido al
desproporcionado aumento de bacterias resistentes a multiples farmacos, los efectos
secundarios son graves., Alto costo y prevalencia de VIH, VPH, Hepatitis, entre otros.
Schwartz (ob.Cit.)

Los médicos y los investigadores estdn cada vez maés interesados en métodos
innovadores de bajo costo, como la ISUV, para combatir enfermedades infecciosas y
autoinmunes. H. Kost y col. (1986) Irradiaron la sangre con bandas de luz azul incoherentes
para tratar la cardiopatia isquémica y la hipertension arterial, reduciendo asi el LDL vy el
colesterol total. El mecanismo de accién es muy similar al desencadenado por el ozono
sistémico en el cuerpo, aumentando la cantidad de linfocitos y promover la liberacion de
proteinas especificas en la superficie de los glébulos blancos, incluidas las moléculas MHC
de clase Il HLA-DR, lo que resulta en una disminucién en la cantidad de células que
expresan estas proteinas de superficie; la expresion de ciertos marcadores de superficie
celular esta regulado positivamente, como CD-11b, células, componente de ligando de la
molécula de adhesion ICAM-1. Schwartz (ob.Cit.)

La radiacion ultravioleta forma dimeros de pirimidina y destruye el ADN de los
microorganismos. Las células somaticas son metabdlicamente activas, por lo que pueden
resistir la radiacion de fotones emitida por las células sanguineas. Todo parece indicar que
una vez que se cumplan los requisitos de LUV, estimulara la economia de todo el cuerpo,
estimulando asi el sistema inmunol6gico e incluso otros sistemas corporales. Lo antes
expuesto en esta investigacion tiene sus bases en estudios clinicos en la tabla a
continuacion. Estudios clinicos cientificos certificando la accion de los tratamientos con la
luz ISUV.

Al comparar las evidencias con el trabajo presentado por (Sindeev, 2013) sobre la
fototerapia (FT) métodos con una amplia gama de tratamientos, no puede considerarse un
"metodo alternativo™ porque la medicina alternativa proporcionada por la sociedad carece
de evidencia cientifica generalmente aceptada, por lo que existen algunas dudas. La
fototerapia o terapia cuéntica se basa en cientos de afios de investigacion de fisidlogos,

bioquimicos, biofisicos y biologos. En términos del efecto de la luz sobre la materia viva.
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Por ejemplo, en 1868, Rusia publicd el libro de 1. Khlebnikov "Sobre la influencia de la luz
en los organismos vivos". En 1880, A. Kondratiev apoy6 su tesis doctoral titulada
"Evolucion de infecciones purulentas artificiales en animales bajo diferentes tipos de luz".

Del mismo modo, aunque el mecanismo de las ondas electromagnéticas en el cuerpo
humano todavia tiene muchos secretos, la fototerapia o terapia cuantica es un método de
tratamiento, y su eficacia ha sido probada cientificamente en diferentes campos médicos.
Cabe mencionar que la fototerapia tiene ventajas adicionales cuando el costo de los
medicamentos y los servicios médicos es alto y el poder adquisitivo de la mayoria de las
personas es bajo. Considerando su alta eficiencia, es un método relativamente econdémico
en comparacion con los tratamientos con farmacoldgicos, otra ventaja de la terapia cuéntica
es que casi no hay reacciones adversas ni complicaciones. La fototerapia se puede usar
como un método de tratamiento independiente o0 se puede combinar con la terapia con
medicamentos. En este caso, la dosis del farmaco se reduce al disminuir el costo del
tratamiento y reduciendo la posibilidad de sus efectos adversos. Sindeev (ob.Cit).

La Fototerapia intravascular (FIV) tiene ventajas adicionales porque permite
combinar el curso del tratamiento con la aplicacion de una solucion farmacoldgica; se
utilizan diferentes tipos de irradiacion (laser, luz ultravioleta de diferentes longitudes de
onda) segun la condicion del paciente y las enfermedades satélites. La ventaja de este
método es que la modificacion de la sangre se puede combinar con la terapia intravenosa.
La fibra Optica se encuentra en la aguja y se sumerge continuamente en la solucién sin
contacto directo con la sangre. La radiacién se orienta y se distribuye uniformemente a lo
largo de la vena. La solucién de perfusién es un medio transparente que favorece la
irradiacion. Al mismo tiempo, la perfusion reduce el porcentaje de hematocrito dentro de la
distancia 6ptima entre la irradiacion de luz y los componentes sanguineos. Sindeev (ob.Cit).

En sintesis, la foto modificacion intravascular (FIV) por su eficacia en diferentes
enfermedades ha sido probada en muchos paises, la foto modificacion de la sangre es
actualmente el método mas utilizado entre los productos no farmacéuticos se utilizan en la
practica médica general. Esto ha sido confirmado a través del desarrollo cientifico y
tecnoldgico y la posterior mejora de los equipos y métodos de irradiacion de sangre han

inventado equipos nuevos, mas eficaces y mas seguros. En la actualidad, se da prioridad a
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la foto modificacion intravascular en los paises desarrollados, porque es mas barato el
tratamiento, simple, facil de aplicar y puede ser utilizado por todas las instituciones
médicas. En la Federacion de Rusia, los modernos equipos de FIV estan considerados como
muy importantes y asignados en todos los hospitales publicos del pais. (Sindeev, ob.Cit)

Por otra parte tenemos estudios realizados con la Ozonoterapia en todos sus campos
de accidn, esta técnica es utilizada como tratamientos alternativos en terapias para el dolor,
hemoterapias menor y mayor, autovacunas, artrosis mdultiples, hernias discales,
odontologia, oftalmologia, terapias contra el cancer de colon con insuflaciones rectales,
intravaginal, pacientes renales, mejoramiento de la sangre y saneamiento de ambientes
comunes y de seguridad medica como las areas de consultas, quiréfanos, uci, salas de parto,
entre otras. Es utilizado por algunas empresas constructoras de equipos de esterilizacion
para equipos médicos como complemento para sus procesos de esterilizacion.

En relacion a lo acontecido con la pandemia del COVID 19 la Dra. Adriana
Schwartz (2021b), participo en varias investigaciones referentes a tratamientos con la
ozonoterapia y la solucién salina ozonizada la (SSO3), obteniendo resultados satisfactorios
y muy econdmicos en relacion a los farmacoldgicos tradicionales. Tras la solicitud de la
OMS y la ONU solicitaron a los organismos mundiales que tuvieran la capacidad de
realizar investigaciones cientificas sobre una posible vacuna contra el virus, en este sentido
surgieron un nimero muy reducidos de paises en el mundo con capacidad de investigacion
en salud presentaron al menos 73 proyectos de investigacion para descubrir una vacuna
contra COVID-19. Hasta el momento, de 73 proyectos, solo 9 han sido autorizados para su
comercializacion.

Segln los resultados obtenidos por los estudios por Schwartz del método de la

ozonoterapia contra el COVID 19, en un hospital de Madrid Espafia fueron los siguientes:

En solo 24 horas, las curvas de la PCR (proteina C reactiva, parametro
que mide la inflamacion) cayeron en picado. Lo mismo ocurrié con
otros paradmetros bioquimicos y sintomas clinicos. La fiebre se
normaliz6 rapidamente, al tiempo que la disnea y la fatiga cedieron de
forma importante. A las 72 horas la saturacion de oxigeno en todos
ellos habia mejorado notablemente (hacia el 96- 98%). Al quinto dia
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del de tratamiento, se rebajé la medicacién de base en la mayoria de

ellos y se comenzaron a dar altas. Al décimo dia, toda la planta

COVID-19 del hospital habia sido dada de alta. EI equipo médico no

observd efectos secundarios ni se registraron fallecimientos. Se

observan evidencias terapéuticas de mejoria en sintomas como disnea

y debilidad y reduccion de la temperatura corporal, que

correspondieron con una mejora de variables como el dimero D,

fibrindgeno, lactado deshidrogenasa, y proteina C reactiva.

Adicionalmente se comprob6 que la Solucion Salina Ozonizada

actuaba como profilaxis para el personal sanitario. Ninguno de los

profesionales que trabajaban en el hospital en primera linea y que

recibio el tratamiento, se enfermoé. (Schwartz, 2021:4)

Otros estudios realizados en el marco de la pandemia del COVID 19 fueron llevados

a cabo por cientificos auspiciados por instituciones gubernamentales, tras la busqueda de
una posible alternativa con tratamientos alternativos al ser poco efectivos los tratamientos
farmacoldgicos tradicionales se dio paso a una posible alternativa con la ozonoterapia por
sus muchos beneficios probados clinicamente. Fue entonces desde China que se comenz6 a
realizar investigaciones en este sentido dando a conocer y publicado 3 investigaciones con
pacientes diagnosticados con COVID 19. La primera estuvo a cargo del Dr. Han Linlin;
Chen Xiangdong, quienes realizaron una “exploracion del efecto terapéutico de la
Autohemoterapia con O3 en la neumonia por coronavirus novedoso de 2019 (COVID-19):
un estudio clinico controlado, aleatorizado, simple ciego y de un solo centro”.

Esta tendencia nos lleva a investigar mas en relacion al caso que nos ocupa
encontrando las siguientes evidencias, “Estudio clinico de la terapia de sangre autologa con
ozono médico para pacientes con neumonia por nuevo coronavirus (COVID-19)” la
investigacion estuvo a cargo de Ni Guangjian y Yu Hongzhi, de igual forma se realizara
otro estudio relacionado con el uso de la ozonoterapia con el siguiente titulo: Un estudio
clinico multicéntrico de Autohemoterapia médica con ozono en el tratamiento de pacientes
con neumonia por nuevo coronavirus (COVID-19) a cargo de Huang Huiling; Tong
Xiaoguang. Cabe destacar que la mayoria de las investigaciones realizadas con la
posibilidad de comprobar la viabilidad del uso de la Fototerapia y la Autohemoterapia son

relegadas por las organizaciones internacionales no pudiendo negar los beneficios que estas
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técnicas conllevan para el tratamiento del COVID 19, sin embargo, se sigue tratando
paciente con estas técnicas a nivel mundial en espera del pronunciamiento de la OMS para
Ilevar a gran escala mundial estos tratamientos.

Al mismo tiempo en la India el Departamento de Servicios Médicos e Investigacion
Clinica, NeuroGen Brain & Spine Institute, Navi Mumbai, realizo una investigacion para
evaluar la seguridad y eficacia del tratamiento con solucién salina ozonizada intravenosa en
pacientes con neumonia moderada por COVID-19. Con una muestra de 10 pacientes
aplicando solucidn salina ozoniza obtenidos resultados satisfactorios en un lapso de 4 dias
no se requirié oxigeno en los pacientes pudiendo dar de alta en lapsos de 6, 7 y 9 dias de
estadia con este tratamiento complementario al estandar farmacoldgico. Segin las
estadisticas arrojaron una reduccion en las PCR (p = 0,003), D-Dimer (p = 0,049), IL6 (p =
0,002) y una mejoria estadisticamente significativa (p = 0,001) en la relacion SpO, / FiO..
El cambio en la LDH estuvo en el limite de no ser estadisticamente significativo (p =
0,058), las conclusiones arrojaron que en un “periodo corto de tiempo se logré mejorar la
condicion de los pacientes tras realizar los télex de térax percibiendo una mejoria de los
biomarcadores sin progresion de la enfermedad, confirmando que el tratamiento con la
solucién salina ozonizada endovenosa es segura y eficaz para el tratamiento contra el
COVID 19 (Sharma, 2021).

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos en las investigaciones cientificas cotejadas, podemos
concluir que los pacientes que recibieron solucién salina ozonizada (SSO3) como terapia
complementaria no experimentaron efectos secundarios. El tratamiento con SSOj3 tendi6 a
mejorar los sintomas clinicos. Ninguno de los pacientes que recibieron el tratamiento
murio, se observd mejoria de sintomas como disnea y debilidad y evidencia de tratamiento
de temperatura corporal mas baja, que se relaciona con el dimero D, fibrindgeno, lactato
deshidrogenasa y proteina C reactiva. Los principales resultados del estudio muestran que
el ozono puede reducir el indice de inflamacion y ayudar al tiempo de respiracion,
aumentar la saturacion de oxigeno y hacer que la PCR se vuelva negativa en un periodo de

tiempo mas corto, incrementa la saturacion de oxigeno reduciendo la mortalidad.
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Los métodos utilizados para el tema de COVID 19 hasta el momento en relacion de
los tratamientos no medicamentosos son; la autohemoterapia, la solucién salina al 9%
ozonizada y la insuflacién de ozono rectal. Ademas, también se encontré que la solucion
salina ozonizada tenia un efecto preventivo en los trabajadores de la salud, ninguno de los
profesionales que trabajaban y recibian tratamiento en el hospital de primera linea se
enferm0. Cabe destacar que estos metodos utilizados para el tratamiento contra el COVID
19 son muy econdmicos, los mismos bajan el uso de antibidticos y los antinflamatorios
bajando considerablemente los costos al estado y a los pacientes, resultando un ahorro
significativo para todos.

Cabe destacar que el ozono es antiinflamatorio e inmunomodulador, contrarresta las
tormentas de citocinas y estimula la liberacién de 6xido nitrico, un vasodilatador para
combatir la agregacion plaguetaria en la microcirculacion, en pacientes con SARSCOV?2.
Tiene propiedades biologicas que lo convierten en un tratamiento ideal. Ademas, también
tiene un potencial efecto antiviral al actuar sobre la proteina de la capside viral, haciendo
que el virus sea inutilizable. Esto representa una posible opcién para la fibrosis pulmonar
que puede aparecer después de una infeccién viral. Ademas de ayudar a prevenir y tratar las
complicaciones renales que causa, puede mejorar la funcién que produce el corazén.
Incluso si los resultados muestran sus beneficios, los estudios experimentales y ensayos
clinicos se consideran insuficientes.

Vale la pena hacerse la siguiente pregunta, ¢Las transnacionales farmacéuticas
inciden ante la OMS en la aceptacién o no de estos métodos? pudiendo verse afectados
econdmicamente por los mismos como lo son la Fotohemoterapia y la Ozonoterapia, entre
ellas la hemoterapia mayor y menor para el tratamiento no solo del COVID 19, sino todo lo
que estos métodos son capaces de hacer. Son muchos los intereses en juego por el control
de la farmacologia mundial, sin embargo, este tema es propicio para continuar las
investigaciones sobre estos métodos no medicamentosos y los multiples beneficios que
ofrecen a una gama muy alta de pacientes con diferentes patologias, desde insuficiencias
renales, pulmonares, cardiovasculares, cerebrovasculares, cancer de Utero, de colon, entre
otros, incluyendo al COVID 19.
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