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RESUMEN

La investigacion se centra en analizar la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia
ejercida por los hombres hacia sus parejas. Se busca identificar las caracteristicas
sociodemograficas del agresor (edad, sexo, ocupacion, grado de escolaridad) y del nifio
(edad, sexo, grado de escolaridad, nimero de hermanos, tipo de vivienda, lugar de
residencia); el estudio destaca que la violencia no se debe tinicamente a la accion fisiologica
del alcohol, sino también a factores ambientales individuales, sociales y situacionales, como
la inestabilidad laboral, bajo nivel educativo, problemas de salud fisica y mental, y problemas
personales o legales; el tratamientos de desintoxicacion-deshabituacion, junto con terapia de
pareja, pueden reducir tanto los consumos como las conductas violentas. La asociacion entre
el consumo de alcohol y la agresion se debe a multiples factores, incluyendo la edad joven,
formas anormales de comportamiento, conflictos en la relacion de pareja, insatisfaccion y
factores de provocacion o frustracion. Se enfatiza la necesidad de programas preventivos y
de tratamiento para reducir la violencia y mejorar la salud mental y fisica de las personas
involucradas; se destaca la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia fisica ejercida
por los hombres hacia sus parejas, y sugiere que tratamientos integrados pueden ser efectivos
en reducir tanto los consumos como las conductas violentas.
Palabras clave: Agresor en estado de embriaguez; delitos de violencia fisica; mujer.

ABSTRACT
The research focuses on analyzing the relationship between alcohol consumption and
violence exerted by men towards their partners. The aim is to identify the sociodemographic
characteristics of the aggressor (age, sex, occupation, level of education) and of the child
(age, sex, level of education, number of siblings, type of housing, place of residence); The
study highlights that violence is not only due to the physiological action of alcohol, but also
to individual, social and situational environmental factors, such as job instability, low
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educational level, physical and mental health problems, and personal or legal problems;
Detoxification-dishabituation treatments, together with couples therapy, can reduce both
consumption and violent behavior. The association between alcohol consumption and
aggression is due to multiple factors, including young age, abnormal forms of behavior,
conflicts in the relationship, dissatisfaction, and provocative or frustrating factors. The need
for preventive and treatment programs to reduce violence and improve the mental and
physical health of the people involved is emphasized; the relationship between alcohol
consumption and physical violence exercised by men towards their partners is highlighted,
and suggests that integrated treatments can be effective in reducing both consumption and
violent behavior.

Keywords: Aggressor in a state of intoxication; crimes of physical violence; women.

INTRODUCCION

En el contexto del marco legal venezolano, la figura del agresor en estado de
embriaguez en los delitos de violencia fisica contra la mujer es un tema de gran relevancia 'y
preocupacion. La violencia de género es un problema social que afecta a mujeres de todas
las edades, clases sociales y niveles educativos, y que lamentablemente sigue siendo una
realidad en nuestro pais.

La embriaguez es un factor que puede exacerbar la violencia fisica contra la mujer,
ya que el agresor pierde el control de sus acciones y puede actuar de manera impulsiva y
violenta. En muchos casos, el consumo de alcohol o drogas puede ser utilizado como una
excusa para justificar la agresion, lo cual es inaceptable.

En Venezuela, la “Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia”, establece que la embriaguez no exime de responsabilidad a quien comete un
acto de violencia contra la mujer. Es decir, el hecho de estar bajo los efectos del alcohol o las
drogas no es una justificacion valida para agredir a una mujer, y el agresor debe ser
sancionado de acuerdo a la ley.

Es importante destacar que la violencia fisica contra la mujer es un delito grave que

atenta contra los derechos humanos y la dignidad de las mujeres. Por lo tanto, es fundamental
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que las autoridades competentes tomen medidas efectivas para prevenir, sancionar y erradicar

este tipo de violencia en todas sus formas.

En este sentido, es necesario que se fortalezcan las politicas publicas de prevencion
de la violencia de género, se brinde apoyo y proteccion a las victimas, se promueva la
educacion en igualdad de género y se garantice el acceso a la justicia para las mujeres que
han sido victimas de violencia fisica.

La figura del agresor en estado de embriaguez en los delitos de violencia fisica
contra la mujer, a todas estas, es un problema que debe ser abordado de manera integral y
con firmeza por parte de las autoridades y la sociedad en su conjunto. Es necesario promover
una cultura de respeto, igualdad y no violencia, y trabajar juntos para construir un pais donde

todas las mujeres puedan vivir libres de violencia y en pleno ejercicio de sus derechos.

MATERIALES Y METODOS

La Organizacién Mundial de Salud (OMS, 2004) en su guia para conducir las
encuestas sobre lesiones y violencias en el afio 2004, define la violencia como el uso
intencional de la fuerza o el poder, amenazante o flagrante, contra si mismo, otra persona, o
contra un grupo o comunidad, que resulta en, o tiene alta probabilidad de resultar en lesion,
muerte, dafio psicoldgico, mal desarrollo o de privacion.

De acuerdo a este concepto Almenares (1999) considera la violencia como una
conducta absolutamente humana ya sea a través de una accidén u omision que persigue el
objetivo de someter, controlar, humillar a otra persona violando todo tipo de derechos
implicando todo ello graves consecuencias no solo en el orden fisico sino también
psicologico que dejan una huella imborrable en aquellas personas victimas de la misma.

La violencia tiene lugar, como fenomeno, cuando se produce un desequilibrio, en

materia de poder, de las partes que interactuan.
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El surgimiento de la misma se hard evidente cuando las relaciones de
poder/sumision se fortalezcan cediéndole el paso a la parte dominante para que esta imponga
su vision normativa y produzca el cambio deseado en funcion de la busqueda de la
satisfaccion de sus necesidades y de eliminar los elementos en contradiccion.

El problema de la violencia estd demandando politicas de salud, de educacion y de
reorientacion de los servicios, donde la promocion y prevencidon permitan enfrentar este
fenomeno. Se imponen, ademads, determinadas tareas, ya de indole cientifico, como son la
elaboracion de indicadores para la evaluaciéon de la violencia, para la captacion de la
morbilidad por violencia y ajuste de los indicadores ya existentes y caracterizacion

psicosocial de los grupos o individuos violentos o en riesgo.

Modelos que explican los motivos de la violencia familiar

El modelo teodrico psiquiatrico, por su parte, sostiene como hipdtesis que las
personas que ejercen violencia sobre un miembro de la familia, sufren algln trastorno mental.
(sadomasoquismo) en este momento se pone a todos los miembros de la familia en el mismo
nivel de violencia. Ademas, la utilizacién muy comun de técnicas de mediacion resulta tan
peligrosa que pueden provocar hasta crimenes. Este modelo es muy raro de encontrar en la
literatura especializada actual, a la luz de las investigaciones realizadas. Se reconoce sin
embargo que, si bien algunos agresores padecen efectivamente de trastornos psicoldgicos, la
proporcién de enfermos mentales no es mayor que entre la poblacion en general. También es
conocido como modelo médico porque busca el “'microbio”” que explique las causas de la
violencia familiar, este microbio puede ser el alcohol, la locura o el comportamiento de la
victima.

El modelo tedrico de los recursos, aparece generando un criterio que se sustenta

aceptando que el problema de la violencia familiar se origina por la falta de recursos,
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principalmente los econdmicos, por lo tanto, considerar como respuesta el proporcionar los
recursos faltantes resulta un mito.

En el mismo tenor, aparecen el modelo teodrico cultural, el cual ha intentado dar
respuesta a la interrogante acerca de las causas de la violencia familiar, recurriendo a
variables tales como: la clase social, el estrés socioeconémico, la distribucion del poder
dentro de la sociedad y la familia, la violencia institucional y politica. Aun cuando no se
puede decir que algunos de los factores analizados estén vinculados por completo al
fenémeno de la violencia en la familia, ninguno de ellos por si mismo, puede explicar la
totalidad del problema. Los especialistas establecen que hipotéticamente es una subforma de
la violencia estructural que existe a nivel macro por el concepto del género; y el modelo
ecologico, el cual aborda el problema de la violencia desde la interrelacion dinamica y
permanente de diferentes subsistemas: El macrosistema: se refiere a las creencias culturales
que sustentan una sociedad donde tienen lugar las relaciones de poder y subordinacion.

Este modelo percibe el ecosistema como las instituciones de educacion, labores
juridicas, politicas, etc. a través de las cuales se transmiten los valores culturales. Mediante
estos entornos se legitima socialmente la violencia, se reproducen los estilos autoritarios de
relacion, para estos fines se utilizan los medios masivos de comunicacion, etc. El
microsistema: aqui entran los elementos estructurales de la dindmica familiar. En familias
donde existe violencia predominan las estructuras de corte autoritario, los estereotipos
sociales marcan el proceso educativo y estdn presentes las relaciones de poder y
subordinacion entre los miembros de esta. Estas caracteristicas no se manifiestan al exterior
de la familia para mantener una imagen socialmente aceptada, sino que son parte de su
imagen privada.

Se genera, a todas estas, la figura de un modelo tedrico cultural por cuanto la
experiencia profesional cumplida en el ejercicio como Fiscal del Ministerio Publico le ha

permitido constatar de primera mano las situaciones de violencia familiar las cuales se
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presentan en su mayor caso por problemas culturales de los individuos por la formacioén que

traen de los hogares y la percepcion de que el machismo es una conducta apropiada para
demostrar formas de control en la familia.

Ahora bien, haciendo referencia a la violencia desde la figura de si engranaje ciclico
de ascensos y descensos, se tiene que, segun Alberdi (2005), el ciclo de la violencia presenta
tres partes: Acumulacion de tension: enojo, discusiones, acusaciones, maldiciones.

Esta violencia se manifiesta a través de golpes, quemaduras, heridas, abuso sexual
y abuso verbal. Periodo de calma, conocido también de luna de miel o de reconciliacion: el
hombre niega la violencia, pone pretextos, se disculpa y promete que no va a volver a suceder.

La violencia, a grandes rasgos, ha adoptado muchas formas para su manifestacion.
El cardcter fisico, psicologico y sexual que puede presentar la violencia intrafamiliar,
constituyen los tres componentes basicos que los expertos toman en consideracion para
identificar los diferentes tipos de violencia que se ponen de manifiesto en el contexto familiar.

En cuanto a la violencia fisica, esta puede incluir cualquier tipo de golpes en donde
el agresor utiliza su propio cuerpo, armas u objetos para hacer dafo; el paralizar, abandonar
en lugares peligrosos o negar ayuda cuando el otro esta enfermo o herido; aunado a lo fisico,
se da la violencia psicolégica-emocional, la cual puede darse antes, después o durante la
violencia fisica o incluso sin ella, consistiendo en hostilidad verbal (insultos, gritos, criticas,
amenazas), aislamiento, humillacién, ignorar, mentir, entre otras. Se va gestando una
destruccion de la dignidad de la mujer en todos los sentidos (Corsi, 1997, citado en Lorenzo,
2006).

Ahora bien, las consecuencias de esa violencia, segin Andres (2004), se va
presentando en el plano de salud fisica, se encuentran consecuencias tales como:
enfermedades ginecologicas, como el dolor cronico pelviano, flujo vaginal persistente,
sangrado genital de origen disfuncional. Abuso y dependencia de alcohol y sustancias;

enfermedades de transmision sexual (ETS) y SIDA; dafios corporales (lesiones con arma

218



’\
8

[

blanca) y dafios mas permanentes como quemaduras, mordidas o hematomas; quejas
somaticas poco definidas (cefalea cronica, dolor abdominal, pélvico y muscular, fatiga
crénica); cambios repentinos de peso, durante el embarazo: aumento del tabaquismo, aborto,
control prenatal tardio, retardo de crecimiento, hemorragias del feto, muerte fetal y muerte
materna; en relaciéon con el ambito psicoldgico, la violencia tiene consecuencias como
problemas de salud mental, trastornos del animo, depresiones severas, trastornos obsesivos
compulsivos, trastornos por conversion, trastornos de panico, trastornos en la conducta
alimentaria, trastornos en el suefio, episodios psicoticos, entre otros; sindrome de estrés
postraumdtico (STPT), miedo y ansiedad, sentimientos de vergiienza; conducta
extremadamente dependiente, enuresis y encopresis, suicidio; en el plano sexual, embarazos
no deseados, disfunciones sexuales, entre otros. Se genera una obligacion ejercida por parte
del vardn de la practica de aborto; y prohibicion del uso de anticonceptivos. Dafios fisicos y
psicoldgicos en especifico en el plano sexual. Abuso, acoso y violaciones. Fobias sexuales y
de la sexualidad en general.

Y en cuanto al alcoholismo, es una palabra alcoholismo fue acufiada por Magnus
Huss, un médico sueco que, en 1849, escribio el libro titulado Alcoholismus Chronicus. En
ese texto se argumenta que el consumo de las bebidas alcoholicas en general en especial el
aguardiente, condiciona diversas patologias de caracter digestivo, hepatico y mental, que
pueden evolucionar hasta el punto de considerarse cronicas.

Segun Barbero (2004), en esta concepcion, no se argumenta la existencia de
alglin proceso patologico que provoque o mantenga el habito de beber alcohol en exceso. De
hecho, Huss afirmaba que el alcoholismo crénico no era hereditario y que el habito de beber
podia encontrar explicaciéon en los malos ejemplos de los padres hacia sus hijos, la
insalubridad de los hogares o las consecuencias de beber sin antes haber ingerido alimentos.

A partir de la aparicion del término en el dmbito de la medicina, este adquiere

paulatinamente otros significados.
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La asociacion del concepto de patologia con la ingesta del alcohol, se populariza

ampliamente entre los partidarios de movimientos intimamente ligados a concepciones
religiosas protestantes que propugnaban por la abstinencia en el consumo del alcohol, beber
alcohol aparecia como una practica contraria a la moral y los valores religiosos del
cristianismo protestante.

Pocos afos después, en las leyes suecas se llego a considerar que todas las bebidas
alcohdlicas representaban un riesgo potencial de alcoholismo En este concepto de
alcoholismo, el origen de la enfermedad queda ubicado en los individuos, se cree que es
causado por una condicion de caracter biologico preexistente, que predispone a algunos
hombres y mujeres a desarrollar la enfermedad siempre que ingieran alcohol, mientras que
otras personas pueden beber con moderacion.

Con esta aceptacion social, el alcohol no ocupa ya el mismo lugar en el debate, en
comparacion con la época de la prohibicion, no hay justificacion para limitar el acceso a las
bebidas alcohodlicas o satanizar el consumo, en virtud de la aparente responsabilidad
individual del problema. Algunos individuos que pueden beber con normalidad y otros
irremediablemente desarrollaran la enfermedad; la responsabilidad de quienes conducen la
industria que produce y promueve las bebidas, parece poco importante en comparacioéon con
la del alcohdlico.

Afirma Espin (2008), que la hegemonia del enfoque del alcoholismo como
enfermedad, incide directamente en las politicas publicas y las politicas de desarrollo social,
particularmente en el ambito de la salud, si bien la Organizaciéon Mundial de la Salud ha
sustituido, desde 1977, la nocién de alcoholismo por la de sindrome de dependencia del
alcohol, algunos consideran que la nocidén de alcoholismo como enfermedad atn prevalece
en ese concepto. Otra implicacion de suma importancia que genera la perspectiva de la
enfermedad, es la manera en que se subordina la incidencia de lo social a lo bioldgico, en el

fenomeno del alcoholismo.
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Al ser asumido como una caracteristica constitutiva del sujeto, las relaciones del
alcoholico con otros sujetos y su experiencia personal durante el desarrollo de la problematica

son minimizadas, y en el mejor de los casos, son considerados factores ambientales.

El agresor en estado de embriaguez

Para Altell (2002) En la convivencia social, el consumo del alcohol representa lo
que une a la amistad, adormece a la vergilienza y la culpa, proporciona el valor para mostrar
la autenticidad o para que emerjan identidades escondidas. Los abstemios utilizan
simbolicamente el uso del alcohol como referente de su accidn, inclusive en las relaciones e
interacciones que generan las alcoholicas y alcohélicos con familiares y amigos sobrios esta
presente el drama del alcoholismo como queja, lastima, perturbador e incitador de enderezar
conductas.

Sin lugar a dudas, el consumo del alcohol forma parte constitutiva de las relaciones
sociales en la sociedad occidental. Desde esta legitimacion social, el alcohol circula como la
sangre en el tejido social, a través de los medios de comunicacion, en la literatura, el cine, la
musica e inclusive coexiste en armonia con diversas practicas religiosas, lo cual ha
conformado una cultura etilica que sanciona, evalla y sienta diferencias entre las practicas e
interacciones sociales y deja huella en las actividades econdmicas y politicas de la sociedad.
El abuso en el consumo del alcohol es una amenaza que se cifie a todas las naciones, es
masivo en todo el planeta y su consumo individual tiende a incrementarse.

Para la adecuacion de esta importante teoria es importante sefialar el enfoque de
género por cuanto se trata de una construccion social, el género deviene tanto una realidad
objetiva como subjetiva, un orden que se impone a los individuos, y que ellos a su vez recrean
continuamente con base en los significados que proporcionan el lenguaje, la historia y la
cultura. Ademds este enfoque articula de manera multidimensional aspectos socio-

estructurales y socio-simbolicos.
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La violencia contra la mujer y los daiios causados por el alcohol

Considera Gorguet (2006), en este orden es un factor de riesgo asociado tanto a la
violencia sexual como a la infligida por la pareja. Por ello, se hace hincapié en las graves
consecuencias que tienen para las mujeres los problemas asociados al consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas, esta problematica desde un punto de vista psicosocial afecta a todos los
ambitos sociales, convirtiéndose en un eje transversal de muchas otras problematicas como
las drogodependencias, la sexualidad, las relaciones de poder en las instituciones, la
legislacion.

Sostiene el autor que, desde los modelos biosociolégicos, que tienen en cuenta los
determinantes socioculturales y psicoldgicos, se dice que socioculturalmente la violencia del
hombre contra la mujer es vista como una manifestacion de la desigualdad de géneros y como
un mecanismo para conseguir la subordinacion de la mujer.

El controvertido papel que el género y las relaciones de género juegan en la violencia
masculina contra la mujer fuerzan la conclusion de que dicha violencia tiene profundas raices
en las construcciones socioculturales del género y la heterosexualidad.

Para entender la violencia frente a las mujeres, debemos comprender por qué los
hombres creen tener el derecho de controlar a las mujeres y por qué sienten que pueden

utilizar la intimidacidn, coercion, amenazas y la fuerza para llevar a cabo dicha actitud.

Percepcion social sobre el abuso de alcohol de los hombres

Las normas respecto a la bebida tienden a mantener las relaciones y expectativas
existentes en cuanto al género; a los hombres se les ve como actores principales (sujeto) a
los que se anima a manifestar su virilidad respecto a la bebida y a las mujeres se las ve en la

periferia (objeto), en lo que se refiere a la bebida y son castigadas mas severamente si beben
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demasiado. Si un hombre bebe demasiado es visto con una Optica diferente a la de una mujer,

¢ésta se habra sacrificado a una botella mientras la masculinidad del hombre se puede
demostrar con una botella: "los hombres de verdad beben". Este mensaje podria ser

interpretado como el permiso que tienen los hombres para beber mas que las mujeres

(Bonino, 2009).

Violencia doméstica y abuso de alcohol

Para Espin (2008) La importancia de relacionar ambos fenomenos es facilmente
justificable por la alta prevalencia de la concomitancia de estas problematicas: en la mayoria
de los hombres que consumen alcohol existen conductas violentas centradas en el &mbito
familiar y que en muchos casos éstas llegan a ser extremadamente agresivas, entre abusos
fisicos o0 agresiones verbales que incluye la violencia psicolédgica

Es importante sefialar que se han puesto de manifiesto que el abuso de alcohol y la
violencia doméstica se dan frecuentemente en las mismas familias, representando el alcohol
un factor de riesgo para la presencia de violencia familiar, especialmente del hombre contra
la mujer y de los padres hacia los hijos(as).

En este sentido, las drogas mds implicadas en hechos violentos serian los
estimulantes, por el incremento de la paranoia, y el alcohol, pues disminuye el control de
impulsos, ademas de poder aumentar también el paranoidismo en caso de consumo cronico,
ya que el alcohol reduce el autocontrol, que normalmente inhibe a una persona de actuar
violentamente, distorsionando la capacidad de control, asi pues se considera que la
prevalencia de la violencia relacionada con el alcohol varia segun el contexto cultural.

Ahora bien, para Garcia (2002), es necesario atender a los factores de contexto para
explicar la relacion entre el abuso del alcohol y la violencia, se debe valorar la influencia
del alcohol en los malos tratos y considerar, entre otros factores, la aceptacion normativa de

la violencia, la desigualdad econdmica, la tradicion cultural que tolera la violencia contra las
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mujeres y las caracteristicas de los agresores, incluyendo sus creencias y actitudes respecto
a las mujeres.

Considera el autor que el papel que se le atribuye al alcohol como causa o
desencadenante de la violencia explica que cada uno de ellos desvela un aspecto de esta
relacién, por lo que no deben ser considerados como excluyentes, sino como
complementarios ya que no hay una explicacion del porqué, mayoritariamente, el alcohol
puede generar y genera comportamientos agresivos en el género masculino y, en mucha

menor medida en el género femenino

El modelo de desinhibicion

En acepcion de Altell (2002), el efecto desinhibitorio de la agresividad que genera
el alcohol en el organismo y que, supuestamente, se refiere al organismo masculino puesto
que no explica las diferencias entre los porcentajes de violencia producida por el género
masculino y femenino. En ambos casos la referencia al género femenino se aborda desde una
posicion pasiva, como agente receptor de la violencia nunca como sujeto activo.

Con base a lo sefialado el autor ha intentado resumir este modelo que tiene en
cuenta un gran numero de variables: los elementos que generan agresividad en personas
"normales"; los estados y procesos psicopatoléogicos productores por si mismos de
agresividad, una representacion del sistema de inhibicidon y control de la agresividad, una
representacion del papel del alcohol agravando trastornos previos, disminuyendo el
autocontrol sobre la agresividad e incluso induciendo trastornos mentales especificos que
asimismo generan agresividad; finalmente, aparece la violencia, como resultado del fallo en
el sistema de autocontrol, y los mecanismos de retroalimentacién que contribuyen a su

mantenimiento.
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Estilo del vinculo

La teoria del vinculo trata de explicar por qué los seres humanos tienen la tendencia
a buscar seguridad y estabilidad emocional en relaciones interpersonales intimas, especificas
y duraderas. Se cree que los estilos de vinculo se desarrollan tempranamente y se mantienen
generalmente durante toda la vida (Bartholomew, 1997).

Esto permite la formacion de un modelo interno que integra las creencias acerca de
si mismo y de los demas con una serie de juicios que influyen en la formacién y el
mantenimiento de las dinamicas relacionales durante toda la vida del individuo (Bradley y
Cafferty, 2001).

Se ha examinado el rol que juegan los estilos de vinculo en la experiencia de rabia
0 enojo, que es precursora emocional de la agresion. Bowlby (1998) afirma que la rabia es
una respuesta funcional de protesta y que aquellos con estilo de vinculo inseguro transforman
esta respuesta en otra que resulta disfuncional.

Asi mismo sostiene Ferreira (1992), las personas con estilos de vinculo seguro
presentan menos propension a la rabia, expresan su enojo de manera controlada, sin sefiales
de hostilidad y siempre buscan resolver la situacién una vez que estan enojados. Las personas
con estilos de vinculo ambivalente y evitativo tienen mdas propension al enojo,
caracterizandose por metas destructivas, frecuentes episodios de enojo y otras emociones
negativas.

Las relaciones de vinculo se hacen mas estables a lo largo del desarrollo y funcionan
como un recurso de adaptacion que asegura la formacion de la identidad, los hombres con
estilo de vinculo ansioso presentaban pobre concepto de si mismos, conductas de riesgo y
mayor sintomatologia, al igual que los hombres con estilo de vinculo evitativo.

No obstante, no hay suficiente descripcion o evidencia investigativa sobre el
comportamiento del estilo del vinculo cuando se esta en situaciones eventuales o cronicas de

maltrato o violencia conyugal, sin embargo en este tipo de violencia las parejas que se
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estructurando un modo violento tienen un modelo de relacion especifico, con una pauta
repetitiva que abarca a ambos miembros

Asi, se puede pensar que identificar los modelos deco-ocurrencia propios del
alcoholismo y el maltrato fisico, y los factores que estén asociados a tal relacion, tiene
implicaciones tanto en el ambito de conceptualizacion del consumo y el maltrato, como en
el entendimiento de la dindmica subyacente, para luego re-focalizar los procesos de
prevencion e intervencion.

De esta manera, si se pueden identificar los factores cognoscitivos asociados con la
co-ocurrencia de estas variables, para la prevencion e intervencion mas efectiva y disminuir
la presencia del maltrato. Sin embargo existe la probabilidad de incrementar el maltrato
fisico el hecho que la pareja de consumidor también puede instigar a la violencia. Bajo la
hipotesis de frustracion agresion, una esposa no consumidora puede maltratar y golpear como
respuesta inadecuada ante el estrés

Por otra parte, para Di Nubila (2009) se ha encontrado que, al darse la violencia
conyugal, ésta se instala en la relacion de la diada marital en el ambito de la convivencia
familiar y en la relacion entre el hombre y la mujer, estén o no legalmente casados La
violencia conyugal se manifiesta, principalmente, como maltrato a las esposas, agresion
mutua y, en menor frecuencia, como maltrato al marido. En la primera, hay una clara
expresion de la dominacion sociocultural del hombre, que se ha ido revalidando a través del
progreso social.

En la agresiéon mutua, ésta se da en reciprocidad de condiciones, sin que se
produzcan necesariamente relaciones de sometimiento de una de las partes a la otra. Cuando
el marido ataca a la esposa, ésta; por lo general, no tiene demasiadas posibilidades fisicas de
defenderse o de repeler la agresion, a menos que recurra a la agresion instrumentalizada.

Asi, es evidente que la violencia al interior del hogares la manifestaciéon mas cruda

del deterioro social, donde las relaciones de poder entre los sexos y la tolerancia social en las
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costumbres, ha llevado a que este fendémeno prevalezca en el tiempo y haya sido ignorado,
tolerado, y hasta estimulado por la misma sociedad. Si bien hoy en dia, ésta se preocupa por
controlarlo, dicho fenémeno ya estd muy arraigado. Por tal motivo, su erradicacion requiere
de una alta dosis de control de los casos prevalentes, asi como de prevencion para evitar los
casos incidentes

Es importante tener en cuenta que muchas victimas, tienen dificultades en reconocer
que son victimas de abuso y maltrato por parte de su conyuge y no buscan ayuda. Es necesario
romper este ciclo de violencia, tolerancia y silencio. Sin duda, la victima estéa en riesgo de
presentar una gran variedad de problemas; estos van desde alteraciones emocionales,
comportamentales, psicologicas y cognoscitivas, hasta el maltrato fisico y el abuso sexual.

Para Catald (2021), en la actualidad se reconoce la necesidad de observar el
comportamiento humano como la consecuencia de factores bioldgicos, psicologicos, sociales
y ambientales, y por tanto la obligada necesidad de abordar su comprension desde una
perspectiva pluridisciplinar e integradora. En este mismo orden de idea, la vision actual de
un internacionalismo biologico permite comprender que los procesos bioldgicos se
relacionan con el entorno fisico-social y con las experiencias psicologicas desarrolladas por
el individuo en su seno.

Es decir, si bien es evidente que no todas las personas nacen con las mismas
posibilidades biologicas, serd posteriormente su interaccion con el medio lo que determine
una expansion de dichas limitaciones o una reduccion significativa o total de estas. Es preciso
sumar los aportes significativos de la Psicologia de la Conducta con respecto a la mediacion
y la cuantificacion, dirigi6 a esta ciencia hacia el estudio del comportamiento observable de
las personas mas que a los factores inconscientes o introspectivos que lo sostenian.

Es por ello que con a aparicion del conductismo tuvo dos puntos relevantes en el
desarrollo de la Psicologia criminal “El énfasis en la conducta observable permiti6 desarrollar

sistemas de evaluacion, medida y control poderosas basadas en formulaciones estadisticas y
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modelos experimentales”, eso les dio validez a las diversas teorias en la prediccion del

comportamiento humano.

Teorias explicativas de la agresion humana

En un aspecto concreto, para dar inicio a la Teoria explicativa, es necesario hacer
notar, la clasificacion que a continuacién se describe desde las diferentes escuelas de
Psicologia, sociologia y la Antropologia. Se inicia con la Teoria Bioldgica, las cual permite
revisar los estudios de Catala (2021) que hablan sobre la agresividad humana, estos llevan a
proponer que” la agresion es un instinto universal”, implicito en la naturaleza del ser humano.

Para controlar, ejercer el poder, seleccion de los animales, defensa de los territorios,
entre otros. La agresion es una predisposicion emocional, caracterizada universalmente, no
esta condicionada por los factores bioldgicos, pero si condicionada. El mismo autor afirma
que la “necesidad de las personas, al igual que los animales, de descarga la agresividad nos
lleva a realizar actos criminales, acciones militares o ejercer relaciones sociales agresivas, de
esta ultima manifestacion se hablara mas adelante, especificamente en la conducta agresiva
que desarrolla el alcohdlico en el entorno familiar generando violencia.

De este modo que para el autor la Teoria Psicosocial, fundamentada en los aportes
del psicoanalisis y la teoria del aprendizaje y socio cognitivismo social, los psicoanalistas
opinan; sobre todo los psicologos del «yo» elaboraron la concepcion del desarrollo de la
agresion al servicio del yo. Ello significa que la energia puede ser neutralizada o dirigirse a
objetivos constructivos.

Estas teorias se basan en los modelos, segin el condicionamiento operante. La
conducta de las personas se controla mediante refuerzos externos y siguiendo el modelado

del comportamiento. Las personas desarrollan conductas propias aprendidas mediante la
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imitacion de otras personas que les sirven de modelos. Pero no es sino hasta mediado de los

anos 80 que, realiza la teoria cognitiva mas relevante sobre la agresibn humana.

En su opinién la conducta violenta puede aprenderse también por observacion de
otras personas que la ejecuten, la probabilidad de desarrollarla o no en una persona dependera
de los estdndares de pensamiento que conduzcan a la autorregulacion, al autor recompensa o
al castigo.

Siguiendo el analisis de los aportes de estas Teorias la Psicologia, la Sociologia y la
Criminologia han enfatizado en la relevancia de los factores psicosociales en la génesis de la
conducta delictiva, ya que estés afectan de forma significativa al desarrollo de la persona,
estudiando el papel desarrollado por la familia, la escuela, el grupo de iguales y el
trabajo/matrimonio.

No obstante, como se ha manifestado anteriormente, la violencia esta
implicitamente ligada a conductas agresivas del individuo, que por el estudio de las
manifestaciones de la conducta humana expuesto por estas Teorias, el fenomeno de la
violencia es un hecho trascendental en la estructura social y no se queda en las cuatro paredes
del hogar. Sus causas son de tipo multifactorial, pero con preeminencia en las de tipo social

y antropologicas, que luego se expresan en patologias psicoldgicas a nivel de individuo.

Causas multifactoriales: violencia

A criterio de Lagarde (2004), respetando la individualidad y particularidad de las
diversas manifestaciones de violencia, es pertinente aclarar que la posicion de la
investigadora con respecto a la existencia de la violencia se debe a los elementos ideologicos
y culturales manifiestos en la sociedad patriarcal, de origen historicos y productos de la

desigualdad de condiciones y del ejercicio del poder, Sin embargo, las explicacion causal a
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nivel de individuo estdn relacionadas a muchos factores que estan cercano al espacio vital de
individuo o individua.

En ese mismo orden de idea, Dohmen (2004), tipifica las causas de origen
intrafamiliar; fisio-bioldgicas, psicoldgicas, socio-econdmicas y antropolodgicas. A cada una
le da una explicacion de las raices desagregandola en dimensiones. Es el caso las de origen
Fisio- Bioldgicas, ocasionados por el hambre ligado al instinto de supervivencia y pobreza:
sefiala la autora que “frecuentemente el hombre acorralado por la apremiante situacion
econdmica de su familia, la abandona, o si ¢l no la abandona se entrega al vicio del alcohol”,
insiste la autora que “la mas comun de las conductas es la de entregarse a la bebida
alcoholica”. En este sentido cobra fuerza el enunciado de esta investigacion que senala la
relacion de la violencia del agresor alcohodlico ejercido en la mujer analizado desde la
criminologia.

En consideracion a la tipificacion expuesta Lagar de (2004), por existen causa de
tipo psicoldgico, inherentes a la personalidad, como son los celos, la drogadiccion, la
inmadurez psicoldgica o emocional. Las sefialadas de tipo psico-sociales son impulsadas de
las interacciones interpersonales entre los distintos miembros familiares, tales como la
defectuosa formacion de las personas en lo moral, (valores), la deficiente comunicacion
interpersonal, la falta de comprension y de tolerancia familiar.

En ese mismo orden de idea se ubican las causas socio culturales, que hablan de las
diferencias sociales y culturales, las religiosas y al tipo de vinculo marital. Las de tipo socio
economicas, implica los problemas laborales y los cambios de roles inter genéricos, los
cambios estructurales de la familia, el hacimiento y la disfuncion familiar. En todas las
anteriores tipificaciones sefialadas se establecen relaciones desiguales y de maltrato.

Las de orden Antropologico, segiin Lagarde (2004), “...las personas estan definidas
por una condicién genérica y otra, la nacionalidad, la etnia, y la racial” (p.78). Producto de

la diversidad de efectos sociales sobre las personas, estas condiciones engrandecen la
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dignidad del ser humano y otras implican la inferioridad, la opresion de alguna categoria del

ser humano, situacion que genera enfrentamiento.

Finalmente existe todo un razonamiento sobre la existencia de la violencia ligada a
los seres humanos, ligadas a la personalidad del agresor, en un contexto social que establece
relaciones patriarcales. No obstante, con el fin de enriquecer esta discusion se agrega que los
aportes elaboran seis grandes marcos explicativos del delito: la patologia social, la
desorganizacion social, la teoria del etiquetado social, el conflicto de valores, la desviacion

social y la teoria de la burocracia.

Personalidad del Agresor

En el nuevo paradigma garantista de los derechos humanos, sobre una sociedad justa
y de equidad social, la agresion y mas allé la violencia contra la mujer es considerada un
delito, sancionado y penado por la Ley Organica de los Derechos de la Mujer a una Vida
libre de Violencia. Sin embargo, pasando las fronteras legales que implica agredir al género,
esta la necesidad de indagar sobre las posibilidades de resarcir esa situacion en pro de una
sociedad libre de violencia. Que intervengan a nivel de las decisiones judiciales proponiendo
alternativas de rehabilitacion y reinsercion social del agresor.

Hecha la observacion anterior, se debe a que los hombres maltratados presentan
unas caracteristicas en su personalidad que le predisponen a la violencia en sus relaciones
intimas, en el momento que es cuestionado el agresor. Para Di Nubila (2009) existen rasgos

caracteristicos:

— El agresor trasmite la culpa, trasfiere su culpa a la victima, con expresiones de este
tipo: “yo soy alcohdlico porque ti no me correspondes, no me entiendes” Crea
dependencia absoluta con su pareja sintiéndose amenazado por la autonomia de su

victima, de ahi que muchos aislan a sus parejas del mundo. Reviven los conflictos
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acontecidos anteriormente en su entorno familiar, materializando su existencia con la
pareja. Exige reconocimiento de su pareja. Manifiestas sus emociones tomando en
cuenta su efecto social. Existe una tendencia a la patologia: ansiedad, depresion y
tendencias esquizoides.

— Se evidencia que el agresor tiene una definida personalidad que obstaculiza el normal
funcionamiento de las relaciones familiares y que crean un ambiente de tension y
miedo, que se trasmite al resto del grupo familiar y por ende a la Mujer. Dejandose
ver que estas personas generan la disfuncion de la familia, el distanciamiento de sus
miembros y mutaciones en su comportamiento actitudes mentales.

— Como tal el agresor es un sujeto vulnerable y todos los agredidos y agredidas del
grupo familiar, requieren de atencion y recuperacion, no obstante, el enfermo es el
agresor, que requiere de tratamientos. El objetivo es la superacion de las
consecuencias psicologicas derivadas de estos constantes momentos ciclicos de la

violencia.

Violencia de Género

En continuacién a lo investigado es relevante sefalar una acepcion de la violencia
es un flagelo que, acompafiado al ser humano desde principio de la humanidad, en la época
primitiva el hombre/mujer recurrié a ¢l como mecanismo de defensa para poder lograr su
sobrevivencia ante las condiciones adversa a que lo sometia la naturaleza, en este escenario
se puede decir Lagarde (2004) “se trata de agresion” sin el estigma de la destruccion.

Pero en la medida que se complejizan las relaciones sociales y los medios de
produccidn, se fue de alguna forma “legitimando ese tipo de comportamiento, mas alla de
los interese basicos de la supervivencia “.

Desde una perspectiva psicologica Dohmen (2004), expone que para estudiar la

violencia es necesario “...examinar un elemento innato en el hombre que es la agresividad,
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que se desarrolla y aflora en forma de violencia ante la frustracion, la competencia y el
estrés...”. Se interpreta como un estado basico y fundamental para la existencia del ser
humano, hay quienes consideran que este estado de agresion facilita las capacidades que
permiten la supervivencia de este ante las adversidades.

El caracter innato de la agresividad procuro ser un mecanismo de supervivencia, de
caracter adaptativo, no obstante, en la actualidad estd resultado ser perjudicial para el
mantenimiento de la especie, humana, por lo que esté¢ estd vinculado con el ejercicio del
poder, cuando se quiere imponer en una estructura social, para oprimir al desvalido. Estos
dos elementos el estado basico de agresion y el ejercicio del poder para oprimir, se basan en
una estructura de desigualdad, en el cual la fuerza adquiere relevancia, pues se trata de
eliminar al otro.

En concreto la definicién la violencia como un “acto de la voluntad humana que se
manifiesta individual o colectivamente como respuesta a una situacion creada, con el
proposito de modificarla, mediatizarla o eliminarla, buscando el predominio de una posicion”
la violencia la condiciona a la voluntad humana en determinada situacion que busca
predominar, utilizar la fuerza.

No obstante, en la vida de la mujer existe una serie de acontecimientos en la cual es
violentada su personalidad, como su integridad fisica y mental. Solapadas en el mundo
doméstico, bajo una estructura de relaciones patriarcales, que se reproducen no solo en el
hogar sino institucionalmente.

Toda esta ramificacion de expresiones de violencia hacia la mujer se encuentra
legitimada por mecanismos que la refuerzan y la hacen permanecer en el tiempo, mediante
instrumentos que la que la reafirma permanentemente.

Entre otro de los aspectos que se mencionan en la investigacion, se hace necesario
indicar que por parte de la Organizacion Panamericana de la Salud (2012) asegura que

durante la ultima década el consumo de Alcohol como problema de salud publica, es
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especialmente en América Latina y del Caribe, mientras que en todo el mundo la proporcion

de muertes atribuibles al alcohol es el 1,5 % a diferencia del pais es del 4,5%.

Es por lo que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2012) OMS, present6 un
trabajo de investigacion “Violencia Infringida a la Familia y Pareja por el Alcohol”. Fue
estructurado en trabajo documental en el mismo, la organizacion precisdé que cuando se
refiere a agresiones o violencia es necesario apuntar que es todo comportamiento que cause
perjuicio fisico o psicoldgico o sexual, esta condenado como violencia. En tal sentido en lo
que respecta al alcohol, lo considera sobre todo nocivo o peligroso, considerado uno de los
elementos de riesgo hacia la violencia como detonante fundamental para delinquir, esta nota
descriptiva detalla lo que ya se sabe de la influencia que tiene el alcohol, para ocasionar
desgracias en los hogares.

En cuanto a la fundamentacion legal, de la violencia de género vista desde el
ordenamiento juridico de Venezuela gran parte de los legisladores y doctrinarios han
dedicado un importante tiempo para regular la violencia de género en el pais desde dos
opticas: desde el paradigma tradicional (desde 1897), definiendo el problema desde la
relacion de parentesco que se establece con la mujer como referencia penal—delictual y desde
el paradigma contemporaneo (a partir 1998) o actual , definiendo la situacion desde una
perspectiva mas cercana a la realidad , adecuadas a las necesidades de proteccion de las
victimas.

Desde esta version actual, el tratamiento juridico de la violencia de género, la mujer
es vista como humana individual indiferenciada del hombre y la familia como institucion
constitucionalmente reconocida como asociacion natural de la sociedad. Este nuevo
tratamiento desde la perspectiva contemporanea se recoge en el sistema legal de hoy
denominado Ley sobre la violencia contra la mujer y la familia.

En la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela en lo adelante CRBV

(1999), se establecen valores superiores de libertad, independencia, paz, solidaridad y bien
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comun. Como principio fundamental estan el derecho a la vida, al trabajo, a la educacion, la

cultura y, a la justicia sin discriminacion ni subordinacién alguna. Expresado taxativamente
en el Articulo...”2 asi: “...la vida, la libertad la justicia, la igualdad, la solidaridad, la
democracia, la responsabilidad social y en general la preeminencia de los derechos humanos,
la ética y el pluralismo politico” El Estado venezolano esta en pro de la defensa y el desarrollo
de la persona y el respecto a la dignidad, apertura al amparo de muchos hogares que se
encuentran afectados por el flagelo de la violencia.

En cuanto a los Derechos Humanos en el Titulo III, capitulo I, de las Disposiciones
Generales en su articulo 19 reza lo siguiente: “El Estado garantizara a toda persona, (...) el
goce y ejercicio irrenunciable e interdependiente de los derechos humanos” por cuanto esté
esta en la obligacion de investigar y sancionar legalmente los delitos contra los derechos
humanos en su Articulo. 29, CRBV los delitos de lesa humanidad seran investigados y
juzgados por los tribunales ordinarios.

Toda persona tiene libre desenvolvimiento de la personalidad Articulo 20, CRBV
sin mas limitaciones que las que imponen el orden publico y la convivencia. Ante la Ley
todos son iguales sin discriminacion alguna razéon fundada en cualquier elemento
discriminativo, (raza, religion y sexo, entre otros) o cualquiera que tenga por objeto anular o
menoscabar el reconocimiento pleno de su derecho. Se interpreta que tanto el hombre como
la mujer son iguales ante la Ley y los ojos de los tribunales ordinarios, de forma real y
efectiva. En el caso de violencia, como efecto de actuaciones discriminatorias adoptara
medidas en pro de los afectados por esta situacion, pero al mismo tiempo sancionara los
abusos y maltratos sefialado en el Articulo 21 CRBV.

Con respecto a los derechos civiles Capitulo 11, en su articulado 52, 53,55, 57 y 58
respectivamente Consagra la libertad de movimientos, el derecho a la asociacion, derecho a
reunirse. Destacando el derecho de libre pensamiento en el Articulo 57 y 58 el de ser

informado. Todos contemplados en la CRBV.
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En este marco legal el tratamiento es de igual condiciones desde la perspectiva de

ciudadanos, sin destacar el género. Sin embargo, oes el piso fundamental para equilibra las
desigualdades que a nivel de la realidad se evidencia en los hogares de muchos venezolanos.

El Articulo 60 sefiala un aspecto que va dirigido al grupo familiar que “todos
tenemos derecho a la proteccion de nuestro hogar” vida privada, propia imagen, reputacion,
entre otros. Pero es el Capitulo, referido a los Derechos Sociales, en el Articulo 75, en donde
se expresa claramente la proteccion de la Familia, como espacio fundamental para el
desarrollo integral de la persona, en la cual las relaciones que se establezcan a lo interno de
ella, se basan en la igualdad de derechos y deberes, la solidaridad, el esfuerzo comun, la
compresion mutua y el respeto, condiciones necesarias para un ambiente de paz y no
violencia.

En la “Ley Organica sobre los Derechos de la Mujer a una Vida Libre de Violencia
Reforma Diciembre (2021); en este instrumento Juridico lo primero que queda claro es que
su objeto legal es garantizar y promover el derecho a la mujer a una vida libre de violencia.
Comprometiéndose a crear condiciones que conlleven a la prevencion, atencion, sancionar y
erradicar la violencia, en cualquiera de sus expresiones o manifestaciones, como también en
los diferentes ambitos y espacios vitales.

Como contenido implicito con sentido formativo, se compromete a impulsar
cambios en los patrones socioculturales que en el actual momento sostiene la desigualdad de
género y por ende las relaciones de poder. Incorporando modificaciones a los tipos penales,
el delito de violencia psicologica, fisica, trasgresiones de naturaleza sexual, prostitucion
forzada y esclavitud sexual. De caracter innovador en la mencionada Ley se establece el
caracter de los delitos de género, la tipificacion de algunas conductas.

Ademas, se incluyeron cuatro tipificaciones nuevas a las formas de violencias:
violencia multicausal, violencia ginecologica, violencia informatica y la violencia politica.

También hubo algunas reformas en la identificacion de las formas de violencia; el acceso
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carnal violento pasa a llamarse violencia sexual en relacion de pareja, y la violencia
doméstica pasa a denominarse violencia familiar, en la que ademas se afiade y define la
violencia vicaria (aquella que afecta a los ascendientes, descendientes y personas al cuido de
las mujeres con la finalidad de ocasionar condiciones de violencia).

A pesar del importantisimo avance que significa la incorporacion de los nuevos tipos
de violencia en esta reforma, consideramos que luego de mas de una década de la
promulgacion de la primera ley, aun quedan formas de violencias que no estdn siendo
tipificadas en la normativa, como lo es la violencia callejera (el acoso verbal y sexual en los
espacios publicos) o la violencia psicoldgica en los estrados (producto de la revictimizacion
de las mujeres en las audiencias publicas).

Asimismo, aunque desde el afio 2014 se reconoce el tipo penal de femicidio, aun no
se han logrado iniciativas, debates y consensos que lo modifique y extienda a feminicidio,
un término que entre otros elementos incorpora la impunidad, negligencia o complicidad de
las autoridades encargadas de prevenir y erradicar la violencia contra la mujer. Esto significa
que la nueva reforma legal continta obviando la responsabilidad del Estado por accion o por
omision.

Por otra parte, es necesario abordar la violencia contra las mujeres desde una
perspectiva comprensiva de los fendomenos sociales asociados al delito, lo cual debe quedar
ampliamente desarrollado en la norma que regule la materia. Sin embargo, nos encontramos
con una reforma legal que ha dejado de lado, por ejemplo, a los nifios y nifias huérfanos de
mujeres victimas de femicidio. Las y los nifios huérfanos no reciben, de acuerdo con la
norma, una reparacion econdémica ni una atencion integral frente a la pérdida de su madre.

En otro orden, respecto a las medidas de proteccion y seguridad para las mujeres
victimas de violencia, y especificamente en el caso de las casas de abrigo, se presenta una

contradiccion normativa. El articulo 106 (ordinal 2), que desarrolla las medidas de proteccion
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y seguridad, le otorga un caracter temporal a las casas de abrigo, mientras que el articulo 37,

que desarrolla esta medida en particular, no hace referencia a la temporalidad de la misma.

En caso de que efectivamente se incorpore el caracter temporal a las casas de abrigo,
nos encontrariamos en un retroceso muy grave de la ley, ya que desvirtuaria el objeto
principal de esta medida que es brindar proteccidon y apoyo a las mujeres victimas que no
tienen una red familiar o de amistades que la acojan junto a sus hijas e hijos, o que por el
peligro real para su vida deben ir a lugares donde se les brinde proteccion especializada. El
caracter temporal de la medida dejaria en riesgo a las mujeres victimas una vez vencido el
plazo de estadia en el lugar de acogida.

Asimismo, no se consagré como delito autobnomo el desacato de las medidas de
proteccion a favor de las victimas que permita prevenir y proteger a las mujeres de un posible
acto de violencia, incluso de mayor gravedad al sufrido, y sancionar al agresor ante un acto
de reincidencia o quebrantamiento de las medidas de proteccion impuestas a favor de la
victima.

Por ultimo, el retroceso normativo que significa el desconocimiento en la nueva
normativa de los derechos protegidos en la Convencidon Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Pard).

La denuncia de la Convencion Americana por parte del Estado venezolano no puede
de ningiin modo traducirse en la regresividad de los derechos humanos de las mujeres, que
por el contrario deberia enmarcarse bajo el principio de progresividad de derechos, y en tal
sentido el Estado debiera actuar en pro del desarrollo y fortalecimiento de los mecanismos
que permitan garantizar a las mujeres una vida libre de violencia.

En cuanto a la “Ley Orgénica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes
(Gaceta Oficial N° 6.185 del 8 de junio de 2015). Art. 254. Trato Cruel. “Quien someta a un
niflo o adolescente bajo autoridad, guarda o vigilancia a trato cruel, mediante vejacion fisica

a siquica, serda penado con prision de uno a tres afios". Si la o las victimas son nifias o
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adolescentes, o en la causa concurren victimas de ambos sexos, conoceran los Tribunales

Especiales previstos en la “Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre

de Violencia”, conforme el procedimiento en ésta establecido.

DISCUSION Y RESULTADOS

La discusion teodrica y practica sobre el agresor en estado de embriaguez en los
delitos de violencia fisica contra la mujer es un tema complejo que involucra varios aspectos.
Se presentan carias teorias sobre la violencia que vienen a darle una interpretacion mas real
al tema de la violencia de género.

Por un lado, la teoria del aprendizaje social sostiene que la adquisicion de
comportamientos violentos puede ocurrir mediante dos tipos de aprendizaje: directo, a través
de la accidn agresiva directa, y simbolico, mediante la contemplacion de modelos violentos.
La contemplacion de modelos violentos es considerada el tipo mas importante, ya que
proporciona un repertorio de comportamientos agresivos.

La teoria del condicionamiento operante de Skinner, el cual sugiere que la violencia
puede ser aprendida y reforzada a través de la repeticion de actos violentos y la percepcion
de recompensas o castigos. Esto puede llevar a una mayor probabilidad de que el individuo
vuelva a utilizar la violencia en el futuro; la teoria de la frustracion/agresion sostiene que la
frustracion puede ser un factor que contribuye a la violencia. En situaciones de desempleo o
miseria, la frustraciéon puede aumentar la probabilidad de que los individuos utilicen la
violencia.

La violencia puede ser una forma aceptada de conducta respaldada por los habitos
populares y la moralidad convencional, convirtiéndose en una subcultura. La cultura

patriarcal y machista también puede jugar un papel en la violencia contra la mujer; en cuanto
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a la violencia fisica es el tipo méas visible y puede ser percibida objetivamente por otros.
Puede generar huellas y dejar un reconocimiento social y juridico.

La violencia en la familia puede ocurrir por falta de valores éticos y morales en sus
integrantes. Puede presentarse en cualquier familia o clase social y puede ser acompanada de
violencia fisica, econdmica o sexual.

La discusién tedrica y practica sobre el agresor en estado de embriaguez en los
delitos de violencia fisica contra la mujer debe considerar varios factores. La violencia puede
ser aprendida y reforzada a través de la repeticion de actos violentos y la contemplacion de
modelos violentos. La frustracion, la cultura y los valores también pueden influir en la
violencia. Es importante considerar que la embriaguez no es una excusa para la violencia y
que la violencia en la familia puede ocurrir en cualquier entorno social.

Para prevenir y abordar la violencia, es necesario un enfoque critico que incluya la
consideracion de estos factores y la implementacion de politicas y programas que promuevan
la educacioén y el respeto mutuo. Los principales hallazgos de la investigacion "El agresor en
estado de embriaguez en los delitos de violencia fisica contra la mujer" son:

Los hombres que consumen alcohol ejercen violencia hacia su pareja en mayor
proporcidn en estado sobrio que en estado embriagado. La violencia no se debe tinicamente
a la accion fisioldgica del alcohol, sino también a factores ambientales individuales, sociales
y situacionales, como la inestabilidad laboral, bajo nivel educativo, problemas de salud fisica
y mental, y problemas personales o legales.

Se sugiere que tratamientos de desintoxicacién-deshabituacion, junto con terapia de
pareja, pueden reducir tanto los consumos como las conductas violentas. La asociacion entre
el consumo de alcohol y la agresion se debe a multiples factores, incluyendo la edad joven,
formas anormales de comportamiento, conflictos en la relacion de pareja, insatisfaccion y

factores de provocacion o frustracion. Se enfatiza la necesidad de programas preventivos y
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de tratamiento para reducir la violencia y mejorar la salud mental y fisica de las personas

involucradas.

En concreto la investigacion destaca que el consumo de alcohol no es el tinico factor
que influye en la violencia fisica ejercida por los hombres hacia sus parejas, sino que existen
multiples elementos ambientales y personales que también desempefian un papel importante.
Por lo tanto, se sugiere un abordaje integral que incluya tantos tratamientos de

desintoxicacion como terapia de pareja para abordar este problema.

CONCLUSION

El impacto del agresor en estado de embriaguez al cometer delitos de violencia fisica
contra la mujer es muy grave y preocupante. La embriaguez puede exacerbar
comportamientos violentos y agresivos, lo que aumenta el riesgo de agresiones fisicas y
emocionales hacia la victima.

Es importante abordar este problema de manera integral, con medidas que incluyan
la prevencion del consumo excesivo de alcohol, la educacion sobre relaciones saludables y
el fortalecimiento de las leyes y politicas que protegen a las victimas de violencia de género.

En la intrincada red de factores que contribuyen a la violencia de género, el alcohol
ocupa un lugar desconcertante. Como sustancia omnipresente en nuestras sociedades, su uso
generalizado a menudo enmascara su papel siniestro en el fomento de los delitos de violencia
fisica contra las mujeres. Los agresores en estado de embriaguez presentan un peligro
particularmente grave, ya que el alcohol distorsiona sus inhibiciones y exacerba sus
tendencias violentas. Explorar el impacto del agresor en estado de embriaguez en los delitos
de violencia fisica contra las mujeres es fundamental para abordar de manera efectiva esta
epidemia persistente.

El alcohol es un conocido depresor del sistema nervioso central, que disminuye la

actividad cerebral y afecta las funciones cognitivas superiores. Cuando un agresor consume
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alcohol, su juicio se ve afectado y su capacidad para controlar sus impulsos se ve disminuida.
El alcohol puede embotar su empatia y aumentar su agresividad, convirtiéndolos en mas
propensos a cometer actos de violencia fisica. La correlacion entre el consumo de alcohol y
la violencia de género esta bien establecida por innumerables estudios; el alcohol es un factor
que contribuye a una proporcion significativa de delitos violentos contra las mujeres.

Ademas de su efecto desinhibido, el alcohol también puede llevar a los agresores a
percibir a las mujeres como menos capaces de defenderse. Este estereotipo dafiino,
alimentado por normas sociales patriarcales, puede verse reforzado por el propio estado de
embriaguez del agresor. Cuando un agresor estd bajo la influencia del alcohol, es mas
probable que subestime la fuerza y la capacidad de su victima para resistir, lo que lleva a un
mayor riesgo de violencia grave.

El impacto del agresor en estado de embriaguez en los delitos de violencia fisica
contra las mujeres no se limita a las consecuencias fisicas inmediatas. Las victimas de
violencia fisica a menudo sufren traumas psicologicos duraderos, que incluyen trastorno de
estrés postraumatico, ansiedad y depresion. El alcohol puede agravar estos traumas al alterar
los recuerdos de la victima y dificultar el procesamiento de las emociones asociadas con el
delito. Para las victimas, lidiar con las consecuencias de la violencia fisica es ain mas
desafiante cuando el agresor estaba bajo la influencia del alcohol.

Ademas del impacto en las victimas individuales, la violencia fisica cometida por
agresores en estado de embriaguez tiene graves consecuencias sociales. Dafia la confianza
publica, fomenta el miedo y la ansiedad entre las mujeres y socava la cohesion social. El
alcoholismo es un problema de salud publica importante, y su vinculo con la violencia de
género resalta la necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto el uso indebido de

alcohol como la violencia contra las mujeres.
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