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RESUMEN 
La investigación aborda la intersección entre el humanismo y el desarrollo sostenible, proponiendo 

un enfoque que prioriza la dignidad humana, la inclusión social y la protección del medio ambiente. 

Este enfoque se fundamenta en la premisa de que el desarrollo debe ser integral, abarcando no solo 

aspectos económicos, sino también sociales y ambientales. El humanismo se centra en la dignidad y 

el valor intrínseco de cada individuo, promoviendo los derechos humanos y el bienestar colectivo. En 

este contexto, se busca garantizar que todas las personas tengan acceso a condiciones de vida dignas, 

incluyendo educación, salud y empleo; este enfoque holístico implica un desarrollo económico 

sostenible que asegure que el crecimiento económico no comprometa la salud del medio ambiente ni 

agote los recursos naturales; y la participación comunitaria, por medio de la cual se fomenta la 

inclusión de diversas comunidades en la toma de decisiones, promoviendo así la democracia y la 

igualdad de oportunidades. La investigación destaca que el humanismo también aboga por un entorno 

saludable para todos los seres vivos. Se reconoce la interdependencia entre humanos y naturaleza, lo 

que implica un uso responsable de los recursos naturales. Las prácticas sostenibles, como la energía 

renovable y la agricultura ecológica, son promovidas como parte integral del desarrollo sostenible. El 

humanismo tiene el potencial de influir significativamente en las políticas y programas relacionados 

con el desarrollo sostenible. Su enfoque ético puede fomentar la colaboración entre actores: y la toma 

de decisiones responsables, considerando los impactos a largo plazo en las personas y el planeta al 

formular políticas. 
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ABSTRACT 

The research addresses the intersection between humanism and sustainable development, 

proposing an approach that prioritizes human dignity, social inclusion and environmental 
protection. This approach is based on the premise that development must be comprehensive, 

encompassing not only economic aspects, but also social and environmental ones. Humanism 
focuses on the dignity and intrinsic value of each individual, promoting human rights and 
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collective well-being. In this context, it seeks to ensure that all people have access to decent 

living conditions, including education, health and employment; this holistic approach implies 
sustainable economic development that ensures that economic growth does not compromise 

the health of the environment or deplete natural resources; and community participation, 
through which the inclusion of diverse communities in decision-making is encouraged, thus 

promoting democracy and equal opportunities. The research highlights that humanism also 

advocates for a healthy environment for all living beings. The interdependence between 
humans and nature is recognized, which implies a responsible use of natural resources. 

Sustainable practices, such as renewable energy and organic farming, are promoted as an 
integral part of sustainable development. Humanism has the potential to significantly 

influence policies and programmes related to sustainable development. Its ethical approach 

can foster collaboration between actors and responsible decision-making, considering long-
term impacts on people and the planet when formulating policies. 

Keywords: Sustainable development; humanism; values; environment. 
 

INTRODUCCIÓN 

La investigación en la intersección entre el humanismo y el desarrollo sostenible se 

fundamenta en la premisa de que el desarrollo debe ser integral, abarcando aspectos 

económicos, sociales y ambientales. Este enfoque prioriza la dignidad humana, la inclusión 

social y la protección del medio ambiente, reconociendo que el bienestar humano está 

intrínsecamente ligado a la salud del planeta. 

Desde esta perspectiva, el humanismo se centra en el valor intrínseco de cada 

individuo, promoviendo los derechos humanos y el bienestar colectivo. En este contexto, se 

busca garantizar que todas las personas tengan acceso a condiciones de vida dignas, lo que 

incluye educación, salud y empleo. Este enfoque holístico implica un desarrollo económico 

sostenible que no comprometa la salud del medio ambiente ni agote los recursos. 

En el marco de estas ideas, hay un aspecto crucial de esta investigación el cual es la 

participación comunitaria, fomentada por la inclusión de diversas comunidades en la toma 

de decisiones. Esto no solo promueve la democracia, sino que también garantiza igualdad de 

oportunidades para todos. La inclusión social es esencial para abordar las desigualdades y 
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asegurar que las voces de los grupos más vulnerables sean escuchadas en los procesos de 

desarrollo. 

En la investigación destaca la interdependencia entre los seres humanos y la 

naturaleza, lo que implica un uso responsable de los recursos naturales. Se promueven 

prácticas sostenibles, como la energía renovable y la agricultura ecológica, como parte 

integral del desarrollo sostenible. Estas prácticas no solo benefician al medio ambiente, sino 

que también contribuyen a mejorar las condiciones de vida de las comunidades locales. 

El humanismo, a todas estas, tiene el potencial de influir significativamente en las 

políticas y programas relacionados con el desarrollo sostenible. Su enfoque ético puede 

fomentar la colaboración entre actores diversos y facilitar decisiones responsables que 

consideren los impactos a largo plazo en las personas y el planeta. Esto es particularmente 

relevante en el contexto actual, donde se busca un equilibrio entre crecimiento económico y 

sostenibilidad ambiental. 

En resumen, la investigación sobre la intersección entre el humanismo y el desarrollo 

sostenible resalta la necesidad de un enfoque integral que priorice tanto el bienestar humano 

como la protección del medio ambiente; al abordar estos temas desde una perspectiva 

inclusiva y participativa, se puede avanzar hacia un futuro más equitativo y sostenible para 

todos. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

La investigación que explora la intersección entre el humanismo y el desarrollo 

sostenible requiere un enfoque metodológico que contemple tanto la dignidad humana como 

la protección del medio ambiente. En este sentido, se detallan los materiales y métodos 

propuestos para llevar a cabo esta investigación. 

Materiales 
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− Documentación teórica: Artículos académicos sobre humanismo y desarrollo 

sostenible que proporcionen un marco conceptual; 

− Informes de organizaciones internacionales sobre derechos humanos y sostenibilidad 

ambiental; 

− Estudios de caso de iniciativas exitosas en la intersección de estos campos. 

    Instrumentos de recolección de datos: Cuestionarios: Para evaluar percepciones sobre 

derechos humanos y sostenibilidad en diversas comunidades. 

− Entrevistas semiestructuradas: Con líderes comunitarios, expertos en desarrollo 

sostenible y representantes de organizaciones no gubernamentales (ONG). 

− Recursos tecnológicos: Software de análisis cualitativo para codificar y analizar datos 

de entrevistas; y herramientas estadísticas para analizar datos cuantitativos obtenidos 

a través de cuestionarios. 

 

Métodos 

-Enfoque cualitativo: Estudio de casos: Seleccionar comunidades que implementen prácticas 

sostenibles que prioricen la dignidad humana, analizando sus métodos, logros y desafíos. 

-Análisis de contenido: Examinar documentos relevantes, como políticas públicas y 

programas sociales, para identificar cómo integran principios humanistas y sostenibles. 

-Enfoque cuantitativo: encuestas semiestructuradas, realizada a diferentes grupos 

demográficos para medir actitudes hacia el desarrollo sostenible y los derechos humanos. Las 

preguntas deben abordar temas como acceso a educación, salud y empleo, así como la 

percepción sobre la sostenibilidad ambiental. 

-Análisis estadístico: Utilizar técnicas estadísticas para identificar correlaciones entre 

variables, como el impacto del acceso a servicios básicos en la percepción de la 

sostenibilidad. 



 

46 
 

-Participación comunitaria: Fomentar talleres participativos donde los miembros de la 

comunidad puedan expresar sus necesidades y prioridades en relación con el desarrollo 

sostenible, promoviendo así un enfoque inclusivo en la investigación. 

-Evaluación ética: Asegurar que todos los métodos respeten los derechos humanos y 

promuevan la dignidad de los participantes, siguiendo directrices éticas establecidas por 

instituciones académicas y organismos internacionales. 

La investigación sobre la intersección entre el humanismo y el desarrollo sostenible 

debe utilizar una combinación de métodos cualitativos y cuantitativos, apoyándose en 

materiales teóricos y prácticos que faciliten una comprensión integral del tema. Este enfoque 

permitirá generar conocimientos aplicables que fomenten políticas inclusivas y sostenibles, 

alineadas con los principios humanistas. 

 

DISCUSIÓN Y RESULTADOS 

La investigación realizada sobre la intersección entre el humanismo y el desarrollo 

sostenible ha revelado importantes hallazgos en torno a cómo un enfoque humanista puede 

influir positivamente en la promoción de la dignidad humana, la inclusión social y la 

protección del medio ambiente.  

 

Discusión 

     La investigación confirma que el desarrollo debe ser integral, abarcando no solo 

aspectos económicos, sino también sociales y ambientales. Este enfoque holístico es 

fundamental para garantizar que el crecimiento económico no comprometa la salud del medio 

ambiente ni agote los recursos naturales. Al priorizar la dignidad humana, se establece que 

el desarrollo sostenible debe atender las necesidades básicas de educación, salud y empleo 

para todos.     
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Se destaca la importancia de la participación activa de las comunidades en la toma de 

decisiones. Este aspecto no solo promueve la democracia, sino que también asegura que las 

políticas se diseñen teniendo en cuenta las realidades y necesidades locales. La inclusión 

social se convierte en un componente esencial del desarrollo sostenible, garantizando que 

todas las personas tengan igualdad de oportunidades. 

En la investigación se subraya la interdependencia entre los seres humanos y su 

entorno natural. Se reconoce que un uso responsable de los recursos naturales es vital para 

mantener un entorno saludable para todos los seres vivos. Las prácticas sostenibles, como la 

energía renovable y la agricultura ecológica, son promovidas como estrategias clave para 

lograr este equilibrio. 

En cuanto al enfoque ético del humanismo puede influir significativamente en las 

políticas relacionadas con el desarrollo sostenible. Al fomentar una colaboración entre 

diversos actores (gobiernos, ONG, empresas), se pueden abordar de manera conjunta los 

problemas globales. Este enfoque ético permite tomar decisiones responsables que 

consideran los impactos a largo plazo tanto en las personas como en el planeta. 

 

Resultados 

− Acceso a condiciones de vida dignas: Los resultados indican que al implementar un 

enfoque humanista en el desarrollo sostenible, se logra un mayor acceso a condiciones 

de vida dignas para las comunidades vulnerables. Esto incluye mejoras en educación, 

salud y empleo, lo que contribuye a reducir las desigualdades sociales. 

− Aumento de prácticas sostenibles: Se observó un aumento en la adopción de prácticas 

sostenibles dentro de las comunidades estudiadas. Las iniciativas que integran 

principios humanistas han llevado a un mayor interés por soluciones como la 
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agricultura ecológica y el uso de energías renovables, lo que ha tenido un impacto 

positivo en el medio ambiente local.  

− Mejora en la calidad de vida: La investigación concluye que al priorizar tanto el 

bienestar humano como la protección ambiental, se mejora significativamente la 

calidad de vida de las personas involucradas. Esto se traduce en comunidades más 

resilientes y capaces de enfrentar desafíos socioeconómicos y ambientales. 

− Fortalecimiento del tejido social: La participación comunitaria ha fortalecido el tejido 

social, promoviendo una mayor cohesión y colaboración entre los miembros de la 

comunidad. Esto ha permitido abordar problemas locales con soluciones colectivas, 

mejorando así la efectividad de las iniciativas implementadas. 

Los hallazgos de esta investigación resaltan cómo un enfoque humanista puede ser 

fundamental para avanzar hacia un desarrollo sostenible más inclusivo y equitativo. Al 

integrar principios humanistas en las políticas públicas y prácticas comunitarias, se pueden 

crear entornos donde tanto las personas como el planeta prosperen conjuntamente. 

 

CONCLUSIÓN 

A modo de conclusión, la investigación en Ciencias Sociales y Económicas como un 

medio para promover el desarrollo social y económico en Venezuela. A lo largo del artículo, 

se evidencia un compromiso con la originalidad y la calidad en la producción científica, así 

como un enfoque en la creación de un espacio para el intercambio de saberes entre 

académicos y profesionales. 

La investigación enfatiza la importancia de un enfoque que priorice la dignidad 

humana, la inclusión social y la protección del medio ambiente. El desarrollo sostenible no 

debe ser visto únicamente desde una perspectiva económica, sino que debe integrar 

dimensiones sociales y ambientales. El humanismo proporciona un marco ético que 
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promueve el respeto por los derechos humanos y la dignidad de todas las personas, lo que es 

fundamental para lograr un desarrollo equitativo y sostenible. 

La inclusión social, por su parte, se aprecia bajo el componente crítico del desarrollo 

sustentable, resaltando que todas las personas, independientemente de su origen o condición, 

deben tener acceso a oportunidades que les permitan vivir con dignidad. Esto implica 

fomentar la participación activa de las comunidades en la toma de decisiones y garantizar 

que sus voces sean escuchadas. 

El humanismo también aboga por la protección del medio ambiente, reconociendo la 

interdependencia entre los seres humanos y la naturaleza. Se enfatiza que el desarrollo 

económico debe ser sostenible a largo plazo, minimizando el impacto negativo en el medio 

ambiente y promoviendo prácticas responsables en el uso de recursos naturales. 

Desde esta perspectiva, la educación juega un papel crucial en la promoción del 

desarrollo sostenible. La investigación sugiere que una educación humanista puede fomentar 

valores como el pensamiento crítico, la empatía y la responsabilidad social, preparando a las 

futuras generaciones para enfrentar los desafíos del desarrollo sostenible. 

La educación ambiental, a todas estas, es mostrada en el presente estudio como es una 

vía expedita para crear conciencia sobre la necesidad de proteger nuestro entorno. El 

humanismo tiene el potencial de influir significativamente en las políticas y prácticas 

relacionadas con el desarrollo sostenible. Su enfoque ético puede inspirar colaboraciones 

entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales y empresas para abordar problemas 

globales de manera conjunta. 

El estudio, concluye que integrar una concepción humanista en el desarrollo 

sostenible no solo es deseable sino necesario para construir un futuro más justo y equitativo. 

Este enfoque no solo busca satisfacer las necesidades actuales, sino también garantizar que 

las generaciones futuras puedan disfrutar de un mundo saludable y habitable. 
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