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RESUMEN

La educacion fisica desde una perspectiva hermenéutica se centra en la comprension y la
interpretacion de los conceptos y practicas relacionados con la educacion fisica. Esta
perspectiva busca entender como los individuos y las sociedades construyen significados y
significados en torno a la educacion fisica, y cémo estos significados pueden cambiar a lo
largo del tiempo y en diferentes contextos. Algunos aspectos clave de la educacion fisica
desde una perspectiva hermenéutica incluyen la construccion de significados, donde la
educacion fisica no es un objeto preexistente que se puede aprender, sino que se construye a
través de la interpretacion y la comprension de los individuos y las sociedades; el cambio y
evolucion de la educacion fisica a lo largo del tiempo y en diferentes contextos, lo que ha
llevado a la creacion de significados y practicas diferentes; la educacion fisica desde una
perspectiva hermenéutica busca entender como los individuos y las sociedades interpretan y
compren los conceptos y practicas relacionados con la educacion fisica; y la educacion fisica
puede estar relacionada con otras disciplinas, como la filosofia, la sociologia y la
antropologia, lo que permite una comprensién mas profunda de los conceptos y practicas
relacionados con la educacion fisica; en concreto, la educacion fisica desde una perspectiva
hermenéutica busca entender como los significados y practicas relacionados con la educacion
fisica se construyen, evolucionan y se interpretan a lo largo del tiempo y en diferentes
contextos.

Palabra clave: Educacion fisica; hermenéutica; sociedad; educacion.

ABSTRACT

Physical education from a hermeneutic perspective focuses on the understanding and
interpretation of the concepts and practices related to physical education. This perspective
seeks to understand how individuals and societies construct meanings and meanings around
physical education, and how these meanings can change over time and in different contexts.
Some key aspects of physical education from a hermeneutic perspective include the
construction of meanings, where physical education is not a pre-existing object that can be
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learned, but is constructed through the interpretation and understanding of individuals and
societies; the change and evolution of physical education over time and in different contexts,
which has led to the creation of different meanings and practices; Physical education from a
hermeneutic perspective seeks to understand how individuals and societies interpret and
understand the concepts and practices related to physical education; and physical education
can be related to other disciplines, such as philosophy, sociology and anthropology, allowing
for a deeper understanding of the concepts and practices related to physical education;
Specifically, physical education from a hermeneutic perspective seeks to understand how the
meanings and practices related to physical education are constructed, evolve and interpreted
over time and in different contexts.

Keyword: Physical education; hermeneutics; society; education.

INTRODUCCION

La educacion fisica es una disciplina que ha evolucionado en las ultimas décadas,
pasando de una visién centrada en el desarrollo de habilidades fisicas a una perspectiva mas
holistica que busca fomentar el bienestar integral de los individuos. Sin embargo, a pesar de
los avances en esta area, aun existen desafios y problematicas que requieren ser abordados
para mejorar la calidad de la educacidn fisica.

Una de las problematicas mas destacadas en la educacidn fisica es la falta de conexion
entre la teoria y la practica. Muchas veces, los contenidos académicos y los conocimientos
tedricos no se aplican de manera efectiva en las clases de educacion fisica, lo que limita el
aprendizaje de los estudiantes. La concepcion hermenéutica puede ser una herramienta Util
para abordar esta problematica, ya que se basa en la interpretacion y comprensién de los
fendmenos y permite analizar en profundidad las experiencias y practicas educativas.

El propdsito de esta investigacion es explorar la educacion fisica desde una
perspectiva hermenéutica, con el fin de mejorar la calidad de la ensefianza en esta area. Para
ello, se pretende analizar las practicas educativas actuales en educacion fisica, identificar los
desafios y obstaculos que enfrentan los docentes y alumnos, y proponer estrategias
pedagdgicas que favorezcan la comprension y la interpretacién de los contenidos

académicos.
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La justificacion de esta investigacion radica en la importancia de la educacion fisica
como herramienta para promover habitos de vida saludables y contribuir al desarrollo integral
de los individuos. Ademas, la perspectiva hermenéutica permite generar conocimientos mas
profundos y significativos, ya que se enfoca en la interpretacion de los fenébmenos y en la
comprension de las experiencias de los sujetos involucrados. Por lo tanto, esta investigacion
tiene el potencial de mejorar la calidad de la educacion fisica y de aportar a la formacion
integral de los estudiantes.

El alcance de esta investigacidn abarcara tanto la educacion fisica en el &ambito escolar
como en otros contextos, como clubes deportivos o programas comunitarios. Se busca
conocer la realidad y las problematicas especificas de cada contexto, con el fin de proponer
estrategias adecuadas y adaptadas a las necesidades y caracteristicas de cada grupo. Ademas,
se consideran diferentes grupos de edad y niveles educativos, para abordar de manera
integradora la formacién fisica y saludable de todos los individuos.

En concreto, esta investigacion abordara la educacion fisica desde una perspectiva
hermenéutica, con el proposito de mejorar la calidad de la ensefianza en esta area. La falta de
conexion entre la teoria y la practica, la importancia de promover habitos de vida saludables
y el potencial de la perspectiva hermenéutica para generar conocimientos profundos y
significativos son los principales elementos que justifican esta investigacion. El alcance de
la investigacion abarcara diferentes contextos y grupos de edad, con el objetivo de proponer

estrategias pedagdgicas adaptadas a las necesidades de cada grupo.

MATERIALES Y METODOS

El marco de pensamiento o referencia que orienta las actividades y reflexiones de la
presente investigacion refunda a generar una aproximacion tedrica de saberes que sirva de
base para la praxis del docente de educacion fisica en el contexto de la educacion primaria
desde una perspectiva hermenéutica. El paradigma es cualitativo ya que se busca conocer e
interpretar los significados que construyen los actores sociales de la realidad que viven de la

realidad que viven. De acuerdo con los propositos, esta investigacion se inserta en el
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paradigma cualitativo y se sustenta en los postulados del enfoque fenomenoldgico y el
método hermenéutico. Segun Martinez (2000), la investigacion cualitativa reconoce la
importancia de la diversidad, tanto de la diversidad de los contextos como de versiones sobre
una misma realidad. Se considera la realidad social dependiente del contexto, por lo tanto
irrepetible y, la informacion recolectada se interpreta solo en el marco contextual de la
situacion social estudiada.

Asi mismo, Claret (2010) sefiala que la caracteristica primordial de esta investigacion
“consiste en captar la realidad social, a través de las percepciones de los involucrados en un
contexto determinado, es decir, de los significados que tiene el individuo de su realidad
inminente™ (p.154). El paradigma cualitativo se centra en la importancia del cambio, el
contexto, la funcion y el significado de los actos humanos y no pretende hacer
generalizaciones universales, sino estudiar, conocer y servir a la comunidad, adoptando
inicialmente una actitud exploratoria y de altura mental para comprender las realidades tal
como existen, y describirlas con riquezas de detalles.

En este enfoque es imprescindible analizar la hermenéutica al arte de interpretar, asi
como lo sefiala Schleiermacher, citado por Gutiérrez (1986). "la hermenéutica es el arte de
evitar los malos entendidos" (p.285). Hacer hermenéutica es contemplar el mundo desde otro
plano desde la visidn del actor y deja un lado el hecho que el investigador observa, es decir,
la hermenéutica es el arte que permite la interpretacion y comprension del sentido de
cualquier fenémeno.

Desde este particular, desde el enfoque seleccionado para tratar de dar respuesta a las
intencionalidades de la investigacion, Martinez (2004), especifica que el enfoque
fenomenoldgico, permite estudiar las realidades cuya naturaleza y estructura solo pueden ser
captadas desde los fendmenos sociales desde el sujeto que las vive y experimenta. Es decir,
entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del investigador. La
investigacion desde el punto de vista social gana relevancia de caracter subjetivo y su
descubrimiento se realiza a través de los que piensa el sujeto que participa dentro de la misma

investigacion.
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A tales efectos, la fenomenologia segun Husserl, citado por Martinez (2004), consiste
precisamente en aportar teorias, conocimientos, hipotesis, intereses y tradiciones previas, ya
sean del propio investigador o de otros, a fin de captar el mundo y la realidad tal como son
experimentados y vividos por los actores que son estudiado. Dicho grupo adquieren ciertas
particularidades que son propias de la objetividad y l6gica que se encuentren estudiando,
desde una visién del investigador hacia la generacion de una aproximacion teérica o
contextual desde los fundamentos epistemolégicos que pretendan dar caracter real a la
situacion estudiada.

En relacion a lo expuesto por Latorre, citado por Sandin (2003), quien expone que las
caracteristicas mas importantes que aportan la investigacion fenomenologica son: 1.- la
primacia que otorga a la experiencia subjetiva inmediata como base del conocimiento, 2.- el
estudio de los fendmenos desde la perspectiva de los sujetos, teniendo en cuenta su marco
referencial y. 3.- el interés por conocer como las personas la experimentan.

En relacidn a lo antes expuesto, para el progreso de la investigacion, se planteara
enfocara desde cuatro (4) grandes momentos considerados para la investigacion: 1.-
acercamiento para conocer los punto de partida, iniciado con un enfoque teérico, es decir una
revision detallada de diferentes autores, con investigacion previa a este planteamiento, 2.-
Descripcion del contexto, desde mi punto de vista dando a conocer la postura y utilizando la
técnica de la entrevista semi estructurada a partir de las intencionalidades de la investigacion,
3.- Desarrollo del trabajo de investigacion, se definen los informantes que formaran parte en
la entrevista en base a las caracteristicas relacionada a la praxis de la educacion fisica; luego,
se transcribe y se completa la informacion obtenida, 4.-, Interpretacion los textos escritos
formulados por los relatos, la expresion de sus mundos de vidas, sus valores.

En cuanto a los informantes o los actores sociales, son docentes del area de educacion
fisica deporte y recreacion con amplia experiencia profesional en esta area del conocimiento
lo cual asegura la pertinencia y confiabilidad de a informacién que proporcionaran sobre los
propositos de estudio. Segun Martinez (1999), esta condicion de seleccidn apropiada de los

informantes, se anuncia en cuanto a una serie de criterios que se consideran necesarios 0 muy

119



@i equidad

equidad

[
T latindegy e
convenientes para tener una unidad de analisis con las mayores ventajas para los fines que
persigue la investigacion. La escogencia de los informantes (personas con conocimientos
especiales, perfil y buena capacidad de conocimiento sobre el area) pudiendo ser
fundamentales para la credibilidad de la informacion.

Desde lo antes planteado, las técnicas de analisis permiten abordar directamente el
marco de referencia de los informantes y las motivaciones, a veces no manifiestas, de habitos.
costumbres y actitudes. Segin Martinez (2006), los instrumentos, al igual que los
procedimientos y estrategias que se van a utilizar los dicta el método escogido. En este
sentido, en la presente investigacion se pretende utilizar:

Segun Claret. (2010), se basa fundamentalmente en un dialogo espontaneo y en la
interaccion que se va generando a partir de este, entre el investigador y el interlocutor.
Asimismo, Claret (ob Cit), refiere respecto "el proposito de la entrevista de investigacion
cualitativa, es obtener descripciones del mundo vivido por las personas entrevistadas, con el
fin de lograr interpretaciones fidedignas del significado que tienen los fendmenos descritos"
(p.177). En la presente investigacion se aplicara a informantes clave seleccionados de manera
intencional, por cuanto poseen informacion relevante para este estudio.

Es decir, los informantes que participan en las entrevistas de esta investigacién son
docentes del area de educacion fisica deporte y recreacion, para los cuales se considera
necesario sus vivencias, su formacion en el area, sus experiencias con y sus aportes para
definir elementos que caracterizan la formacion integral de los estudiantes.

Se busca de manera puntual, realizar, a traves de la categorizacion e interpretacion de
contenido, una valoracion tedrica de la experiencia las expresiones que permita identificar
categorias emergentes, disefiando y redisefiando, integrando y reintegrando el todo y las
partes, a medida que se revisa el material va emergiendo el significado de cada sector, evento,
hecho o dato, asi mismo, el andlisis de contenido es el conjunto de métodos y técnicas de
investigacion destinados a facilitar la descripcion e interpretacién sistematica de los

componentes semanticos y formales que se podran obtener partiendo de la entrevista.
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De todo lo abordado, se pudo identificar, como teorias de la valoracion de la unidad
de analisis que es la educacidn fisica como herramienta de orientacion y aprendizaje escolar,
En tal sentido Bernal (2013), define que el deporte “divierte, entretiene y contribuye de una
forma metddica e intensa en un juego que tiende a la perfeccion y a la coordinacion de
esfuerzo muscular con mira a una mejora fisica y espiritual del ser humano” (p.1).

Es decir, que la ciencia del deporte es el conjunto de disciplina que se orienta al
estudio y comprension de la actividad fisica, mediante vinculos u otros ingenios que
requieren realizar, esfuerzo, ejercicio y competicién; la educacion fisica como actividad
humana desempefia un rol colectivo especial, permitiendo que fluya la creatividad, el amor
propio que impulsa a superar sus expectativas de vida.

Por su parte Serrano (1996) manifiesta que “la educacion fisica y el deporte han
experimentado un desarrollo histérico que corresponde a las caracteristicas y necesidades de
los distintos momentos socioculturales de la humanidad” (p.35). De acuerdo a lo expuesto
por el autor se puede enfatizar que desde la educacion fisica y brindan valores éticos y
morales propio del entorno socio historico, en el que manifiesta la actividad deportiva. Al
relacionar estos planteamientos Texeira (2000), ubica al profesional de la actividad deportiva
“como el experto que reflexiona a profundidad sobre el desarrollo de una mente sana y un
cuero sano, que coadyuvan a partir de sus esenciales éticas y morales”. (p.80). Desde este
particular la actividad fisica es un guia indispensable para el desarrollo del ser humano en
donde se brindan contenidos éticos y fisioldgicos de los principios socioldgicos que ubican
al deporte en el desarrollo de la virtud ciudadana y del progreso cultural de la sociedad.

No obstante, dentro de la praxis de la educacion fisica se refleja 1o expresado por
Areas (2007), la formacion deportiva como proceso general por el que cualquier individuo
se forma en uno o varios deportes, se fundamenta en la adquisicion de patrones cognitivos
con motrices basicos sobre lo que estandar el posterior aprendizaje de la toma de decisiones
y las habilidades motrices especificas en un deporte” (p.28).

Desde este particular, este planteamiento refiere a la necesidad de formar desde una

perspectiva centrada en la adquisicion de conocimiento no solo de simple actividades
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recreativas, sino que acciones que contribuyen a la adquisicion de nuevos conocimientos que
va desde el docente hasta el estudiante. Partiendo de ellos para Martinez y Rosales (2012),

en cuanto a la formacion deportiva manifiesta que:

El grado de responsabilidad que recaen los profesores, entrenadores y monitores,
cualquier que sea el caso, es cada vez de mayor envergadura, pues estaremos en este
caso, “formando las nuevas generaciones de la sociedad”, no solo a las nuevas
generaciones de deportistas y jovenes de nuestro pais sino formando un pais,
concientizamos que el resultado de nuestra accion estaré fijado no en hoy sino en el
mafiana en lo que veremos a futuro en lo que viviremos después (p.1).

En cuanto a la pedagogia de la praxis de la educacion fisica se considera un objeto de
estudio que contribuya el objeto de formacion, es un conjunto de saberes que se encarga de
la educacién como fendmeno tipicamente social y epistémicamente humano; se trata de una
ciencia aplicada de caracter psicosocial.

En relaciona lo expuesto la Universidad Nacional Fermin Toro (2011), dentro de sus
lineamientos bésicos se debe analizar criticas creativas e interrelacionada mente el sistema
educativo nacional y sus problematica en sus dimensiones filosoficas, epistemoldgicas,
tedricas y axioldgicas para investigar interdisciplinariamente, prospectivamente y generar
conceptos, teorias, sistemas, modelos y propositos cuya aplicacion logre cambio y
transformaciones en la educacion nacional; eleve la calidad educativa venezolana y forma
ciudadanos aptos para vivir y construir una sociedad democrética y participativa (p.2).

Desde este angulo visionario tiene como finalidad interpretar la praxis de la educacion
fisica desde la virtualidad con una perspectiva hermenéutica que conlleve a repensar las
maneras de formar en los diversos espacios educativos en el cual se centre elementos que
permita reflexionar del quehacer educativo dentro del nivel primario y asi sea visto desde
otra perspectiva en el cual busque la concepcion de una nueva formacién académica.

Por consiguientes la Universidad Ean (2022), nos enfocamos la virtualidad segun la
“mayor importancia los modelos y las propuestas educativas que privilegian procesos de
aprendizaje autonomos, donde se desarrollan habilidades para acceder permanentemente a

los nuevos conocimientos” (p.24). Asumiendo esto, como un nuevo reto hacia los procesos
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de transformacidon educativa para los modelos que se debe aplicar al conocimiento, para un
mejor desarrollo de las clases como entornos virtuales desde un punto de vista educativo,
vinculandola para la mejora de la praxis de la educacion fisica en el nivel primario, el cual

es concebida como una simple herramienta para impartir actividades deportivas hacia los
estudiantes.

Para finalizar, en relacion a lo antes planteado se menciona lo expresado por
Varguillas y Bravos (2019), la virtualidad del docente “debe dar respuestas oportunas y claras
ante las dudas de los estudiantes, y éstos ultimos, deben mantener una comunicacion
permanente y efectiva; participando activamente, comentando, preguntado o respondiendo
con respecto a la temadtica tratada” (p.15).

Este planteamiento nos refiere a que es un proceso complejo que se manifiesta de una
forma positiva para la adquisicion de los aprendizajes instruyendo a los conocimientos
generandose de forma global en todos los contenidos o areas académicas como un proceso

de formacion permanente, obteniendo unos excelentes resultados.

DISCUSION Y RESULTADOS

La educacion fisica es una disciplina académica que busca promover y mejorar el
desarrollo fisico, emocional y social de los individuos a través de la practica de actividades
fisicas. Su objetivo principal es fomentar un estilo de vida activo y saludable. Sin embargo,
desde una perspectiva hermenéutica, es posible explorar y analizar como la educacion fisica
también puede influir en la construccidn del significado y el boceto de la realidad en la que
vivimos.

En primer lugar, es importante destacar que la educacion fisica no solo se limita a la
adquisicion de habilidades y conocimientos relacionados con el cuerpo y el movimiento.
Desde una perspectiva hermenéutica, la educacion fisica también puede ser vista como una
practica cultural y socialmente construida. En este sentido, se pueden identificar categorias
emergentes como la construccion de la identidad corporal y la relacion entre el cuerpo y la

sociedad.
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La construccion de la identidad corporal es una categoria emergente que se refiere a
cémo la educacion fisica puede influir en la forma en que los individuos perciben, interpretan
y experimentan su propio cuerpo. Bajo esta perspectiva, la educacion fisica puede ser vista
como un proceso de aprendizaje y reflexion que permite a los individuos relacionarse de
manera mas saludable y autbnoma con su propio cuerpo.

Por otro lado, la relacion entre el cuerpo y la sociedad es otra categoria emergente
que se puede explorar desde una perspectiva hermenéutica. Esta categoria implica analizar
coémo las practicas culturales, los valores y las normas sociales influyen en la forma en que
se ensefiay se practica la educacion fisica. Ademas, también implica analizar como el cuerpo
se convierte en un medio a través del cual se transmiten y se refuerzan las normas y valores
de una sociedad determinada.

La educacion fisica desde una perspectiva hermenéutica también puede ser vista
como un proceso de interpretacién y comprension de las practicas y discursos corporales.
Esto implica analizar como los diferentes enfoques tedricos, paradigmas y modelos de
ensefianza influyen en la forma en que se entiende y se ensefia la educacion fisica. Ademas,
también implica analizar cbmo los docentes y los estudiantes interpretan y dan significado a
las actividades fisicas y a sus propios cuerpos. También se tiene como objetivo principal
cuestionar y problematizar las practicas educativas y los discursos hegemaénicos en torno a
la educacion fisica. Esto implica cuestionar los supuestos teéricos y las concepciones
preestablecidas sobre la naturaleza y el proposito de la educacion fisica.

Ademas, también implica cuestionar las relaciones de poder y las desigualdades
sociales que se perpetlan a través de las practicas educativas en la educacion fisica. Otra
categoria emergente que se puede destacar en el estudio sobre la educacién fisica desde una
perspectiva hermenéutica es la interrelacion entre los aspectos cognitivos, emocionales y
corporales. Esta categoria implica analizar como la educacion fisica puede influir en la
construccion de significado y en la adquisicion de conocimientos y habilidades a través de la

integracién de los aspectos corporales, emocionales y cognitivos.
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A tales efectos, la educacion fisica también puede ser vista como una practica
dialégica y colaborativa. Esto implica analizar cémo los docentes y los estudiantes
interactlian y negocian significados a través de las practicas y discursos corporales. Ademas,
también implica analizar cobmo la educacion fisica puede promover la participacion activa y
la inclusion de todos los individuos, independientemente de sus habilidades o caracteristicas
fisicas.

De manera puntual, la educacion fisica desde una perspectiva hermenéutica es un
campo de estudio que busca explorar y analizar las diferentes formas en que la educacion
fisica puede influir en la construccion de significado y en la comprension de la realidad; a
traves de categorias emergentes como la construccion de la identidad corporal, la relacidn
entre el cuerpo y la sociedad, la interrelacion entre los aspectos cognitivos, emocionales y

corporales, y la practica dialogica y colaborativa.

CONCLUSION

La importancia de abordar un estudio de la educacion fisica desde una perspectiva
hermenéutica radica en que permite analizar y comprender los significados y sentidos que se
construyen en torno a esta disciplina. La hermenéutica es una corriente filoséfica que se
dedica a la interpretacion de textos y de la realidad. En el caso de la educacion fisica, esta
perspectiva nos ayuda a entender como se construyen y se transmiten los conocimientos, los
valores y los discursos en torno al cuerpo, el movimiento y la salud.

La educacion fisica no se limita Unicamente a la practica de actividades fisicas, sino
que también implica una dimension cultural y social. Desde una perspectiva hermenéutica,
podemos analizar como se articulan y se relacionan los elementos de la educacion fisica con
otros aspectos de la sociedad, como la politica, la economia, la cultura y los procesos de
poder.

Ademas, la hermenéutica nos permite cuestionar y problematizar los discursos

dominantes en torno a la educacién fisica, que a menudo estan cargados de estereotipos y
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prejuicios. Nos ayuda a reflexionar sobre las implicaciones sociales y éticas de estas
construcciones y a abrir espacios de dialogo y critica.

En concreto, abordar un estudio de la educacion fisica desde una perspectiva
hermenéutica nos permite comprender los significados y sentidos que se generan en torno a
esta disciplina, cuestionar las relaciones de poder que se establecen en su practica y abrir

caminos para una educacion fisica mas inclusiva, reflexiva y transformadora.
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